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                                                                 Пояснительная записка                                     
           Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени воспитанников. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей детей в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. В современном мире знания, образование, профессиональные навыки играют определяющую роль в судьбе человека. А накопление знаний не прихоть за внешней эрудицией и образованностью - это необходимость, продиктованная всем укладом нашей жизни, уровнем развития науки и техники, стремлением к всестороннему и гармоничному развитию каждой личности.

       Еще В.А. Сухомлинский писал, что одной из очень тонких и важных проблем воспитания – добиваться того, чтобы человек видел, чувствовал людскую красоту, людской труд, людское достоинство в вещах, предметах, ценностях, созданных человеком для человека.

       В настоящее время в связи с переходом на новые стандарты второго поколения происходит совершенствование внеурочной деятельности. Поэтому новое качественное состояние нашего общества может быть достигнуто только при самой широкой, всесторонней эстетической подготовке будущих ученых, инженеров, учителей,  врачей, рабочих,  работников сферы обслуживания,  да и всех людей. Это предполагает внедрение красоты во все сферы нашей жизни – в труд, быт, досуг, отношения между людьми и реализации важнейшей общественной задачи: сохранении культуры, защиты ее от «разложения», от вандализма.

Настоящая программа создает условия для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной культур.

                                                                     Актуальность  программы 
        Все мы знаем, что дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, характеризуются в резковыраженной дезадаптации, затрудненной процессом социализации. Это мир специфический, полуизолированный, соприкасающийся с реальностью только отдельными сторонами. Их знания и представления о будущей самостоятельной жизни в «большом» обществе складываются из опыта взрослых, сотрудников детского дома, передаваемого в виде устных советов и бесед, а также рассказов детей, имеющих опыт проживания в семье. У них возникают сложности во взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми, в принятии ценности, принятых в обществе, наблюдается искажение направленных интересов. В результате у воспитанников часто формируются такие черты, как иждивенчество, непонимание материальной стороны жизни, вопросов собственности, экономии, отсутствия образца семейного отношения. А при выпуске из детского дома они испытывают трудности:
· в приобретении предметов первой необходимости, одежды;

· материальные трудности;

· в поиске друзей;

· выполнение требований, нормативов в работе;

· в умении организовывать свободное время.
Неспособность воспитанников занять себя в свободное время, неразвитость индивидуальных интересов в сфере досуга может стать причиной вовлечения их в антиобщественную среду. Поэтому в настоящее время проблемы развития и воспитания детей - сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, их социализации и интеграции в общество являются предметом  самого активного обсуждения в нашем обществе. Программа «Радуга» направлена на помощь воспитанникам в индивидуальном развитии, адаптации их к жизни. 
Нормативно-правовой базой для разработки Программы являются следующие нормативно-правовые документы: Конвенция о правах ребенка, Закон об образовании в Российской Федерации, Федеральные государственные образовательные стандарты РФ. 
Программа педагогически целесообразна, так как способствует  разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, развитию у воспитанников интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного взаимодействия воспитанников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект.

            Об актуальности программы  эстетического воспитания детей в нашем детском доме-школе свидетельствует большое количество кружков, секций, на которых каждый воспитанник занимается тем, что ему интересно. В нашей семье ведется большая работа по формированию нравственности, общественно значимых мотивов выбора профессии, обращается серьезное внимание на эстетику повседневного поведения воспитанников. Это культура соблюдения тишины и порядка, бережного отношения к книгам и тетрадям, к имуществу, благожелательному отношению и вежливости между воспитанниками.

                        Назначение  программы.
             Эстетическое воспитание - это воспитание способности полноценного восприятия и правильного понимания прекрасного в искусстве и действительности во все стороны бытия, а также посильно проявлять себя в искусстве.
              Эстетическое воспитание не только расширение художественного кругозора, списка прочитанных книг, увиденных кинофильмов, услышанных музыкальных произведений. Это организация человеческих чувств, духовного роста личности, регулятор и корректив поведения. Ребенок способен чувствовать красоту положительного поступка, поэзию творческого труда – это говорит о его высоком эстетическом развитии. Есть своя эстетика искреннего, здорового отношения между воспитанником и воспитателем, между воспитанниками.

               Важно пробудить у воспитанников стремление утверждать красоту – всюду, где они проводят время, занимаются делом или отдыхают.

                    Цели и задачи программы.

Цель: 
разработка путей формирования эстетических представлений, понятий, вкуса, а также творческих способностей и интегративного мышления воспитанников в условиях детского дома-школы; развитие интеллекта воспитанников с помощью разумно организованного досуга.

Задачи:

·  познакомить воспитанников с такими видами изобразительного искусства, как графика, живопись, скульптура, декоративно-прикладное искусство, с их особенностями, художественными материалами  и с некоторыми техниками и приемами создания произведений в этих видах искусства;
· познакомить воспитанников с жанрами пейзажа, с произведениями выдающихся художников, работавших в этих жанрах;
· познакомить с хохломской, гжельской росписями; 
· познакомить с одним из выдающихся музеев России – Третьяковской галереей и некоторыми картинами русских художников, представленных в музее;
· познакомить воспитанников с музеем С.Д. Эрьзи, с работами великого скульптора, а также с работами живописца Ф.В. Сычкова;
познакомить с народной деревянной игрушкой народных умельцев с Подлесной Тавлы; 
формировать представление о душевной и физической красоте человека;

· формировать интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам, музыке;
· формировать интерес к творчеству, стремления к творческой самореализации и активизировать познавательную деятельность;
· познакомить с теплыми и холодными цветами и научить их различать;

· расширить знания воспитанников о России, о Мордовии, о духовных традиций народов России; 

·  укрепить у воспитанников позитивную нравственную самооценку, самоуважения и жизненного оптимизма;
 развивать способность открыто выражать и аргументированно отстаивать свою позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам;

 развивать способность к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты; 

· развивать интерес к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание активной роли человека в природе;
·  развивать чувство патриотизма и гордости за родную страну;
             Принципы реализации Программы:
- учёт возрастных особенностей;

-сочетание индивидуальных и коллективных форм работы;

-связь теории с практикой;

-доступность и наглядность;

-включение в активную жизненную позицию
             Методы стимулирования деятельности:
- создание ситуации успеха;

- поощрения;

 - групповые экскурсии в музеи, на предприятия и учреждения;

- встречи с интересными людьми.

             Виды деятельности:

     - познавательные;

    - игровые (сюжетно-ролевые, игровое моделирование, игры и упражнения с элементами тренинга);

     - досугово – развлекательные;

     - проблемно – ценностное общение;

- трудовые (труд по самообслуживанию, благоустройство детского дома).

Формы работы с воспитанниками
· беседы;

· экскурсии;

· рассматривание подлинных изделий народного искусства, иллюстраций, альбомов, открыток;

· выставки в мини-галерее изделий русского декоративно-прикладного искусства;

· выставки детских работ;

· просмотр видеофильмов;

· дидактические, сюжетно-ролевые игры;

· экспериментирование с различными художественными материалами;

· соревнования, развлечения, фольклорные праздники, посиделки.

· заучивание считалок, закличек, прибауток, небылиц, потешек, стихов;

· сочинение сказок, рассказов, историй о своих работах;

· использование физминуток;

                      Правовое обеспечение программы.
Законодательная и нормативно – правовая база программы включает государственные и ведомственные документы нескольких уровней: федерального, республиканского, местного, учрежденческого и строится в соответствии с:

- Конвенцией ООН о правах ребенка;

- Конституцией РФ;

- Законом об образовании в РФ;

- Указом президента РФ от 01.06.2012г. «О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 -2017 годы»;

- ФЗ №159 от 21.12.1996г. «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей».

Психолого – педагогическое обеспечение осуществляется по следующим направлениям:

- учет индивидуальных и возрастных особенностей воспитанников;

- психолого – педагогическая диагностика;

- оптимизация психологических состояний в процессе воспитательной и практической деятельности;

- психолого – педагогическая коррекция.

               Кадровое обеспечение:

- воспитатели;

- учителя;

- психолог;

- социальный педагог;

- медик;

- педагоги дополнительного образования;

- библиотекарь;

- специалисты различных профессий.

                Формы подведения итогов работы:

· - презентация;

· - защита учебных проектов;

· - конференция;

· - выставка работ (конкурсы рисунков);

                 Ожидаемые результаты.
В целом программа представлена как система воспитания эстетического вкуса и чувства прекрасного, а также формирования умений и навыков, качеств личности воспитанников, основанных на творческой деятельности. Программа обеспечивает результаты, необходимые для усвоения социального опыта нравственно - эстетического развития и творческой деятельности. Поэтому воспитанники должны
 знать
·   названия цветов и оттенков;
·  тёплые и холодные тона;
· особенности работы акварелью и гуашью;
·  о влиянии цвета на настроение;
· основные жанры и виды искусств;
·  начальные сведения о рисунке, живописи, иллюстрации, узоре, палитре; 
· главные элементы народной росписи; 
· о разнообразии, богатстве культуры и истории русского и мордовского народов, их традиции и обычаи;
·  о народном мастере как хранителе и носителе народных традиций;
·   правила безопасности при работе ручными инструментами;
уметь
· видеть красоту в повседневных вещах и эмоционально воспринимать произведения народного творчества и искусства;
·  высказывать простейшие суждения о картинах;
· свободно работать карандашом;
· смешивать краски на палитре для получения разных цветов и оттенков;
· составлять простейшие аппликационные композиции;
· безопасно пользоваться инструментами: ножницами, карандашами, линейкой, иглой, вязальным крючком для выполнения практических работ; 
· выражать собственные чувства; 
·  принимать решения и нести за них ответственность;
владеть

· различной техникой рисования;
·  приёмами рисования кистью; 
· умениями и навыками художественной деятельности, разнообразными формами изображения на плоскости и в объеме (с натуры, по памяти, представлению, воображению);
· техникой бисероплетения;
· техникой квиллинга;
· техникой папье - маше;
· техникой лепки из теста, глины, пластилина;
· приемами работы с тканью: шитье, вышивка;
· владеть навыками  общения;
· владеть навыками проведения свободного времени: в умении разделять свое время таким образом, чтобы свободным было именно то время, когда можно предпринять что-нибудь интересное – чтение; 
           Организация деятельности.
           Данная программа рассчитана на 3 года, объем часов - 108.  По 36 часов на год обучения. Занятия проводятся во внеурочное время четыре раза в месяц, по 1 часу в неделю, с продолжительностью 45 минут. На экскурсионные занятия отводится 2 часа.
	Основные этапы реализации программы.

1 этап: проектный

Цель: подготовка условий для создания системы эстетического воспитания во внеурочное время.

Задачи:


·  изучить и разработать нормативную базу, обеспечивающую эстетическое воспитание детей;

обсудить и утвердить программу по эстетическому воспитанию;

· проанализировать материально-технические, педагогические условия реализации программы;

· подобрать диагностические методики по основным направлениям    программы.

2 этап: практический;

Цель: реализация программы по эстетическому воспитанию «Радуга».

Задачи:

· отработать содержание деятельности, наиболее эффективные формы и методы воспитательного воздействия;

· разработать методические рекомендации по эстетическому воспитанию;

· расширять и укреплять связи и отношения с учреждениями дополнительного образования;

· вовлекать в систему эстетического воспитания представителей всех субъектов образовательной деятельности;

· проводить мониторинг реализации программы;

· принимать участие в конкурсах по эстетическому воспитанию

3 этап: аналитический

Цель: анализ итогов реализации программы.

Задачи:                                                                                          

· обобщить результаты работы;                                                                                            

· провести коррекцию затруднений в реализации программы;                     

· спланировать работу на следующий период

                                              Тематический план
Первый год обучения (36ч)

	№
	Наименование разделов
	Тема
	Вид занятия
	Количество часов

	1

	Вводное занятие
Природа и человек
	1.Что такое эстетика?

1.Красота родного края. Сбор осенних листьев.

2. «Природа кудесница» 
3. «Народный календарь»

4. Весна в картинах русских художников.
5.«Мой весёлый звонкий мяч»-

сезонные игры на природе

	1.Урок-знакомство
1.Экскурсия в парк.

2.Практическое занятие

3.Конкурс

4.Презентация 

5.Игры на свежем воздухе
	1

1

1

1

1

1

	2
	Православный календарь
	1.«Здравствуй, гостья зима!

2.Изготовление бумажных снежинок.
3.Рождество
4.Изготовление рождественских игрушек

5.Зимний праздник в России – Масленица

6.Выпечка блинов


	1.Экскурсия в парк. 

2.Практическое занятие

3.Беседа

4.Практическое занятие

5.Беседа о Масленице: традиции, обычаи

6.Практическое задание


	1

1

1

1

1

1



	3
	Искусство

          Живопись

	1.Что такое живопись? Как художник создает картину?

2.И. Левитан. «Осень».

3.Третьяковская галерея
4. «Золотая Хохлома».
	1.Лекция

2.Познавательная беседа

3. Презентация
4.Беседа
	1

1

1
1

	
	    Декоративно   прикладное искусство
	1.Деревянная игрушка, глиняная игрушка - свистулька

2.Лепка из теста

3.Бисероплетение (фиалки)

4.Аппликация. Цветы из бумаги
	1.Экскурсия в Подлесно тавлинскую Художественную школу

2.Практические занятия

3.Практическое занятие

4. Практическое занятие
	2

1

2

1

	
	Литература
	1.Литературная гостиная:

«Цветик -семицветик.

Аппликация из бумаги «Цветик – семицветик». Запись желаний на лепестках

2.Сказка О.Некрасовой «Сказка про теплые и холодные краски»

3.Что за прелесть эти сказки. Мир героев А.С. Пушкина


	1.Практическое занятие

2.Беседа, практика 
3.Викторина
	1

1

1

	4
	Истоки
	1.Знакомство с краеведческим музеем Рузаевки

2.Из глубины веков. Как произошли названия: «Русь», «Россия»
3.С.Д. Эрьзя — великий скульптор
	1.Экскурсия

2.Беседа

3.Экскурсия 

	1

1

2



	5
	Эстетическая грамматика
Чему мы научились за год?
	1.Учимся делать комплементы

2.Спешите делать добро
3.У тебя в гостях друзья

4.«У меня зазвонил телефон»

5. «Если Вы вежливы»

Обращение к взрослому знакомому

6.«Можно – нельзя»

 7.Выставка лучших работ детей.
	1.Игра-инсценировка

2. Беседа

3.Сюжетно- ролевая игра
4.Сютежно - ролевая игра 

5. Беседа

6.  Игра

7.Урок- выставка

	1

1

1

1

1

1

1




Второй год обучения (36ч)
	№
	Наименование разделов
	Тема
	Вид занятия
	Количество часов

	
	Вводное занятие
	1.Мир связей народного искусства
	Беседа
	1

	1
	Природа и человек
	1.Праздник осени

2.Осенняя зарисовка

3.Самоделки из природных материалов

4.Красота родного края. Растения родного края»

5. «Мы в ответе за тех, кого приручили» - рисунок любимого животного


	1.Экскурсии в парк, на стадион

2.Практическое занятие

3.Практическое занятие

4.Экологический турнир

5. Беседа с элементом рисования
	1
1

1

1
1

	2
	Православный календарь
	1.«Здравствуй, гостья зима!»

2 Рисование зимней картинки.

3.Изготовление новогодних открыток, выпуск новогодней газеты

4.Рождественская елка

5.Присутствие на церковной службе в Параскево Вознесенском женском монастыре

6.70 лет снятия блокады Ленинграда 

 Рисование рисунков

7.День победы. Вахта памяти.
	1.Лыжная прогулка в зимний лес

2.Практическое занятие

3.Практическое занятие
4.Беседа.
5.Познавательная беседа

6.Конкурс рисунков

7.Мини - концерт
	1

1

1

1

1

1

1

	3
	Искусство

        Живопись
	1.Разноцветное небо в  картинах  русского художника  И.Айвазовского

 2.Рисование неба.
3Лес в картинах И.И.Шишкина

	1.Беседа
2.Практическое занятие

3.Беседа

	1

1

1

	
	Музыка

           Театр
	1.«Музыкальная гостиная» -П.И.Чайковский. «Времена года»

2. Родина в стихах и песнях 

3.Просмотр видеофильма о 

театре. Театры Саранска (драматический, музыкальный, национальный, кукольный)

4.Поезка в театр
	1. Аудио-урок

2.Аудио - урок

3.Беседа
4.Экскурсия
	1

1

1

2

	
	Декоративно-прикладное искусство
	1.Знакомство с приемами создания лоскутной куклы

2.Квиллинг

3.Работа с тканью

4.Бисероплетение

5.Папье -маше

6.Просмотр видеосюжета «Русские березки».
	1.Практическое занятие

2.Практическое занятие

3.Практическое занятие

4.Практическое занятие

5.Практическое занятие

6.Рисование берез в технике манной крупы
	1

1
1

1
2

1

	4
	Истоки

	1.Символы Российского государства. «Флаг и герб Мордовии»

2.«Россия – Родина моя!»

 3.«Федот Сычков — мордовский художник»

4. «Прославленные уроженцы Мордовии»

	1.Беседа

2.Праздничное мероприятие

3.Экскурсия в художественную галерею
4.Презентация.


	1

1

1

1



	5
	Эстетическая грамматика
	1.«От чего зависит настроение»

2. Письмо Деду Морозу

3.Повседневный этикет: сервировка стола

4.«Какого цвета добро?»

Рисование ладошки - поляны

5.«Считаете ли Вы себя культурным человеком»


	1.Игра - тренинг

2.Практическое занятие

3.Урок- практикум

4.Беседа о добрых делах и о людях с элементом рисования
5.Диспут


	1

1

1

1
1


Третий год обучения (36ч)
	№
	Наименование разделов
	Тема
	Вид занятия
	Количество часов

	
	Вводное занятие
	1.Знакомство с основными направлениями работы за год.
	Беседа
	1

	1
	Природа и человек

	1.«Синичкин день».

2.«Весна красна цветами»
3. Акция «Чистый город»
	1.Практическое занятие

2.Практическое занятие
3. Субботник
	1.
1
1.

	2
	Православный календарь
	1.Детские игры и развлечения на святках
2. Зимний  праздник Крещение. 
3.Международный женский день.

4.Пасха.
5.К 70-летию победы в ВО войне «Поклонимся великим тем годам»
	1.Урок - игра

2.Беседа
3.Праздник с элементами театрализации
4.Беседа
5.Концерт
	1

1

1
1

1

	3.
	Искусство

        Живопись
          Музыка
	1.В.М. Васнецов и его картина «Алёнушка» 

2.Посещение выставки картин в художественной школе 
3.Разноцветные краски – рисунок      сказочного персонажа
4.«Плат узорный» - Павлово посадские платки

Рисование узоров к платкам
5.Гжель прекрасная.

6.Дмитрий Шостакович. Вальс. 
	1.Беседа

2.Экскурсия
3.Практическое занятие
4.Практическое занятие

5.Беседа с элементом рисования
6.Урок- практикум
	1
2
1

1

1

1

	
	  Декоративно прикладное  искусство
	1.«Игрушка – матрешка»
2.Вышивка
3.Поделки из ниток, бересты

4.Использование цветного бисера
5. «Волшебные комочки».  
6.Роспись деревянных яиц – сувениров к пасхе
	1.Роспись матрешек на плоской поверхности
2.Практическое занятие

3.Практическое занятие
4.Практическое занятие

5.Практическое занятие

6.Практическое занятие
	1

1
1
1
1

1

	
	Литература
	1.Я расскажу тебе сказку «Царевна, разрешающая загадки».

Сказка В.И.Даля «Старик – годовик»

2.«Волшебный сундучок » 

3.Литературный ринг

4.«Книга— наш лучший друг»

	1.Аудио-урок.

Инсценировка сказки

2.Конкурс «Угадай-ка!» с элементом рисования

3.Викторина

4.Экскурсия.

	1
1

1

1

	4
	Истоки

	1.«Чем и кем славен мой город?»

2.Мордовский костюм

3.Мордовский орнамент
4.Достопримечательности Мордовии.
5.Экскурсия в ОАО «Ламзурь»
	1.Экскурсия в локомотивное депо

2.Познавательная беседа

3.Практическое задание
4.Презентация.
5.Экскурсия
	2

1

1

1

2

	5
	Эстетическая грамматика
	1.«Учимся делать покупки»

2.«Умею дарить радость»

 3.«Чего в другом не любишь, того не делай сам»
	1.Игра: «В магазин»

2.Урок-практикум
3.Доверительная беседа


	1

1

1




                               Содержание  программы
          Программа по эстетическому воспитанию «Радуга» рассчитана на воспитанников 5, 6, 7 классов, сроком на три года. Программа состоит из 5 разделов: природа и человек, православный календарь, искусство,  истоки, эстетическая грамматика.

Раздел «Природа и человек»   знакомит воспитанников с красотой родной природы и учит жить в согласии с ней, сохранять ее красоту. Чтобы увидеть, почувствовать, распознать такую красоту, ребята совершают экскурсию в парк, лес, собирают природный материал, из которого впоследствии выполняют оригинальные поделки.
Раздел «Православный календарь» включает в себя знакомство воспитанников с календарными и православными праздниками: Рождеством,  Крещением, Масленицей, Пасхой, а также  воспитывает уважительное отношение к православным традициям. Развивает кругозор воспитанников, расширяет словарный запас новыми словами: купель, пост, грех, кулич.
Раздел «Искусство» включает в себя знакомство воспитанников с творчеством русских художников: И.Левитаном, И.Шишкиным, А.Саврасовым, И.Айвазовским, Ф.Сычковым, А.Куинджи, Л.Остроуховым, скульптором С.Эрьзя, а также знакомство с декоративно прикладным искусством, с музыкой, театром, литературой, учит оценивать произведения искусства с позиций, доступных их пониманию.
Раздел «Истоки» знакомит с историей родного края, достопримечательностями Мордовии, героями, знаменитыми людьми. 

Раздел «Эстетическая грамматика» учит эстетической культуре: правилам поведения дома, в школе, в театре, на улице. Дает воспитанникам  представление о таких нравственных качествах характера, как дружелюбие, вежливость, уважение, чуткость, доброе отношение к себе, друзьям, окружающим людям.

Теоретические занятия сочетаются с практическими .

Первый год обучения (36ч).     

Вводное занятие(1ч.) 
Тема 1.Что такое эстетика? Беседа о понятиях «эстетика», «искусство». Знакомство с темами занятий первого года обучения. Создание мотивации участия в занятиях. Правила поведения в группе.
Раздел 1.Природа и человек (5 ч.) 

Цель: формирование навыков наблюдения за эстетическими проявлениями окружающей природы, осознание, переживание и накопление эмоционально – эстетических чувств.

Тема 1. Красота родного края. Сбор осенних листьев. Экскурсия. Развитие способности наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет плывущих облаков, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). Сбор осенних листьев.
Тема 2. «Природа кудесница». Практика: работа с природными материалами. Поделки из природного материала.  
Тема 3. «Народный календарь». Подбор пословиц, поговорок о временах года. Сбор и оформление материала, обогащение словарного запаса.

Тема 4.  Весна в картинах русских художников. Презентация о пробуждении природы от зимнего сна в весенних пейзажах русских художников: А. Саврасова «Грачи прилетели», А. Куинджи «Ранняя весна», Л.С.Остроухова «Первая зелень» и др. 
Тема 5.«Мой весёлый звонкий мяч» - сезонные игры на природе. Народные игры. Развитие умения рассказывать и объяснять содержание игры, развитие двигательных умений и навыков. Воспитание в процессе игры коллективизма, любви к Родине.
Раздел 2. Православный календарь(6 ч.)
Цель: познакомить детей с наследием русского народа, разбудить потребность в овладении культурными богатствами народа, желании сохранить, оберегать;

  формировать бережное отношение к реликвиям прошлого, обучать вести исследовательскую работу, размышлять, анализировать;

воспитывать любовь к своему Отечеству на примере исторических событий.

Тема 1. «Здравствуй, гостья зима!»  Экскурсия: наблюдение за красотой зимней природы. Игра «Подбираем слова-описания». Изготовление снеговиков.
Тема 2. Изготовление бумажных снежинок. Практика: наблюдение «Снежинки – чудо природы». Изготовление бумажных снежинок.
Тема 3.Рождество. Беседа. История возникновения праздника Рождества.  Традиции и обычаи празднования Рождества.
Тема 4. Изготовление рождественских игрушек. Практика: изготовление новогодних и рождественских игрушек своими руками. Презентация их на конкурсе.
Тема 5. Зимний праздник в России – Масленица.  Беседа о старинном русском празднике Масленице.  Подвижные игры и зимние забавы.

Тема 6. Выпечка блинов. Практика: знакомство с техникой выпекания блинов.
Раздел 3. Искусство (Живопись, декоративно – прикладное искусство, литература.) (13ч.)
Цель: ознакомление с различными видами искусства;

накопление эстетических впечатлений и образов;

пробуждение интереса к произведениям искусства;

воспитание грамотного зрителя, способного понимать, оценить или хотя бы осознанно созерцать произведение искусства;

воспитывать стремление видеть прекрасное во всех жизненных проявлениях;
воспитывать интерес к литературному, художественному наследию, к театральной жизни Мордовии.
Живопись (4ч.) 
Тема 1.Что такое живопись? Как художник создает картину? Лекция. Раскрытие понятия «живопись», история  и развитие живописи.
Тема 2. И. Левитан. «Осень». Беседа о биографии и творчестве И.Левитана. История создания «Осени». Работа по содержанию картины.
Тема 3.Третьяковская галерея. Презентация о меценате П.М.Третьякове, история создания галереи, заочная экскурсия по залам галереи. 

Тема 4. «Золотая Хохлома». Беседа. Знакомство детей с хохломской росписью, показать красоту, своеобразие хохломской росписи.
Декоративно прикладное искусство(4ч.)
Тема 1. Деревянная игрушка, глиняная игрушка – свистулька. Экскурсия в Подлеснотавлинскую художественную школу. Знакомство с деревянной скульптурой, деревянной игрушкой народных мастеров. 
Тема 2. Лепка из теста. Практика: знакомство воспитанников с особенностями лепки из теста.
Тема 3. Бисероплетение (фиалки). Практика: знакомство с бисером, техникой плетения фиалки. 

Тема 4. Аппликация. Цветы из бумаги. Практика: работа с бумагой. Простые и сложные формы изготовления цветов из бумаги. Приёмы складывания цветов. Цветочные композиции в интерьере.

Литература.
 Тема 1. Литературная гостиная: «Цветик - семицветик. Чтение и анализ сказки «Цветик-семицветик», беседа о мечте и желаниях. Практика: аппликация из бумаги «Цветик - семицветик». Запись желаний на лепестках. 
Тема 2.Сказка О.Некрасовой «Сказка про теплые и холодные краски». Чтение сказки О.Некрасовой  «Сказка про теплые и холодные краски». Знакомство с разнообразием красок и их оттенков. Формирование представления о холодных и теплых тонах, об основных цветах.  Практика: самостоятельное смешивание красок,  получение различных оттенков цвета. 

Тема 3.Что за прелесть эти сказки. Мир героев А.С. Пушкина. Викторина по сказкам А.С.Пушкина. Раскрытие сказочных образов в творчестве А.С.Пушкина.
Раздел 4. Истоки (3ч)
Цель:   воспитывать любовь к Родине, малой родине, истории русского и мордовского народов;  расширить представление воспитанников о достопримечательностях города Рузаевка, о героях, знаменитых людях, чьими именами названы улицы города.

Тема 1.Знакомство с краеведческим музеем Рузаевки. Экскурсия в краеведческий музей. Рассказ о происхождении названия города, об исторических событиях прошлого и настоящего.
Тема 2.Из глубины веков. Как произошли названия: «Русь», «Россия». Раскрытие смысла слов Русь, Россия. Составление рассказа «Мой любимый уголок России».
 Тема 3-4. С.Д. Эрьзя — великий скульптор. Экскурсия в музей С. Д. Эрьзи. Рассказ о творческом пути  великого скульптора. Просмотр работ С. Д. Эрьзи.
Раздел 5. Эстетическая грамматика (6 ч)
Цель: формировать у воспитанников эстетическую культуру, умение свободно общаться в типовых ситуациях повседневности, дружелюбие и вежливость, уважение и чуткость по отношению к другим людям, сострадание и помощь слабому.

Тема 1. Учимся делать комплименты. Игра – инсценировка. Развитие навыков говорить правильно комплименты друг другу, окружающим людям с помощью игры. Моделирование и анализ ситуаций.
Тема 2.Спешите делать добро. Беседа о добрых делах людей. Моделирование и анализ ситуаций. Игра: "Улыбка". Исполнение песни «Дорогою добра».
 Тема 3. У тебя в гостях друзья. Сюжетно ролевая игра. Воспитание гостеприимства, доброжелательности. Знакомство с правилами поведения в гостях. Развитие навыков коммуникативного общения.
Тема 4. «У меня зазвонил телефон». Сюжетно – ролевая игра. Соблюдение речевого этикета при разговоре по телефону. Развитие речи, мышления, словарного  запаса детей.

Тема 5. «Если Вы вежливы». Обращение к взрослому знакомому. Беседа о правилах  хорошего тона и  культуре поведения с людьми старшего возраста.

Развитие коммуникативных навыков, вежливого, доброжелательного, отзывчивого отношения к старшим, умения решать ситуационные задачи. 

Тема 6. «Можно – нельзя». Игра  о том, что можно делать дома, на улицах города и чего делать нельзя.
Тема 7. Чему научились за год (1ч). Выставка лучших работ.

Второй год обучения (36 ч)
Вводное занятие.(1ч). Вводить воспитанников в мир связей народного искусства с природой, бытом, трудом и жизнью человека и общества.
Раздел 1. Природа и человек(5ч) 

Цель: формирование любви к родной природе, навыков наблюдения за ней, 

воспитание чувства бережного отношения к природе родного края.

Тема 1.Праздник осени. Экскурсия: наблюдение на улице за красотой осенней природы.
Тема 2. Осенняя зарисовка. Практика: изображение красоты осени, используя сочетание красок, подбор предметов, которые символически помогают отобразить сюжет (желтые листья, дождик, ягоды и т.д.) 
Тема 3. Самоделки из природных материалов. Практика:  выставка работ из природного материала «Удивительное рядом».
Тема 4. Красота родного края. Экологический турнир. Ознакомление воспитанников с природой родного края, с   растениями родного края. Растения, занесенные в Красную книгу.
Тема 5. «Мы в ответе за тех, кого приручили» - рисунок любимого животного. Беседа о братьях наших меньших. Размышление над словами: «Мы в ответе за тех, кого приручили». Самостоятельное рисование любимого животного.

Раздел 2. Православный календарь(7ч)
Цель: формирование чувства любви и уважения к своему отечеству, его народу, культуре, истории, святыням, традициям народа.
Тема 1.«Здравствуй, гостья зима!» Лыжная прогулка в зимний лес. Наблюдение за красотой зимней природы. 
Тема 2. Рисование зимней картинки. Практика: самостоятельное рисование снежной сказки - зимней картины по своим наблюдениям.
Тема 3. Изготовление новогодних открыток, выпуск новогодней газеты.  Чтение стихотворения «Пожелание». Практика: изготовление поздравительной новогодней открытки. Оформление стенгазеты (название, рисунок, поздравление).
Тема 4. Рождественская елка. Беседа. История Рождественской елки в России. Символ Нового Года.
Тема  5. Присутствие на церковной службе в Параскево Вознесенском женском монастыре. Поклонение святой великомученице Параскеве, покровительнице этих мест, причащение Святых Христовых Таинств, приобщение к молитве, купание (умывание) в целебных богоявленных источниках.
Тема 6.70 лет снятия блокады Ленинграда. Беседа о блокаде Ленинграда в годы Великой Отечественной войны. Героизм ленинградцев. Практика: рисование рисунков о блокаде Ленинграда.
 Тема 7. День победы. Вахта памяти. Посещение ветерана Великой Отечественной войны Г.Н.Чуваткина  с поздравлением. Мини- концерт.
Раздел 3. Искусство. ( Живопись, декоративно – прикладное искусство, литература.)(16 ч)
Цель: формирование стремления у воспитанников к систематическому приобщению и самостоятельному постижению красоты искусства: в живописи, музыке, театре, декоративно-прикладном творчестве. 

Живопись. 
Тема 1. Разноцветное небо в картинах русского  художника И.Айвазовского. Беседа – знакомство с творчеством И.К. Айвазовского.
Тема 2. Рисование неба. Практика: самостоятельное рисование неба.
Тема 3. Лес в картинах И.И.Шишкина. Беседа о  русском художнике-пейзажисте И. И.Шишкине и его творчестве. Изображение жизни русского леса в его полотнах.
Музыка. Театр.

Тема 1. «Музыкальная гостиная» - П.И.Чайковский. Аудио – урок. Прослушивание «Времена года». Биография и творческий путь П.И.Чайковского. Музыкальное наследие композитора.
Тема 2. Родина в стихах и песнях. Аудио – урок. Чтение стихотворений о Родине, прослушивание песен «С чего начинается Родина», «У моей России длинные косички».
Тема 3. Просмотр видеофильма о театре. Театры Саранска (драматический, музыкальный, национальный, кукольный). Знакомство с театром. Что такое театр. Виды театров. Знакомство с правилами поведения в театре.
Тема 4. Поездка в театр. Экскурсия. Посещение театра. Просмотр пьесы.
Декоративно-прикладное искусство

Тема 1. Знакомство с приемами создания лоскутной куклы. Беседа. История куклы. Игровые и обереговые куклы. Практика: бабушкины уроки или как самим сделать народную куклу.
Тема 2. Квиллинг. Беседа. История квиллинга, техника изготовления и инструменты, используемые при работе квиллингом. Основные роллы -  капля, ромб, квадрат, глаз, листочек, кружочек, сердце, рожки, завиток, веточка. 
 Практика. Изготовление мини-картины «Ромашки»- ролы: глаз, капля и стрелка.
Тема 3. Работа с тканью. Практика. Понятие о ткани. Виды тканей по происхождению волокон: из хлопка, льна, шерсти животных, шелковых и искусственных нитей. Свойства ткани. Народные традиции в изготовлении аппликации из ткани. Подбор материала и порядок проектирования плоской аппликации на клею. 

Тема 4. Бисероплетение. Практика. Техника плетения из бисера деревьев.
Тема 5.Папье – маше. Практика: технология. Изготовление тарелки техникой папье- маше.
Тема 7. Просмотр видеосюжета «Русские березки». Практика: самостоятельное рисование берез в технике манной крупы.
Раздел 4. Истоки(4ч)
   Цель: формирование у воспитанников гражданского чувства ответственности, патриотизма; расширить знания о символах государства, кругозор. 
Тема 1. Символы Российского государства. «Флаг и герб Мордовии». Беседа об  истории российских символов и символов Республики Мордовия.
Тема 2. «Россия – Родина моя!» Праздничное мероприятие.
 Тема 3. «Федот Сычков — мордовский художник». Экскурсия в картинную галерею Ф.В. Сычкова. Знакомство с его творчеством.
 Тема 4. «Прославленные уроженцы Мордовии». Презентация: прославленные люди Мордовии.
Раздел 5. Эстетическая грамматика(5ч)
Цель: формирование эстетического вкуса в манерах поведения, стремление совершать красивые поступки.
Тема 1. «От чего зависит настроение». Игра – тренинг, ответы на вопросы:  Что такое настроение? Каким оно бывает? От  чего зависит настроение? Как его исправить?

Тема 2. Письмо Деду Морозу. Практика: составление, написание  и художественное оформление письма Деду Морозу.
Тема 3. Повседневный этикет: сервировка стола. Урок – практикум. Обобщение знаний об этикете,  приема гостей, сервировке стола. Воспитание доброжелательности, вежливости при приеме гостей.

Тема 4. «Какого цвета добро?» Чтение стихотворения «Какого цвета добро?», работа по содержанию. Практика: рисование ладошки – поляны. 

Тема 5. «Считаете ли Вы себя культурным человеком». Диспут  о красоте человека внешней и внутренней.
Третий год обучения (36 ч)
Вводное занятие.(1ч) Знакомство с основными направлениями работы на занятиях; материалами и оборудованием; инструктаж по правилам техники безопасности.
Раздел 1. Природа и человек.(3ч.)
Цель: формирование способности видеть и чувствовать величие и красоту природы родного края, ее красок, звуков, запахов; воспитывать экологическую культуру.
Тема 1. «Синичкин день». Практика: изготовление из бросового материала (коробки) кормушки. Дизайн кормушки.
Тема 2. «Весна красна цветами». Беседа о красоте цветов. Знакомство с весенними видами цветов. Практика: посадка цветов в клумбы.
Тема 3. Акция «Чистый город».
Раздел 2. Православный календарь(4)
Цель: формирование представления о православных праздниках, их тесной связи с народной жизнью, с особенностями подготовки и проведения праздничных дней, пробудить чувство сопричастности к традициям нашего народа, о традиционной  кухне Православных праздников (блины, куличи, творожная пасха, яйца, пироги на именины).
Тема 1. Детские игры и развлечения на святках. Урок – игра. Знакомство с празднованием святок, разучивание колядок.
Тема 2.  Зимний праздник Крещение. Беседа о возникновении праздника, традиции.
Тема 3. Международный женский день. Рассказ об истории  и традиции празднования  Международного женского дня. Поздравление девочек с праздником.

Тема 4. Пасха. Беседа о праздновании Пасхи. Народные обычаи.
Тема 5. К 70-летию победы в Великой Отечественной войне «Поклонимся великим тем годам». Концерт о героизме и подвиге, о защите Родины. 
Раздел 3. Искусство. ( Живопись, музыка, декоративно – прикладное искусство, литература.) (17 ч)
Цель: формирование умения постигать произведения изобразительного искусства чувством и мыслью; раскрытие понятия художественного образа в живописи, в литературе, музыке. 

Живопись. 
Тема 1. В.М. Васнецов и его картина «Алёнушка». Беседа о художнике В.М.Васнецове, его творчестве. Сюжет картины «Аленушка».
Тема 2. Посещение выставки картин в художественной школе. Экскурсия в художественную школу. Просмотр выставки детских рисунков.
Тема 3. Разноцветные краски – рисунок      сказочного персонажа. Беседа о мордовских сказках. Вирява, Ведява - сказочные персонажи мордовских сказок. Практика: самостоятельное рисование сказочного персонажа.
Тема 4.«Плат узорный» - Павлово посадские платки. Знакомство с платками из Павлово- Посада. История происхождения платков. Практика: рисование узоров к платкам.
Тема 5. «Гжель прекрасная». Практика. Знакомство с гжельским художественным промыслом. Самостоятельное рисование гжельских узоров.
Музыка. 
Тема 6. Дмитрий Шостакович. Вальс. Беседа. Биография и творческий путь Дмитрия Шостаковича. Музыкальное наследие композитора.  Знакомство воспитанников с историей бального танца. Практика: разучивание основных элементов танца «Вальс».
Декоративно - прикладное искусство. 
Тема 1. «Игрушка – матрешка». Практика. Рассказ об истории рождении матрешки, видах матрешек. Роспись матрёшек на гладкой поверхности.
Тема 2. Вышивка. Практика: путешествие в мир вышивки. Вышивка ленточками, вышивка крестом, вышивка гладью. Техника вышивания гладью. Техника безопасности.
Тема 3. Поделки из ниток, бересты. Практика. Знакомство с берестой, материалом для изготовления панно, украшений, игрушек, полезных бытовых вещей. Время заготовки бересты. Способы заготовки и хранения бересты. Обработка бересты. Техника безопасности при работе с берестой.
Тема 4. Использование цветного бисера. Практика. Обобщение знаний о бисероплетении. Изготовление цветов из цветного бисера.
Тема 5. «Волшебные комочки». Практика. Знакомство с техникой создания работ с использованием мятой бумаги. Способы декоративного оформления готовых работ. «Снегирь- выполнение работы с использованием аппликации и кусочком мятой бумаги.
Тема 6. Роспись деревянных яиц – сувениров к пасхе. Практика. Подбор рисунка, орнамента  для работы, роспись яиц. 
Литература.
Тема 1.Аудио-урок. Я расскажу тебе сказку. «Царевна, разрешающая загадки», -читает А.Хазин. Сказка В.И.Даля «Старик – годовик». Чтение  и инсценировка русской народной сказки «Старик - годовик». 
Тема 2.«Волшебный сундучок ». Знакомство с малыми жанрами народного фольклора: потешки, прибаутки,  пословицы, загадки. 

Тема 3.Литературный ринг. Литературный ринг по творчеству А.С.Пушкина.
Тема 4.«Книга — лучший друг». Экскурсия в библиотеку. Интервью с библиотекарем. Выбор книги для чтения. 
Раздел 4. Истоки (7ч)
Цель: формирование стремление побывать в столь близких и дорогих сердцу человека местах родного края, связанных с жизнью и деятельностью выдающихся людей Мордовии, уважительного отношения к истории и культуре своего народа.

Тема 1.«Чем и кем славен мой город Рузаевка?» Экскурсия. Рассказ об истории возникновения железной дороги, первого паровоза. Знакомство с бытом рабочих железной дороги. 
Тема 2. Мордовский костюм. Теория. История мордовского народного костюма. Просмотр альбома «Мордовский костюм».
Тема 3. Мордовский орнамент. Практика. Орнаментальные мотивы в мордовских 
вышивках. Самостоятельное составление и рисование мордовского орнамента.

Тема 4. Достопримечательности Мордовии. Презентация  о достопримечательностях Мордовии.

Тема 5. Экскурсия в ОАО «Ламзурь». Рассказ о кондитерской фабрике, об ассортименте производства, дегустация сладостей.
Раздел 5. Эстетическая грамматика (3ч)
Цель: формирование представления об истинной красоте человека, навыка разумного подхода и чувства меры  распределения денег при покупках в магазинах.

Тема 1. «Учимся делать покупки». Сюжетно-ролевая игра «В магазин». Умелое и целесообразное распределение денег. Покупка нужных вещей.

Тема 2. «Умею дарить радость». Беседа о подарках, ценность подарка. Умение дарить их и принимать.

 Тема 3. «Чего в другом не любишь, того не делай сам».  Беседа о дружбе, честности, красоте добрых поступков. Развитие коммуникативных навыков воспитанников. 

                         Материально – техническое обеспечение:
· выбор оптимальных условий;
Учебно-материальная база соответствует современным требованиям: оформление кружковой комнаты, санитарно-гигиенический режим способствует комфортной организации учебно-воспитательного процесса, сохранению здоровья воспитанников, выполнению требований ФГОС; кружковая комната для занятий достаточно оснащена необходимыми наглядными пособиями, дидактическим и раздаточным материалом, имеется выход в глобальную сеть Интернет.
Система обучения и воспитания в группе ориентирована на максимально полное развитие индивидуальности ребёнка. 

· материал для оформления и творчества детей: наборы для вышивания, бумага, ватман, бисер, проволока для бисера, альбомы для рисования, ткань (ситец), цветная бумага, картон, бумага для квиллинга;
· наличие канцелярских принадлежностей: цветные карандаши, фломастеры, акварельные краски, гуашь, наборы кисточек для рисования и для клея, ластики, линейки, клей ПВО, доски для работы с тестом и пластилином, баночки для воды; 

· репродукции картин русских художников. И.К.Айвазовский «Солнечный день», «Неаполитанский залив утром», «Вид на Москву с Воробьевых гор», «Черное море», «Девятый вал».  В.М.Васнецов «Аленушка». И.Левитан «Осень». А. Саврасов «Грачи прилетели», А. Куинджи «Ранняя весна», Л.С.Остроухов «Первая зелень». И.И.Шишкин «Утро в сосновом лесу», «Лесная глушь», «Папоротники в лесу. Сиверская», «Дубовая роща»;
· Аудиоматериалы: аудио-книга. Я расскажу тебе сказку. Д. Шостакович Вальс №2, П.И.Чайковский  «Времена года». «С чего начинается Родина» (Муз. В. Баснера, сл. М. Матусовского, исп. Марк Бернес), «У моей России длинные косички» (Муз. Г. Струве,  сл. Н. Соловьёва). «Матрешки» (Муз. неизв. автор, сл. неизв. автор); 
·  видеотехника: видеосюжет «Русские березки», «Театр»; 
·  компьютеры;

· телевизор;

· проектор;

· экран и др.
                                      Методическая литература
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897.

3.Приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 01.12.2011, регистрационный номер 19644).

4.Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», утвержденная Президентом Российской Федерации 04 февраля 2010 г. Пр-271.

5.Буянов Н.А. Я познаю мир. Детская энциклопедия: Медицина. М.: ТКО АСТ, 2004г.

6. Воронин И.Д. Литературные деятели и литературные места в Мордовии. Саранск: Морд. кн. изд. 1976г.

7. Кабалевский Д.Б. Воспитание ума и сердца/ Сост. Викторов В.И.-

М., 1984г.

8. Клюева Н.В. Учим детей общению. Ярославль, 1997г.

9. Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. Ярославль, 1997 г.

10.Неменский Б.М. Мудрость красоты: о проблемах эстетического воспитания. М.,1981г.

11. Основы эстетического воспитания /Под ред. Кушаева Н.А. М.,1986г.

12. Плинер Я.Г. Воспитание личности в коллективе. М.,1980г.

13. Рувинский Л.И. Нравственное воспитание личности. М., 1981г.

14. Прасолова Е.Л. В союзе с красотой. М.,1987г.
15.Эстетическая культура и эстетическое воспитание/сост. Лабковская Г.С. М., 1999г.

                                 Интернет – ресурсы

1.http://standart.edu.ru [Сайт Федерального Государственного образовательного стандарта];

2.http://old.mon.gov.ru/ [Сайт Министерства образования и науки Российской Федерации];

3. http://www.flsmozaika.ru/ [Сайт “Методическая мозаика»];

4. http://pedsovet.su [Сайт сообщества взаимопомощи учителей];

5. http://nsportal.ru  [Портал проекта для одаренных детей «Алые паруса»];

                              Литература для детей
1. Артамонова Е. «Бисер. Практическое руководство» -  М., 2005г.

2. Альбом/авт.-сост. Т.П. Прокина; пер. на англ. яз. Н.Н. Плеханкова; фот. Б.А. Тишулин]. Саранск: Мордов. кн. изд-во, 2007. — 464 с. — рус.-англ. яз.

3. Аудио-книга. Я расскажу тебе сказку. «Группа» Продакшн РУ». 2008г.
4. Библиотека школьника. Стихи о Родине. Издательство: "Мир Искателя, Искатель пресс". 2013г.
5. Даль В.И. Старик – годовик. Изд., Эксмо.2013г.

6. Катаев В.П. Цветик - семицветик.М.,1987г.
7. Некрасова - Каратеева О.Л. «Мир сказки» М.Высшая школа.200071г. 
8. Пушкин А.С. Сказки. Изд., Эксмо.2014г.

9. Стрельцова Л.Е. Литература и фантазия. Хрестоматия. Изд.: Мартин, Полина.1995 г.
10. Степанова Н.И. Поделки из природных материалов. Кишинев: Тымпул, 2001г
11.  Терентьева Н. Стихи и рассказы о Родине. Изд. «Стрекоза».2014г.

12. Ушакова О. Стихи, пословицы и поговорки о Родине. Изд. Литера.2007г.
13. Шайдурова Н. Весёлые превращения. Барнаул. 2009г. 
14. Школьная библиотека. Рассказы и стихи о Родине. Издательство: "Омега" .2009г. 
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