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	1часть. Дети сидят на полу вокруг инструктора

Инструктор: «Я расскажу вам сказку. Жили-были в лесу коза с козлятами. Я - мама коза. А вы козлята. Очень они любили гулять»
Дети поднимаются за инструктором:

Ходьба:

Идет коза рогатая

Идет коза богатая

С малыми ребятами

Ножками топ-топ, 

Глазками хлоп-хлоп.

2. Бег в колоне по одному
ОРУ:

Пеньки стоят по кругу, дети за инструктором садятся на них.

1. И.п.: сидя на пеньках, руки за спину. Показать руки. Потянуть их вперед и снова спрятать.

Где ж, где наши ручки.

Где же наши ручки

Вот, вот наши ручки

Вот наши ручки.

2. И.п.: стоя за пеньками. Поднять руки вверх, наклониться вперед. Коснуться сиденья пенька, выпрямится.

По пенькам мы ударим

Тише, тише, тише…
Ручки, ручки поднимаем

Выше, выше, выше.
3. И.п.: - сидя на пеньке, держаться за боковые стороны пенька.
1,3 – поднять ноги; 2.4 – поставить

4. Подскоки на двух ногах вокруг пенька

-Скок, Козлята!

-Скок,скок!

Цок копытцами, 
Цок, цок!
Козлята разворачиваются прыгают за инструктором до веревочки.

	Ходьба в приседе руки на голове (имитация рожек)

При беге по одному остановиться и потопать

- тянуть руки и пальчики
- колени не сгибать - касание пенька всей ладошкой

- ноги в коленях не сгибать

- прыгать на носочках, не топать

- друг за другом под музыку

- ноги  не сгибать

- легкие прыжки, не топать.
	Учить четко реагировать на сигнал инструктора 
Корректировать и соотносить слово с движением
Учить при беге по одному не наталкиваются, соблюдают дистанцию
Воспитывать интерес и учить выполнять Общеразвивающие упражнения.

	Пеньки

	коза рогатая

Колона

Пеньки



	2 часть. Основные движения
1. Подлезание под веревкой - поточным способом.

- Поскорее проползай

От друзей не отставай
2. Ползание на четвереньках по прямой как «Кошечки» - поточным способом.
Цоп – цоп – тара – ра

Начинается подвижная игра

Подвижная игра «Волк и козлята».

Дети располагаются на одной стороне зала «Козлята», «Волк»,  на противоположной стороне.

«Волк»: 
-Ушла мама коза, пришел волк и запел грубым голосом: 

- Козлятушки – ребятушки, отворите, отоприте. Ваша мама пришла. Молока принесла.

«Козлята» отвечают: 

- Твой голос  на мамин, совсем не похож.
Выбегают и догоняют «Волка».
	- голову наклонять ниже не касаясь веревки
- опора на всю ладошку

- под музыку у детей на голове надеты маски «рожки», у инструктора маска «волка»
	Учить согласованности движения, в подлезании
	Натянутая веревка
Маски:

«Волк», «Козлята».


	веревка

	3 часть. Ходьба друг за другом:
Козушка- Белоногушка

По лесу ходила,

Волка дразнила: «А я волка не боюсь, не боюсь. Я серого не страшусь, не страшусь»

Рефлексия: загадки по теме занятия
Кто зимой холодной, 

Бродит по лесу голодный? (Волк).

Мордочка усатая,

Шубка полосатая,

Часто улыбается, А с водой не знается?  (Кошка).
	- держать интервал
ходьба под музыку

	
	
	


