 «Государство – это мы»
развивающее занятие для старшеклассников
Цель: 

· Развитие навыков сотрудничества.
Задачи:

· Создание условий для развития коммуникативных навыков детей.

· Создание чувства принадлежности к группе.

· Создание условий для снижения ситуативной тревожности.

Участники: 

· учащиеся 9-11 классов, вошедших в Совет старшеклассников школы.
Ход занятия: 

Вводное слово ведущего.

Краткое сообщение о программе работы с группой и целях.

Разминка:
1. Упражнение «Самопрезентация»

Представьтесь перед участниками группы. Для этого необходимо составить «резюме», а именно ответить на вопросы:
- имя, возраст, класс

- любимое занятие

- черту характера, которая нравится в себе, и черту характера, которая не нравится в людях

- для чего ты здесь

- чему хочешь научиться

- чего хочешь добиться
Основная часть:
1. Упражнение «Найди сходство»

Разбиться по парам и найти 3 общие черты. Затем представить их в общий круг.
2. Упражнение «Встаньте, сколько назовут»

По команде ведущего: «Встаньте четверо (трое, пятеро и т.д.)» - должно встать столько участников, сколько указал ведущий. При выполнении упражнения каждый участник должен, не договариваясь ни с кем, самостоятельно принять решение (угадать!), вставать ли ему сейчас или оставаться сидеть. В итоге нужно выполнить это упражнение правильно.
3. Упражнение «Государство – это мы»
Участникам группы предлагается представить себе, что школа – это маленькое государство, а они – представители этого государства. Для этого необходимо определить положение, место и предлагаемую должность каждого в этом государстве и свое собственное место. 
Заключительная часть

1. Упражнение «Портрет совета»

На ватмане участники создают коллаж группы. (Он остается в помещении группы, висит на стене.) 

В моей группе дети сделали дерево: нарисовали ствол на ватмане, а из вырезанных ладошек сделали крону. Ну и конечно оформили название своей группы.
2. Упражнение «Лучшее качество»
Назовите 1-2 лучших качества каждого из группы, проявленных на этом занятии. 
Рефлексия: осмысление полученного опыта:

- Как вы думаете, на что была направлена наша встреча?

- Что понравилось, получилось. Почему?

- Что не понравилось, не получилось. Почему?

- Что нового вы узнали о себе об участниках?

- Пожелания себе и участникам группы.

- Мысли, чувства, ощущения от участия в занятии.
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