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                                       Ход мероприятия:

Цель:

-Развивать у ребят осознанное неприятие табака как одного из способов воздействия на личность.

              «Дымок от сигареты. Предостережение без назиданий»

1. Вступительное слово:

                             Вглядись, планета, в их глаза:

                                Свое увидишь отраженье.

                           Смотреть и не смотреть нельзя.

                         В них приговор. И нет прощенья.

                                Останови, планета, бег!

                      Чтоб каждый мог других услышать.

                               И чтобы каждый человек

                           Обрел свою надежду выжить.
Массовое распространение курения сделало эту проблему международной. Курение стали называть чумой 20 века. Табак в Европе убивает в 4 раза больше людей, чем автомобильные катастрофы.

Многие не знают о том, что курение, которое начинается «с баловства» превращается в коварное пристрастие, губительное для здоровья. Курение особенно вредно для молодого, развивающегося организма. Оно сковывает волю, подтачивает здоровье, укорачивает жизнь.

                           Викторина «История табакокурения»
1) Родина табака

- Южная Африка

- Южная Америка

- Южный Полюс

2) Как называли жители Кубы траву, употребляемую для курения?
- сигаро

- папирус

- самокруто

3) Кто обнаружил в табаке никотин?

- Жан-Жак Руссо

- Жан-Поль Бельмондо

- Жак Нико

4) Екатерина Медичи использовала нюхательный табак как лекарственное средство

- от насморка

- мигрени

- простуды

5) В какой стране табак в 16 веке был объявлен «забавой дъявола»

- Испания

- Италия

- Бразилия

6) Как называется книга, написанная английским королем Яковым первым в 1604 году?

- «о вреде курения»

- «о пользе курения»

- «об истории трубки»

7) Большие дозы никотина действуют подобно яду:
- мышьяку

- кураре

- синильной кислоте

8) Для чего чистят курительные трубки?

- чтобы собрать остатки табака

- чтобы удалить табачный деготь

- от нечего делать

9) Самый популярный способ употребления табака в США до 19 века

- курение

- нюхание

- жевание

10) Кого называют «курильщиками по неволе»?

- тех, кто находится в обществе курящих

- тех, кого заставляют курить принудительно

- тех, кто курит в тюрьме

Существует разные причины курения:

1.Курение успокаивает нервы 

2. Любопытство

3. Желание избавиться от мнения товарищей о трусости, слабости

4. Красивый вид пачки

5. Мода

6. Желание быть самостоятельным

7. Подражание

8. Твоя семья
9. От избытка свободного времени

10. Другие причины

(Ребята читают стихи о вреде курения)

К сигарете тянется рука,

Сигарета близко, 

Опасность далека.

Закурить, не закурить?

Я волен!

Разве думаешь о том,

Что попадешь в неволю?

Накурился мальчик очень

Он ни есть, ни пить не хочет.

Весь веселый, но довольный.

Что за мальчик он?

Безвольный!

Мальчик синий, тихий, бледный.

Докурился, болен бедный.

Фрукты ешь, и соки пей, не синей и не болей.

Курит жадно он, взатяжку.

Летит пепел на рубашку.

Нравится?

Свой дым глотай.

Ну, а мы? С лимоном чай!

Курение сокращает жизнь!
Задай один вопрос:

«Зачем добавил ты себе проблем?

Зачем ты сигаретный яд вдыхаешь столько лет подряд?»

Поверь, помочь тебе спешу, скорее от куренья избавляйся.

Весь мир тебе покажется другим!

Ты живой? Нет, что-то не видно,

Знаешь, парень, за тебя обидно.

Ты бы мог «зажигать» на сцене, 

Если только не поддался измене.

Ты, здоровью, себе изменяя.

Не понимаешь, куда ведет кривая.

Сигарета: 

Тебя буду преследовать повсюду…

Ты - жалкий раб мой, и не ты один,

А атмосфера для тебя – табачный дым. 

Здоровье подвело, ты испугался?

Скажи, о чем ты думал, 

Когда впервые к сигарете прикасался?

Курение – порок не только злой,

Еще он с запахом ужасным.

Ты закурил? Они всегда с тобой?

Поверь, ты это делаешь напрасно.

Ведь дым табачный с разумом не ладит.

И «лишний» рубль тоже пропадет.
Свое здоровье пожалей, и близких своих тоже.

Табак наносит телу вред,

Для организма сотню бед приносит он.

И разум разрушает,

Целые нации, народы он едким дымом отупляет.

Не первый год все знают,

Куренье – это яд.

И это так.

Предупреждал давно об этом ,

Нам всем известный Оноре де Бальзак.

Спорт? Сигарета?

Скажи, что полезней?

Что – то в твоей, мальчик, жизни не так:
Прячешь ты, жмешь сигарету в кулак.

А может и стоит задуматься, парень,

И мозг не держать в сигаретном угаре?

Чтобы остаться человеком, умей,

Мой друг, пороки обойти,

Если они настойчиво,

     Упрямо мешают жизни на твоем пути.

Бросьте «Яву», бросьте «Приму»,

Будет в мире меньше дыму.

Застилает белый свет дым от ваших сигарет.

Из изложенного выше можно сделать вывод, что курение – это своего рода наркомания, поэтому лучше и не начинать курить и иметь смелость отказаться от предложенной тебе сигареты, чтобы в дальнейшем не оказаться в «табачном рабстве».

                                    Выходы :
1. Вести здоровый и активный образ жизни

2. Избегать друзей курильщиков

3. Закалять волю, вырабатывать самодисциплину

4. Формировать положительные привычки
5. Использовать положительный пример окружающих

6. Самому не курить и быть примером для других

                    Антитабачная викторина.

1) Существуют ли сигареты, которые не приносят вреда?
 - сигареты с фильтром
- сигареты с низким содержанием никотина

- нет

2) Сколько вредных веществ содержится в табачном дыме?

- 20-30

- 200-300

- свыше 4000

3) Сколько процентов вредных веществ способен задержать сигаретный фильтр?

- не более 20%

- 40 %

- 100 %

4) Как влияет курение на работу сердца?

- замедляет его работу

- заставляет учащенно биться

- не влияет

5) Что происходит с физическими возможностями человека?

- они повышаются

- они не меняются

- они понижаются

6) Сколько микрочастиц сажи содержится в 1 куб. см табачного дыма?

- до 3 миллионов

- до 10000

- до 1000

7) Что вреднее?

- дым от сигареты

- дым от газовой горелки

-  выхлопные газы
8) Кто из царей России ввел запрет на курение?

- Алексей Михайлович

- Петр 1

- Екатерина 2

9) При каком русском царе табак появился в России?

- при Иване Грозном

- при Петре 1 

- при Екатерине 1

10) Если человек начал курить в 15 лет, на сколько уменьшается продолжительность его жизни?

- на 1-2 года

- на 5-6 лет

- на 8 лет

11) Зависит ли возможность бросить курить от стажа курения?

- стаж не имеет значения

- чем дольше куришь, тем сложнее бросить

- чем больше куришь, тем легче бросить курить

12) Верно ли, что в большинстве стран модно курить?
- курить никогда не было модно

- курить модно

- мода на курение в большинстве стран прошла

13) Что такое пассивное курение?

- нахождение в помещении, где курят

- когда куришь за компанию

- когда не затягиваешься сигаретой

14) Как курение влияет на массу человека?
- снижает его

- повышает его

- не изменяет его

15) На сколько лет рискует раньше умереть женщина, муж которой курит?

- на 4 года

- на 10 лет

- на 15 лет

16) Много ли мужчин осуждает курение женщин?

- 10-20 %

- 40-60 %

- более 80 %

17) Из тысячи подростков, начавших курить, как много умрут от болезней, связанных с курением?

- не менее 100 человек

- менее 200 человек

- около 250 человек

18) Каков, на ваш взгляд, процент желающих бросить курить?

- 25 %

- 65 %

- 85 %

19) У кого наибольшая зависимость от табака7

- у тех, кто начал курить до 20 лет

- у тех, кто начал курить после 20 лет

- табачная зависимость не связана с возрастом, в котором человек начал курить

20) Какие заболевания считаются наиболее связанными с курением?
- аллергия

- рак легкого

- ангина

                                           Вывод:

Курение – пагубная привычка.

Курят не только взрослые, но и дети.

Курение вредит не только здорового курящего, но и здоровью окружающих.

Взрослые не хотят замечать курения детьми.

Нежелание людей понимать вреда курения.

Человек, перестающий пить и курить, приобретает ту умственную ясность и спокойствие ума, который с новой верной стороны освещает для него все явления жизни. 

                                                                                                       Л.Н.Толстой. 

