Конспект занятия по надпердметному курсу «Лесенка успеха»

Тема: Знакомься: твоё внимание.  Как быть внимательным.
Цель урока: 

· Закрепить понятия : внимание», «объём внимания», «распределение внимания».

· Расширение представлений каждого ребёнка о его познавательных особенностях.

· Формирование у детей представления о различных видах внимания.

-Здравствуйте, ребята. Давайте вспомним, о чём мы говорили на прошлом занятии.  Правильно, мы говорили о разных видах памяти, и учились их развивать у себя. Сегодня мы продолжим изучать наши психические процессы.  Давайте выполним первое задание. Перед тобой поле, расчерченное на клетки. По нему двигается фишка. Команды будет отдавать педагог. Мысленно передвигай фишку по полю. Внимание! Рисовать или водить пальцем по полю нельзя.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Ходы: 2 влево, 2 вниз, 1 вправо, 2 вверх, 1 влево, 1 вниз. 

А теперь укажи ручкой клетку, где остановилась фишка. Давайте проверим, такой ли у вас ответ получился? 

Давай потренируемся ещё раз. Укажи поле, на котором остановилась фишка. 2 вверх, 2 вправо, 3 вниз, 2 влево, 3 вверх, 1 влево, 3 вниз

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Давайте проверим себя.

А теперь увеличим количество клеток и количество ходов. 3 вверх,2 вправо,1 вверх, 3 влево, 4 вниз, 3 вправо,3 вверх, 1 влево.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


А где теперь находится фишка? Как вы думаете, о каком психическом процессе мы будем говорить на сегодняшнем нашем занятии. 
 Внимание – это сосредоточенность человека,  на каком – то предмете или явлении.
Сейчас на слайдах будет нарисовано разное количество элементов. После просмотра слайдов вам надо будет записывать, сколько элементов на нём изображено.  Давайте попробуем.

    


-Давайте проверим, как вы выполнили это задание. 
-Приступаем к пятому заданию. Я буду диктовать, что вам надо выполнить в ваших квадратах. Итак, в первом квадрате: в центре нарисуйте 3 разные геометрические фигуры и раскрасьте их разными цветами или заштрихуйте по -разному.

Во втором квадрате внизу нарисуйте 5 квадратов одинаковой величины, и первый закрасьте зелёным цветом или заштрихуйте. Другие закрасьте так, чтобы 3 и 5 квадрат были одинаковые.

В третьем нарисуйте 5 круглых бусинок так, чтобы ниточка проходила через их середину. Все бусины должны быть разные, а третья белая.

За выполнение этого задания отвечает не просто внимание, а его объём.

Объём внимания- это количество предметов, которое человек может воспринимать одновременно.

А теперь ещё больше усложним задачу. Я буду называть передвижение фишки из заданного места и параллельно называть слова. Вам надо постараться понять, где окажется фишка, а затем ещё написать 7 слов. Пальцем или ручкой водить по листу нельзя. 

Внимательно слушай учителя и мысленно перемещай фишку на нужную клетку.

	Слова 
	Ходы 



	Ручка 
	2 вниз

	Стол
	2 вправо

	Кот 
	1 вверх

	Лист 
	2 влево

	Учитель 
	1 вверх

	Луна 
	1 вправо

	Туча 
	2 вниз


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Нарисуй, где остановилась фишка. Вспомни слова и напиши их. Давайте проверим себя.

Как вы думаете, какое свойство внимания помогало нам выполнять это задание.

Распределение внимания – это способность человека удерживать в центре своего внимания больше одного предмета или явления одновременно.

Теперь вам надо выполнить следующее задание. Перед вами ряды букв. Вам надо за 3 минуты проверить все эти 5 рядов и зачеркнуть все буквы «а», буквы «к»-обвести в кружок, а буквы «л» подчеркнуть одной чертой.

а б р о к л а п щ д ж л ф ы э к а р м и т с ч а ф й л ъ х ш з к в а у г р о л ц у а л к и р о м д о м и л а д ж э з к и м и р о а в а р л к у ц ё р ъ е л ы а л м и т о л к д и к о е ж а л к и н щ ц а с с ы а л ь т и к у л ь а к у д и т ь х л э л  п р а в у д р а в к л и ж э ъ з у а а к ф ы л ь л й ё к и к а л а д и в ц к е р м а н е к о ц о з х ъ ж а р и л к о л 

Что помогало работать, а что мешало? Правильно, для выполнения этого задания требовалось приложить немало волевых усилий. Мешала ли вам музыка? Улучшилась ли работоспособность после выключения музыки?

Произвольное внимание – это внимание, связанное с волей человека. Приняв решение заняться чем-либо, человек выполняет его, несмотря на отвлекающие факторы.

Непроизвольное внимание – это внимание, которое появляется само по себе, без усилия воли.

Итак, давайте подведём итог нашего занятия. Что же такое внимание. И какое оно может быть.
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-непроизвольное                                        -объём           -устойчивость

-произвольное                                            -распределение    -переключение

                                                                     - сосредоточение

Существуют правила поддержания внимания.

Давайте с ними ознакомимся.

1.Постарайся составить режим дня. Тебе необходимо точно знать, что ты будешь делать в тот или иной отрезок времени.

2.Во время занятий ничто не должно отвлекать твоё внимание. Предупреди своих друзей и знакомых, что в это время лучше не звонить и не приходить к тебе в гости.

3.Прежде чем приступить к работе приведи в порядок своё  рабочее место, чтобы тебя ничего не отвлекало. Помни, непроизвольное внимание коварно, оно готово отвлечься от работы на любую мелочь.

4. Приступая к занятиям, привлеки свою волю, постарайся перестать думать о постороннем. Лучший способ настроиться на работу – предварительно просмотреть материалы задания, составить план работы. 

5. Устойчивость внимания во многом зависит от того, насколько хорошо ты понимаешь материал. Если в тексте тебе встретится, хотя бы одно незнакомое слово, внимание может быстренько упорхнуть от тебя. Поэтому, приступая к заданию, проверь, насколько хорошо ты знаешь предыдущий материал.

6. Если сосредоточить внимание мешает волнение, тревога, какие – то посторонние мысли, займись чтением задания вслух. После того как ты сможешь сосредоточиться, попробуй читать про себя.

7. Старайся чередовать чтение с обдумыванием и пересказыванием, решением задач, придумыванием своих примеров. Это хорошее средство от скуки, а значит, и помощник в сохранении внимания. Однако такая смена не должна быть слишком частой, иначе это может привести к суете.

Я надеюсь, что всё что сегодня вы узнали поможет вам в дальнейшем в учёбе. И как обычно в конце занятия, я прошу вас оценить сегодняшнее занятие

