                                                Итоговая тестовая контрольная работа по     ОБЖ

                                                ученика(цы) 6 класса _______________________ 

1. На каком расстоянии от глаз должен находиться монитор компьютера?
а) 60-90 см
б) 45-70 см
в) чуть более 1 метра
2. Если вы заблудились в лесу, очень важно в первый момент:

а) действовать не рассуждая

б) проверить наличие имущества

в) подавить свое чувство страха и успокоиться 
3. Как действовать при оказании первой помощи при солнечном ударе?

а) ограничить в питье 

б) вынести пострадавшего в тень

в) не перемещать пострадавшего
4. Что следует делать при разведении костра?

а) использовать для костра сухостой 

б) разводить костер на торфяных болотах

в) разводить костер возле деревьев

5. Что необходимо делать при встрече с диким зверем?

а) закричать и убежать

б)  замереть на месте и пятясь отойти

в) попытаться напугать зверя

6. Смола на хвойных деревьях сильнее выступает с:

а) северной стороны

б) восточной стороны

в) южной стороны

7. Жало какого насекомого напоминает гарпун:

а) пчелы

б) осы

в) комара

г) шершня

8. Нахождение человека или группы людей вдали от населенных пунктов среди тайги, тундры называется ….

а) спортивным ориентированием

б) робинзонадой

в) автономным существованием

9. Как уберечься от укусов насекомых?
а) не разорять их гнезда

б) усиленно от них отмахиваться

в) мазаться специальными средствами

10. В чем заключается первая помощь при ушибе?

а) наложить тугую повязку и обеспечить покой пострадавшему

б) на место ушиба положить пузырь со льдом или целлофановый пакет с холодной водой

в) наложить стерильную повязку на место ушиба

11. Что необходимо предпринять, если столкновение автомобиля, в котором вы находитесь неизбежно с другим транспортным средством?

а) выбраться на ходу из машины и убежать

б) упереться в пол ногами и обхватить голову руками

в) натянуть ремень безопасности

12. Как лучше сушить обувь в походе?
а) поставить поближе к костру

б) сушить мокрую обувь на себе

в) на ночь набить обувь сухой травой или бумагой
13. Акклиматизация  - это процесс…..
а) быстрого приспособления организма к новым климатогеографическим условиям

б) постепенного приспособления организма к новым климатогеографическим условиям

в) организация нагрузок и режима дня

14. В случае обнаружения на теле впившегося клеща необходимо:

а) обмазать это место растительным маслом и сразу же удалить клеща

б) обмазать это место растительным маслом, подождать полчаса и только затем удалить клеща 

в) удалить клеща как можно скорее, потянув его за туловище

15. С помощью каких предметов можно определить стороны света?

а) электронные часы

б) механические часы

в) лупа 

16. Каким образом лучше адаптироваться в условиях горной местности?

а) больше пить

б) меньше пить

в) сократить физические нагрузки

17. Что должно быть в аптечке туриста?
а) прибор для измерения давления 
б) перевязочные материалы

в) лекарственные травы
18. Звезда, по которой можно определить направление на север называется:
а) Венера

б) Полярная

в) Сириус

19. Что в первую очередь делать при открытых переломах костей

а) обеспечить покой поврежденной конечности, наложив шину

б) обеспечить свободное движение поврежденной конечности

в) остановить кровотечение
20. Нарисовать схему нахождения Полярной звезды
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