                                                                         Утверждаю
                                                                     Директор  МБОУ « Излучинская ОСШУИОП №1»
                                                                        _________________Н.А.Зеленская
ПЛАН

проведения декады физической культуры и ОБЖ

с 07.09 по 16.09.2015г.
	№
	Содержание
	Дата
	Место проведения,
время
	Ответственный

	1
	«Путешествие в страну здоровья» для обучающихся 
1 классов

(открытое мероприятие)
	09.09.2015

	спортивный зал школы 1 ступени

12.00ч.
	Лабарешных В.В Классные руководители 


	2
	Открытое занятие  по 
степ-аэробике  в 4в классе
	09.09.2015

	каб. ЛФК 12.00ч.
	Мухаметдинова  Р.Р.

	3
	Спортивно-оздоровительное мероприятие «Зов джунглей» среди обучающихся 4а, 4б,4в классов
	10.09.2015


	спортивный зал школы 1 ступени

13.00ч.
	Грудачева О.В.,

Ракевич В.И.

Красноруцкая Т.В.



	4
	Классные часы на тему: «Всероссийский спортивный комплекс ГТО» 
	11.09.2015
	классные кабинеты, по расписанию
	Классные руководители 
5а,5б,5г,6в,7а,7в,

8б,9а

	5
	«Веселые старты» для обучающихся 2 классов
	15.09.2015

	спортивный зал школы 1 ступени

12.30ч.
	Лабарешных В.В. Классные руководители 


	6
	Открытое занятие "Разговор о правильном питании" 3 б класс
	15.09.2015

	кабинет 220

13.00ч.
	Максимчук Н.П.

	7
	Товарищеская встреча по футболу среди сборных команд 5-7 классов
	15.09.2015
	Футбольное поле

15.00ч. 
	Катков Д.В.     



	8
	«Веселые старты» для обучающихся 3 классов
	16.09.2015

	спортивный зал школы 1 ступени

13.00ч.
	Лабарешных.В.В. Классные руководители 

	9
	Стрельба из пневматической винтовки, разборка-сборка автомата, 8-11 классы
	15.09.2015

16.09.2015
	17.00ч.

17.00ч.
	Каргин В.М.

	10
	Открытый урок физической культуры в 6 классе
	16.09.2015
	По расписанию
	Шинкевич О.Н.



	11
	      «День здоровья»                                                          -  легкоатлетический кросс для обучающихся 1-11 классов

 -танцевальный флеш-моб для обучающихся 1-4 классов  

-Конкурс  рисунков на асфальте 1-4 классы

«Здоровым будешь, всё добудешь»                                                                                                                                     
	11.09.2015

	Футбольное поле

10:00-14:00ч.

(по расписанию)

Спортивная площадка

12.00ч.

	Лабарешных В.В. 

Катков Д.В.     

Шинкевич О.Н.

Мухаметдинова  Р.Р.

Классные руководители

	12
	Участие в муниципальном конкурсе-фестивале юных велосипедистов «Безопасное колесо»
	19.09.2015-21.092015
	МБОУ «Излучинская

ОСШУИОП №2»
	Лабарешных В.В. 

Катков Д.В.     




Руководитель школьного методического объединения учителей физической культуры 

и ОБЖ   /____________/ В.В. Лабарешных
