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ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ

Предмет  Основа безопасности жизнедеятельности

Класс        6

Количество часов

Всего     34  ч;  в неделю  1  ч.

Плановых контрольных уроков 1ч; практическая работа  4ч; тестов   3ч.

Планирование составлено на основе
- федерального компонента государственного образовательного стандарта 

- примерной программы  основного общего образования по ОБЖ (базовый уровень);

-учебного плана государственного бюджетного специального  (коррекционного) образовательного учреждения для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья "Елабужская специальная (коррекционная) общеобразовательная  школа-интернат  I, II вида» на 2015-2016 уч. год.

Учебник: А.Т Смиронв, БО Хренников Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. пособие для 5 кл.  — М.: Просвещение, 2012.
Дополнительная литература:

1.  УМК (Учебники, методические пособия к уечбникам)5-7 классы /Латчук В.Н., Макаров В.В., Маслов А.Г.,  М.; Дорфа 2005, 2009, 2.10.

2.  Игровые занятия в курсе «ОБЖ» 5-9 кл Маслов А.Г.

УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания издательства «Просвещение»: 

3   Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.
Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные Смирнов А.Т., Хренников Б.О. разработки. Пособие для учителей и методистов.  

Информационно-методическое обеспечение

Электронные и Интернет ресурсы:

1.   http://window.edu.ru/ единое окно доступа к образовательным ресурсам (информация о подготовке к урокам, стандарты образования, информация о новых учебниках и учебных пособиях).

2.      http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам безопасности жизнедеятельности).

3.      http://www.1september.ru веб-сайт «Объединение педагогических изданий «Первое сентября» (статьи по основам безопасности жизнедеятельности в свободном доступе, имеется также архив статей).

4.      http://www.school-obz.org/ - информационно-методическое издание по основам безопасности жизнедеятельности

5.      http://www.km-school.ru/ Мультипортал компании «Кирилл и Мефодий»

6.      http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htm Для учителя ОБЖД

7.  http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm Первые шаги граждан в чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения граждан в чрезвычайных ситуациях)

Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе
· федерального компонента государственного образовательного  стандарта;

· примерной программы  основного общего образования по ОБЖ (базовый уровень);

· учебного плана государственного бюджетного специального  (коррекционного) образовательного учреждения для обучающихся,

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья "Елабужская специальная (коррекционная) общеобразовательная  школа-интернат  I, II вида» на 2015-2016 уч.г.

Образовательный процесс в школе - интернате I вида направлен на преодоление недостатков психического и речевого развития учащихся, затрудняющих усвоение основ наук, с использованием специальных средств обучения (звукоусиливающей аппаратуры), методов обучения и определенным образом структурированного содержания обучения.

Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»  в 6 классе специальной (коррекционной) школы 1 вида имеет следующие особенности, а именно:

Обучение  тесно связано с формированием словесной речи  учащихся с нарушенным слухом.

 Педагог осуществляет непрерывное развитие словесного общения глухих учащихся. При этом учитель  выполняет следующие требования:

-специальное выделение базовых лексико-грамматических структур для оформления знаний по различным темам курса ;

- развитие и использование остаточного слуха; 

-повышение уровня развития речемыслительной деятельности школьников;


-увеличение информативной насыщенности уроков за счет личностно-ориентированного рассмотрения изучаемых вопросов.


Основные специфические методы, используемые на уроках  в школе для детей с нарушением слуха: 

- формирование словесной речи; 

- развитие и использование остаточного слуха; 

- обучение чтению с губ и произношению.
Цели:

· Сформировать у детей потребность предвидеть возможные жизненные экстремальные ситуации;

·  Формировать у учащихся сознательное и ответственное отношение к личной безопасности и безопасности окружающих

·  Приобретение ими навыков сохранения жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, оказание помощи пострадавшим.

·  Выработать достаточно твёрдые умения и навыки поведения в той или иной ситуации;

·  Обучить детей методам обеспечения личной безопасности;

Требования к уровню подготовки учащимся 6 класса

  Учащиеся должны знать: 
· основные понятия о здоровом образе жизни;

· о среде обитания человека, безопасности человека;

· опасные ситуации техногенного характера;

· опасные ситуации природного характера;

·  оказание первой медицинской помощи;

· чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера

Учащиеся должны уметь: 
· вести здоровый образ жизни;

· обезопасить себя в повседневной жизни;

· плавать в водоемах;

· переходить через улицу соблюдая правила пешехода;

·  вызвать «скорую помощь», оказать первую медицинскую помощь при различных видах повреждений;

· действовать при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ темы, раздела
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов

	I
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	23

	1
	Основные понятия о здоровом образе жизни
	10

	2
	Человек среда его обитания, безопасность человека
	5

	3
	Опасные ситуации техногенного характера
	6

	4
	Опасные ситуации природного характера
	2

	II
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания
	3

	III
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	7

	IV
	Подведение итогов по курсу «ОБЖ» 
	1

	
	Всего часов 
	34


ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни – 23ч

Основные понятия о здоровом образе жизни 10ч
Здоровый образ жизни. Режим дня Двигательная активность. Основные физические качества. Закаливание. Рациональное питание. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. Курение табака (никотинизм). Алкоголь. Профилактика вредных привычек

Человек среда его обитания, безопасность человека -5ч

Город как среда обитания. Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища. Особенности природных условий в городе. Взаимоотношения людей проживающих в городе, и безопасность. Безопасность в повседневной жизни

Опасные ситуации техногенного характера -6ч

Дорожное движение, безопасность участков дорожного движения. Пешеход. Безопасность пешехода. Пассажир. Безопасность пассажира

Водитель. Пожарная безопасность. Безопасное поведение в бытовых условиях

Опасные ситуации природного характера – 2ч

Погодные явления и безопасность человека. Безопасность на водоемах

Раздел 2. Оказание первой медицинской помощи – 3ч

Первая помощь при различных видах повреждений. Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах. Первая помощь при отравлениях 

Раздел 3.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера – 7ч 

 Чрезвычайные ситуации природного характера. Наводнение. Ураганы, бури, смерчи.  Оползни, сели, обвалы. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Действие при оповещении об угрозе возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера
Раздел  4. Подведение итогов по курсу «ОБЖ» -1
Повторение пройденной программы
Оценка знаний
Оценка «5» выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

Оценку «3» обучающиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

Оценку «2» ставится, если обучающийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки «3».

Оценка «1» ставится в том случае, если обучающийся не может ответить ни на один из поставленных вопрос

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№

п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Вид учебной деятельности
	Вид контроля измерителя
	Планируемые результаты освоения материала
	Дата

проведения
	Речевой материал

	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	
	9

	1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни – 41ч

Основные понятия о здоровом образе жизни 10ч

	1
	Здоровый образ жизни
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Изучение 

нового материала


	Фронтальный
	Знать основное определение понятия «здоровый образ  жизни», о факторах, влияющих на здоровье. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	
	
	Больной, здоровый, инвалид, рост, вес, психическое состояние

	2
	Режим дня
	1
	Комбинирован-ный
	Систематизация урока
	Фронтальный
	Знать основное правила режима дня. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	
	
	Сон, отдых, утренняя зарядка, утренний туалет, питание, работа

	3
	Двигательная активность
	1
	Комбинирован-ный
	Урок обобщения
	Фронтальный
	Знать основное правила двигательной активности. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	
	
	Сердцебиение, дыхание, отдышка, вялость, бодрость

	4
	Основные физические качества
	1
	Комбинирован-ный
	Урок обобщения
	Фронтальный
	Знать основные физические качества. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	
	
	Сила, выносливость, гибкость, скорость

	5
	Закаливание
	1
	Комбинирован-ный
	Урок обобщения
	Фронтальный
	Знать основные правила закаливания.. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	
	
	Контрастная вода, влажность, теплая одежда, солнечная ванна

	6
	Рациональное питание
	1
	Комбинирован-ный
	Урок обобщения
	Тест зачет
	Знать правила рационального питания. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	
	
	Режим питания, калорийность пищи, содержание витаминов

	7
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	1
	Комбинирован-ный
	Урок обобщения
	Решение ситуационных задач
	Знать влияние вредных привычек на здоровье. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	
	
	Продление жизни, слабохарактерный, внутренние органы, 

	8
	Курение табака (никотинизм)
	1
	Комбинирова-нный
	Урок обобщения
	Решение ситуационных задач
	Знать о вреде курения. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	
	
	Смола, вредные вещества, раковые болезни

	9
	Алкоголь
	1
	Комбинирован-ный
	Урок обобщения
	Решение ситуационных задач
	Знать о вреде алкоголя. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	
	
	Отравление мозга, нервная система, белая горячка

	10
	Профилактика вредных привычек
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Урок повторения
	Решение ситуационных задач

Тестирование
	Знать о вредных привычках и профилактике. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	
	
	Желание, сила воли, нетерпимость

	Человек среда его обитания, безопасность человека -5ч

	11
	Город как среда обитания
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Изучение 

нового материала


	Фронтальный
	Знать о городе как среда обитания Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни
	
	
	Населенный пункт;

мегаполис; опасные ситуации

	12
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища
	1
	Комбинирован-ный
	Систематизация урока
	Фронтальный
	Знать о жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни 
	
	
	Сельский дом; Квартира горожанина; Бытовой газ; канализация; бытовая техника

	13
	Особенности природных условий в городе
	1
	Комбинирован-ный
	Систематизация урока
	Фронтальный
	Знать об особенностях природных условий в городе. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни
	
	
	Промышленная зона; климат местности; водоемы; зеленые насаждения

	14
	Взаимоотношения людей проживающих в городе, и безопасность
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Систематизация урока
	Фронтальный
	Знать о взаимоотношениях людей проживающих в городе, и безопасность. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни
	
	
	Профессия; Столица; экономический и культурный центр

	15
	Безопасность в повседневной жизни
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Урок обобщения
	Фронтальный
	Знать о безопасности в повседневной жизни. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни
	
	
	Ураган в городе; взрывы и пожары; уличные беспорядки

	Опасные ситуации техногенного характера -6ч

	16
	Дорожное движение, безопасность участков дорожного движения
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Изучение 

нового материала


	Фронтальный
	Знать об безопасности дорожного движения. Уметь применять полученные знания в повседневной жизни
	
	
	Дорожные знаки, опасная дорога, транспорт

	17
	Пешеход. Безопасность пешехода
	1
	Комбинирован-ный
	Урок обобщения
	Фронтальный
	Знать о правилах пешехода. Уметь применять полученные знания в повседневной жизни
	
	
	Знание правил, внимание, уверенность, 

	18
	Пассажир. Безопасность пассажира
	1
	Практическое занятие
	Урок обобщения
	Фронтальный
	Знать об безопасности пассажира. Уметь применять полученные знания в повседневной жизни
	
	
	Общественный транспорт, железнодорожный транспорт, аварии

	19
	Водитель
	1
	Комбинирован-ный
	Урок обобщения
	Фронтальный
	Знать опасные ситуации на транспорте. Уметь применять полученные знания в повседневной жизни
	
	
	Невнимательный, беспечный, 

	20
	Пожарная безопасность
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Изучение 

нового материала


	Фронтальный
	Знать о пожарной безопасности. Уметь применять полученные знания в повседневной жизни
	
	
	Температура огня, угарный газ, огнетушитель

	21
	Безопасное поведение в бытовых условиях
	1
	Комбинирован-ный
	Урок обобщения
	Фронтальный

Тестирование
	Знать о безопасном поведение в бытовых условиях
	
	
	Уклад жизни; бытовые приборы; 

	Опасные ситуации природного характера – 2ч

	22
	Погодные явления и безопасность человека
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Изучение 

нового материала


	Фронтальный
	Знать о погодных явлениях и безопасности человека. Уметь применять полученные знания в повседневной жизни 
	
	
	Погода; состояние атмосферы; гроза, гололед, снежный занос, метель, пурга

	23
	Безопасность на водоемах
	1
	Комбинирован-ный
	Урок обобщения
	Фронтальный
	Знать о безопасности на водоемах. Уметь применять полученные знания в повседневной жизни
	
	
	Купальный сезон, незнакомое место, сильное течение

	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера – 7ч

	24
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Изучение 

нового материала


	Фронтальный
	Знать о чрезвычайных ситуациях.

Уметь действовать в чрезвычайных ситуациях
	
	
	Чрезвычайные ситуации, обрушения, катастрофа, жертвы

	25
	Наводнение 
	1
	Комбинирован-ный
	Урок обобщения
	Фронтальный
	Знать об наводнениях.  Уметь действовать в чрезвычайных ситуациях
	
	
	Затопление, уровень воды, таяние снега, ливневый дожь

	26
	Ураганы, бури, смерчи
	1
	Комбинирован-ный
	Урок обобщения
	Фронтальный
	Знать об ураганах, бурях, смерчах.  Уметь действовать в чрезвычайных ситуациях
	
	
	Атмосферное давление, жилые дома, укрытие

	27
	Оползни, сели, обвалы
	1
	Комбинирован-ный
	Урок обобщения
	Тест зачет
	Знать о оползнях, селях, обвалах.  Уметь действовать в чрезвычайных ситуациях
	
	
	Смешанные массы земли, обильные дожди, бурный поток

	28
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Изучение 

нового материала


	Фронтальный
	Знать о ЧС техногенного характера.  Уметь действовать в чрезвычайных ситуациях
	
	
	Опасность для жизни, промышленные объекты, производственные аварии

	29
	Действие при оповещении об угрозе возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера
	1
	Практическое занятие
	Систематизация урока
	Фронтальный
	Знать о действиях при оповещении об угрозе возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера. Уметь действовать в чрезвычайных ситуациях
	
	
	Землетрясение, наводнение, ураган, буря, смерч, оползни, сели, обвалы

	30
	Действие при оповещении об угрозе возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	Практическое занятие
	Систематизация урока
	Фронтальный
	Знать о действиях при оповещении об угрозе возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Уметь действовать в чрезвычайных ситуациях
	
	
	Радиационная опасность, взрывоопасный объект, химически опасный объект

	Первая медицинская помощь и правила ее оказания – 3ч

	31
	Первая помощь при различных видах повреждений
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Изучение 

нового материала


	Решение ситуационных задач
	Знать правила первой медицинской помощи при различных видах травм. Уметь применять полученные знания в повседневной жизни
	
	
	Раны резанные колотые, переломы открытые закрытые

	32
	Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися. Практическое занятие
	Систематизация урока
	Решение ситуационных задач
	Знать правила оказания первой помощи при ушибе, порезах и ссадинах. Уметь применять полученные знания в повседневной жизни
	
	
	Падение, удар, гематома тела, тугая повязка,  покой

	33
	Первая помощь при отравлениях 
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися. Практическое занятие
	Урок обобщения
	Решение ситуационных задач
	Знать правила оказания первой помощи при отравлениях. Уметь применять полученные знания в повседневной жизни
	
	
	Испорченные продукты, срок хранения, промывание желудка

	Подведение итогов по курсу «ОБЖ» -1

	34
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	1
	Контрольный урок
	Индивидуальная работа
	Контрольная работа
	Уметь применить приобретенные знания, умения и навыки в самостоятельной практической деятельности при выполнении проверочных заданий
	
	
	Повторить

пройденное (учебник)
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