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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа курса "Основы безопасности жизнедеятельности" основной школы для обучающихся 6 класса составлена на основе:
· Закона от 29.12.2013 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897; 

· Федерального государственного образовательного стандарта (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 года №1089)

· Образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ №29»; 

· Примерной основной образовательной программы основного общего образования по ОБЖ, 2011  г.;
·  Авторской программы под редакцией  Ю.Л.Воробъева,  2011г., для 6 классов на базе учебника: ОБЖ 6 класс  для общеобразоват. учреж​дений / М. П. Фролов [и др.]; под ред. Ю. Л. Воробьева. - М. : ACT : -Астрель, 2011
Цели  курса:
· повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз; 

· снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
· формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
· обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.
Задача курса: подготовить обучающихся к безопасному поведению в повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, сформировать у них навыки здорового образа жизни и умения в оказании первой медицинской помощи при различных видах травм и повреждениях.
2.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА.
В данном курсе  реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др. 


Содержание курса выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования  у  обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.


В ходе изучения курса обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о  чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формированию  здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.

Понятийная база и содержание курса полностью соответствуют Конституции Российской Федерации, федеральным законам и нормативным правовым документам Российской Федерации, в том числе Федеральному государственному образовательному стандарту основного общего образования, утвержденному приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897.

Важными формами деятельности обучающихся являются:

· практическая деятельность по проведению наблюдений, формулированию алгоритма действий при различных видах ЧС, учету природных факторов при возникновении ЧС, описанию экологических последствий при использовании и преобразовании окружающей среды;

· развитие практических умений в работе с дополнительными источниками информации: справочниками, энциклопедиями, словарями, научно-популярной литературой для  младшего подросткового возраста, ресурсами интернета.

В преподавании курса  используются  следующие формы работы с обучающимися:

· работа в малых группах;

· проектная работа;

· подготовка рефератов;

· исследовательская деятельность;

· информационно-поисковая деятельность;

· выполнение практических работ.

Контроль качества образования по курсу ОБЖ.
Требования к уровню подготовки обучающихся.

Обучающиеся: должны знать/понимать:
· правила безопасного поведения на улицах и дорогах;

· правила пожарной безопасности и поведения при пожарах;

· правила безопасного поведения на воде;

· о возможных аварийных ситуациях в жилище (образовательном учреждении), причинах их возникновения и правилах поведения;

· правила поведения в криминогенных ситуациях;

· правила поведения на природе;

· правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания;

· о возможных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данного района, способах оповещения о них и правилах безопасного поведения;

· об основных мероприятиях ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций;

· об основных хронических неинфекционных заболеваниях, их причинах и связи с образом жизни;

· об инфекционных заболеваниях и основных принципах их профилактики;

· основные правила поведения в повседневной жизни дома, на улице, в школе и во время занятий спортом с целью предупреждения травматизма;

владеть навыками:
· безопасного поведения на дорогах;
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявление бдительности при угрозе террористического акта;

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Формы контроля знаний:

· контрольная работа;
· практическая работа;
· фронтальный и индивидуальный опрос;

· презентация творческих работ с использованием  информационных технологий
· промежуточная аттестация.
3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО КУРСА  В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ.
В учебном плане МБОУ «СОШ №29»  изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится в 6 классах за счет части,  формируемой образовательным учреждением. Количество часов на изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» составляет 35 часов в год из расчета 1 час в неделю.  
4. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА. 
Основы безопасности личности, общества и государства

Экстремальные ситуации в природных условиях

Основные виды экстремальных ситуаций в природных условиях. Понятие об опасной и экстремальной ситуации. Основные виды экстремальных ситуаций в природе (смена климатогеографических условий, резкое изменение природных условий, требующие экстренной медицинской помощи заболевания или повреждения, вынужденное автономное существование) и их причины. Наиболее распространенные случаи вынужденного автономного существования: потеря ориентировки на местности, отставание от группы, авария транспортного средства в малонаселенной местности. Понятие о выживании.

Факторы и стрессоры выживания в природных условиях. Причины, влияющие на поведение человека, — факторы выживания. Группы факторов выживания: личностные, природные, материальные, постприродные. Понятие о стрессорах выживания. Различные стрессоры и способы их побороть.

Психологические основы выживания в природных условиях. Свойства человеческой психики, помогающие выживать. Как развивать в себе полезные способности и черты (внимание и наблюдательность, ощущение и восприятие, память и мышление, установку на выживание). Как воспользоваться ими в условиях вынужденного автономного существования.

Страх — главный психологический враг. Страх и его негативное влияние на человека в опасной ситуации. Паника и оцепенение как опасные состояния. Способы побороть страх. Как работа над собой повышает шансы выжить в экстремальных ситуациях. Систематическое воспитание воли.

Подготовка к походу и поведение в природных условиях. Основные способы избежать экстремальных ситуаций в природных условиях. Подготовка к походу: обеспечение безопасности, распределение обязанностей, продуктов и снаряжения, выбор маршрута. Правила безопасного поведения на природе: соблюдение дисциплины, передвижение группой, внимательность, бережное отношение к природе, соблюдение границ полигона, поиск и запоминание ориентиров.

Надежные одежда и обувь — важное условие безопасности. Требования к одежде и обуви. Правила ухода за одеждой и обувью (проветривание и просушивание) в походе. Особенности подготовки к походу в зимнее время.

Поведение в экстремальной ситуации в природных условиях. Основные правила поведения в экстремальной ситуации. Правила поведения в случае аварии самолета или автомобиля, при стихийном бедствии. Принятие решения двигаться к населенному пункту или оставаться на месте. Правила безопасного поведения: оборудование аварийного лагеря, назначение командира, распределение обязанностей, предотвращение конфликтов.

Действия при потере ориентировки. Основные правила поведения в случае, когда человек заблудился. Как вспомнить пройденный путь, оценить расстояние до источников звука и света, воспользоваться маркировкой маршрутов. Чего нельзя делать, если вы заблудились. Определение направления по встреченным дорогам и тропам, ручьям и рекам. Выход к населенному пункту в зимнее время по лыжне. Определение направления выхода при отставании в походе от группы.

Способы ориентирования и определение направления движения. Ориентирование по компасу, по собственной тени, по звездам, по часам. Ориентирование по местным признакам: таянию снега, густоте травы, влажности земли, строению муравейника, расположению мхов и т. д. Движение по азимуту с использованием двух ориентиров,

Техника движения в природных условиях. Правила безопасного движения по склонам холмов и гор, вдоль ручья. Способы переправы через реку. Особенности передвижения в зимнее время: по снегу, руслам замерзших рек, по льду. Преодоление заболоченных участков.

Сооружение временного жилища, добывание и использование огня. Основные требования, предъявляемые к месту сооружения временного жилища. Виды и способы сооружения временного жилища в летнее и зимнее время (шалаш, навес, иглу). Особенности укрытий в горах. Выбор места и правила разведения костра (в том числе в ненастную погоду и зимнее время). Соблюдение мер пожарной безопасности. Виды костров и их назначение. Способы разжигания и сохранения огня.

Обеспечение питанием и водой. Чувство голода и обеспечение питанием из резервов природы. Обеспечение водой из водоемов, снега, льда. Способы добывания воды, ее очистка и обеззараживание в условиях вынужденного автономного существования.

Поиск и приготовление пищи. Кипячение воды и приготовление растительной пищи при отсутствии посуды. Способы приготовления на костре корней и клубней, рыбы, мелких животных. Основные правила рыбалки.

Особенности лыжных, водных и велосипедных походов. Подготовка к лыжным походам: тренировки, выбор одежды и обуви, группового снаряжения. Правила безопасного поведения в водном походе. Подготовка к велосипедному походу, основные правила безопасности.

Безопасность на водоемах. Виды опасности на воде. Правила безопасного поведения на зимних водоемах (при передвижении по льду). Правила безопасного поведения на водоемах летом (при купании).

Сигналы бедствия. Способы подачи сигналов бедствия. Специальные знаки международной кодовой таблицы символов. Устройство и изготовление простейших сигнальных средств.

Безопасность в дальнем (внутреннем) и международном (выездном) туризме

Факторы, влияющие на безопасность во внутреннем и выездном туризме. Понятие о дальнем и международном туризме. Факторы, влияющие на его безопасность (заболевания, травматизм, стихийные бедствия, политическая ситуация в стране пребывания и др.).

Акклиматизация в различных природно-климатических условиях. Факторы, влияющие на здоровье человека при смене климатогеографических условий. Рекомендации по адаптации к смене часовых поясов и климата. Акклиматизация в условиях жаркого климата, горной местности, Севера.

Безопасность в чрезвычайных ситуациях

Коллективные и индивидуальные средства защиты. Устройство убежища, порядок его заполнения и правила поведения в нем. Что запрещено 

Оказание первой помощи и здоровый образ жизни

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

Средства оказания первой помощи. Аптечка первой помощи (походная). Комплектование походной аптечки лекарственными средствами и средствами оказания первой помощи. Использование лекарственных растений для оказания первой помощи.

Опасные животные, первая помощь при укусах насекомых и змей. Укусы насекомых и их последствия для организма человека. Оказание первой помощи при укусах ядовитого насекомого. Как уберечься от укуса клеща и вызываемого им энцефалита. Признаки укуса ядовитой змеей и правила оказания первой помощи укушенному. Меры предосторожности от укусов ядовитых змей.

Первая помощь про ожогах. Термический ожог. Степени ожогов и их признаки. Первая помощь при ожогах кожи. Солнечный ожог, его признаки и первая помощь при нем.

Тепловой и солнечный удар. Понятие о тепловом и солнечном ударе. Признаки теплового и солнечного удара. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе. Меры предупреждения их наступления.

Обморожения и общее охлаждение организма. Понятие об обморожении. Степени обморожения и их признаки. Оказание первой помощи при общем охлаждении и обморожении.

Беда на воде. Причины бедствий на воде. Признаки утопления. Оказание первой помощи при утоплении.

Закрытые травмы. Понятие о травме. Виды закрытых травм (ушиб, растяжение, разрыв, вывих, перелом, сдавление). Причины, вызывающие каждый вид травмы, признаки травм и оказание первой помощи.

Способы переноски пострадавших. Способы переноски (на шесте, носилках, в рюкзаке и др.). Изготовление переносных приспособлений.

Основы здорового образа жизни

Правильное питание — основа здорового образа жизни. Обмен веществ и энергии как основная функция организма человека. Калорийность продуктов питания. Суточная потребность человека в калориях. Соотношение расхода энергии к потребляемым калориям, избыток и недостаток их в рационе. Сбалансированное питание.

Значение белков, жиров и углеводов в питании человека. Белки, жиры и углеводы, их функция и содержащие их продукты. Витамины и их роль в развитии человека. Основные источники витаминов и минеральных веществ. Потребность подростка в воде.

Гигиена и культура питания. Основные гигиенические требования к питанию. Режим питания. Важность соблюдения культуры питания и основные правила этикета.

Особенности подросткового возраста. Развитие и изменение организма в подростковом возрасте. Изменение поведения. Как отстаивать свою точку зрения. Взаимоотношения с родителями.

5. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ  ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
Тематический план программы
	класс
	Кол-во часов
	Кол-во часов по четвертям
	Контрольные работы
	Практические работы
	экология

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	год
	1
	2
	3
	4
	год
	1
	2
	3
	4
	год

	
	
	9
	7
	10
	9
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	
	
	3
	4
	1
	1
	
	2
	4

	
	
	
	проекты
	Применение ИКТ
	

	6
	35
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	7
	5
	9
	4
	25
	
	
	
	
	


	№
	основные разделы
	количество часов
	количество

	
	
	
	контрольных работ
	Практических работ

	
	Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	24
	
	

	1
	Глава 1 Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия человека, попавшего в нее
	3
	
	

	2
	Глава 2. Пребывание человека в различных климатических условиях
	1
	
	

	3
	Глава 3. Способы выживания человека в условиях автономного существования в природной среде
	20
	
	

	
	Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	11
	
	

	4
	Глава 1. Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях
	11
	
	

	Итого:
	35
	4
	4

	1 полугодие
	16
	2
	1

	2 полугодие
	19
	2
	3

	Резерв времени:
	
	
	

	№
	Тема,

урока
	содержание

урока
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Тип урока

Используемые ресурсы
	формы текущего контроля
	Домашнее задание
	Дата

	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	Раздел 1. Безопасность человека в опасных и экстремальных природных условиях

	Глава 1. Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия человека, попавшего в нее -3ч

	1
	Опасные и экстремальные ситуации. Что к ним приводит?
	Что такое опасность. Правила безопасного поведения человека в природной среде. Автономное существование человека в природной среде. Экстремальные ситуации. Действич людей, которые могут привести к экстремальной ситуации в природе
	Знать: правила безопасного поведения человека в природной среде; о действиях людей, которые могут привести к экстремальной ситуации в природе

Уметь: предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивидуальный опрос
	№1
	
	

	2
	Как подготовиться к путешествию, чтобы не попасть в опасную или экстремальную ситуацию факторы 
	Подготовка  к выходу на природу. Какие факторы следует учитывать готовясь к выходу на природу. Что нужно знать и уметь, чтобы не попасть в экстремальную ситуацию. Определение необходимого снаряжения для похода
	Знать: правила подготовки к выходу на природу

Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Комбинированный

Демонстрационный материал
	Индивидуальный опрос
	№2

Составить свой НАЗ
	
	

	3
	Факторы, мешающие успешно справиться с экстремальной ситуацией, и действия по их преодолению.
	Факторы, мешающие справиться с экстремальной ситуацией. Страх. Переутомление. Уныние. Боль. Жара. Жажда. Голод.
	Знать: , мешающие справиться с экстремальной ситуацией
	комбинированный
	Индивидуальный опрос
	№3,4


	
	

	Глава 2. Пребывание человека в различных климатических условия

	4
	Особенности акклиматизации в различных климатических условиях и правила успешной акклиматизации
	Факторы, влияющие на здоровье человека при смене климатогеографических условий. Общие понятия и определения акклиматизации. Акклиматизацию к условиям жаркого климата, горной местности, к условиям Севера. Требования к здоровью человека, которые необходимо учитывать при планировании смены климатогеографических условий.
	Знать: об особенностях акклиматизации.

Использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности 
	Комбинированный

Демонстрационный материал
	Индивидуальный опрос
	№5,6
	
	

	Глава 3. Способы выживания человека в условиях автономного существования в природе - 20ч

	5
	Если человек отстал от группы или заблудился в лесу
	Правила поведения при ситуации отстал от группы, заблудился в лесу или 
	Знать: правила поведения при экстремальной ситуации


	Комбинированный

Демонстрационный материал
	Работа по карточкам
	№7,8


	
	

	6
	Авария транспортного средства в безлюдной местности. Способы подачи сигналов бедствия.
	Алгоритм действия при аварии транспортного средства в безлюдной местности. В каких случаях принимается решение уйти с места аварии, остаться на месте аварии
	Знать: алгоритм действия при аварии транспортного средства
	Комбинированный

Демонстрационный материал
	Индивидуальный опрос
	№9,10
	
	

	7
	Контрольная работа №1 «Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия человека, попавшего в нее»
	
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний
	
	
	
	

	8
	Ориентирование по компасу. Тактика ориентирования на местности
	Способы ориентирования по компасу. Азимут. Движение по азимуту
	Знать: способы ориентирования на местности.

Владеть навыками: ориентирование на местности по компасу
	Комбинированный

Демонстрационный материал
	Индивидуальный опрос
	№11
	
	

	9
	Ориентирование по компасу. Тактика ориентирования на местности
	Способы ориентирования по компасу. Азимут. Движение по азимуту
	Знать: способы ориентирования на местности.

Владеть навыками: ориентирование на местности по компасу
	Комбинированный

Демонстрационный материал
	Практическая работа.№1

Ориентирование по компасу 
	№12

Определить истинный полдень
	
	

	
	1 четверть
	Всего: 9 часов 
	К.р.- 1   ИКТ – 7   Практ. работа - 1
	
	

	10
	Ориентирование по Солнцу и часам. По звездам и Луне.
	Ориентирование на местности по Солнцу, по Солнцу и часам, по Луне и звездам
	Знать:  правила ориентирования на местности по небесным телам
Владеть навыками:

Ориентирования на местности
	Комбинированный

Демонстрационный материал
	Решение задач
	№12

Определить истинный полдень
	
	

	11
	Ориентирование по местным признакам  Как находить дорогу к жилью.
	Ориентирование по местным признакам: деревьям и растениям, камням и лишайникам.
	Знать:  правила ориентирования на по местным признакам
Владеть навыками:

Ориентирования на местности
	Комбинированный

Демонстрационный материал
	Тест
	№13,14
	
	

	12
	Контрольная работа №2 «Ориентирование»
	
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний 
	
	
	
	

	13
	Устройство временных укрытий. Летние убежища в таежной зоне. Убежища в пустыне.
	Выбор места для строительства укрытия. Сооружение временного укрытия из подручных  средств. 
	Знать: правила сооружения временных укрытий  из подручных материалов.
	Комбинированный

Демонстрационный материал
	Работа по карточкам
	№15.1,15.2,15.4
	
	

	14
	Устройство временных укрытий. Убежища зимой.
	Виды зимних укрытий.
	Знать: правила сооружения временных укрытий  из подручных материалов.
	Комбинированный

Демонстрационный материал
	Работа по карточкам
	№15.3
	
	

	15
	Обеспечение бытовых потребностей  Контрольная работа №3
	
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний
	
	
	
	

	16
	Разведение костра с помощью спичек. 
	Место для костра. Разжигание костра. Типы и виды костров.
	Знать: правила разведения костра. Технику безопасности при разжигание костра
	Комбинированный

Демонстрационный материал
	Работа по карточкам
	№16
	
	

	
	2 четверть
	Всего: 7 часов 
	К.р.- 2    ИКТ - 5
	
	
	

	17
	Способы добывания огня. Разведение костра без спичек.
	
	Знать: правила разведения костра. Технику безопасности при разжигание костра
	Комбинированный

Демонстрационный материал
	Работа по карточкам
	№16
	
	

	18
	Обеспечение бытовых потребностей. Личная гигиена, уход за одеждой и обувью
	Обеспечение бытовых потребностей. Изготовление ножа, ложки, кастрюли.
	Знать: как изготовить кастрюлю
	Комбинированный


	Индивидуальный опрос
	№17,20
	
	

	19
	Обеспечение водой
	Как  преодолеть недостаток воды. Поиск и добывание воды. Очистка и обеззараживание воды
	Знать: способы добывания воды
	Комбинированный Демонстрационный материал
	Решение задач
	№18
	
	

	20
	Организация питания в экстремальных ситуациях. Съедобные растения и животные.
	Общие принципы организации питания в условиях автономного существования. Растительная пища. Нетрадиционные виды пищи. Добывания пищи охотой и рыбной ловлей. Некоторые рецепты походных блюд.
	Знать принципы организации питания; способы добывания и приготовления пищи в природных условиях.

Уметь: определять съедобные растения, грибы
	Комбинированный Демонстрационный материал


	Решение задач
	№19
	
	

	21
	Правила поведения при встрече с дикими животными
	Как вести себя вести себя при встречи с животными
	Знать: о возможных опасностях в пути и мерах по их предупреждению

Уметь: предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность
	Комбинированный

Демонстрационный материал
	Индивидуальный опрос
	№21.1
	
	

	22
	Правила поведения при переправе через реки. Правила передвижения по болотам.
	Опасности при переправах через реки, передвижение по болотам.
	Знать: о возможных опасностях в пути и мерах по их предупреждению

Уметь: предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность
	Комбинированный Демонстрационный материал


	Решение задач
	№21.2
	
	

	23
	Опасности в горах
	Опасности при движении в горах. Как уберечься от поражения молнией.
	Знать: о возможных опасностях в пути и мерах по их предупреждению


	Комбинированный Демонстрационный материал


	Индивидуальный опрос
	№21.3
	
	

	24
	Контрольная работа №4 «Способы выживания человека в условиях автономного существования в природе»
	
	
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний
	
	
	

	Раздел 2. Основы медицинских знаний



	Глава 1. Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях -11ч.



	25
	Общие принципы оказания первой помощи пострадавшему.
	Общие принципы оказания первой помощи пострадавшему.
Знать: общие принципы оказания первой помощи пострадавшему.
	Комбинированный Демонстрационный материал
	Индивидуальный опрос
	№1.2
	
	

	26
	Аптечка, природные лекарственные средства
	Лекарственные свойства растений. Состав аптечки
	Знать: лекарственные препараты, их назначение
	Комбинированный Демонстрационный материал


	Индивидуальный опрос
	№1.3
	
	

	
	3 четверть
	Всего: 10 часов
	К.Р. - 1      ИКТ -9
	
	
	

	27
	Потертости и мозоли. Ссадины и порезы. Ожоги.
	Предупреждение образования потертостей и мозолей, оказание первой помощи. Первая помощь при ссадинах и порезах.
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи 
	Урок комплексного применения ЗУН
	
	№1.4
	
	

	28
	Ушибы, растяжение и разрывы связок, переломы, вывихи. Наложение шин.
	Признаки ушиба. Перелома, вывиха. Первая помощь.
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи
	Урок комплексного применения ЗУН
	Практическая работа №2
	№1.5
	
	

	29
	Укусы насекомых, паукообразных. Укусы змей, бешеных животных. Отравления.
	Первая помощь при укусах членистоногих. Пищевые отравления. Первая помощь при отравлениях.
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи
	Урок комплексного применения ЗУН
	
	№1.6
	
	

	30
	Первая помощь утопающему.

Основные приемы оживления - реанимация
	Первая помощь  терпящим бедствие на воде.
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи
	Урок комплексного применения ЗУН
	Практическая работа №3
	№1.7
	
	

	31
	Промежуточная аттестация №5
	
	
	
	Урок контроля
	
	
	

	32
	Тепловые и солнечные удары, обморожения
	Первая помощь при тепловом и солнечном ударе.
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи
	Урок комплексного применения ЗУН
	
	№1.8
	
	

	33
	Поражения молнией.
	Оказание первой медицинской помощи при поражении молнией. 
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи
	Урок комплексного применения ЗУН
	Индивидуальный опрос
	№1.9
	
	

	34
	Заболевание глаз. Удаление инородных предметов из глаза, уха, носа.
	Удаление инородных тел из глаза, уха, носа.
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи
	Урок комплексного применения ЗУН
	Индивидуальный опрос
	№10
	
	

	35
	Переноска пострадавшего без носилок.
	Способы переноски пострадавшего без носилок; 
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи
	Урок комплексного применения ЗУН
	Практическая работа №4
	№11,12
	
	

	
	4 четверть
	Всего: 9 часов 
	К.р.- 1          ИКТ – 4   пр.раб - 3


	
	
	

	
	Год 
	Всего: 35 часов
	К.р.- 5           ИКТ – 25   пр.раб -4
	
	
	


6. ОПИСАНИЕ  УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	Программа к завершённой предметной линии и системе учебников
	Программа по учебным предметам. Основы безопасности жизнедеятельности 5-9ьклассы. 

Под редакцией вице - президент РПО А.А. Кузнецов, академик – секретарь Отделения общего образования РАО М.В. Рыжаков, член корреспондент РАО А.М. Кондаков.

Москва, Просвещение 2011 (Стандарт второго поколения)

	Учебник, учебное пособие
	Основы безопасности жизнедеятельности : 6 кл. учеб. для общеобразоват. учреж​дений / М. П. Фролов под ред. Ю. Л. Воробьева. - М. : ACT : Астрель, 2011.

	Рабочая тетрадь для обучающихся
	Рабочая тетрадь по ОБЖ: к учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс под редакцией Ю.Л.Воробъева. Астрель 2013

	Методическое  пособие с поурочными разработками
	Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ. 6 класс: к учебнику М. П. Фро​лова, Е. Н. Литвинова, А. Т. «Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс» под ред. Ю. Л. Воробьева /А. Г. Малов-Гра. - М. : ACT : Астрель, 2010.

	Список  используемой литературы
	1. ОБЖ 5-6 класс методическое пособие 2011г.

2. Тематические игры по ОБЖ 2010. Москва

3. Занятия по ОБЖ с младшими школьниками – конкурсы-2011г.

4. Доврачебная помощь при травмах-2012г. Минск

5. Медико-санитарная подготовка учащихся-2011г

6. Пожарная безопасность 5-11 классы Волгоград 2010

7. Гражданский противогаз 2010г.

8. Средства защиты органов дыхания-2010г.Москва

	Цифровые и электронные образовательные ресурсы
	Видеофильмы по основам медицинских знаний 

1. Первая медицинская помощь при переломах

2. Это должен знать каждый

3. Первая помощь при кровотечениях

4. Первая медицинская помощь

5. Первая помощь при ожогах

6. Остановка носового кровотечения

7. Остановка кровотечения на кисти руки

Видеофильмы по ГО

1. Пожарная безопасности

2. Сам себе МЧС

3. Тревога в лесу

4. Правила поведения в быту . Мультфильм Спасик и его друзья

5. Правила поведения на природе . Мультфильм Спасик и его друзья

6. Правила поведения при пожаре . Мультфильм Спасик и его друзья

7. Вводный инструктаж по пожарной безопасности

8. Огнетушители

9. Пожарная безопасность в школе

DVD  мультимедиа 

1. Мультимидийное учебное пособие по курсу ОБЖ 6 класс

2. Библиотека электронных наглядных пособий ОБЖ 5-11 класс

3. Мультимидийное учебное пособие по куру Первая медицинская помощь


Кабинет ОБЖ предназначен для проведения занятий с обучающимися по курсу, самостоятельной подготовки школьни​ков, а также проведения кружковой (факультативной) работы во внеурочное время. Он включает класс, в котором проводятся занятия по курсу и дисциплине, а также лабо​рантскую комнату.В классе размещены средства оснащения, необходимые для доведения до учащихся общей информации по разделам и темам курса и дисциплины, научно-практическим достиже​ниям в области безопасности жизнедеятельности, а также средства, используемые в процессе проведения текущих занятий.

Материально-техническое обеспечение
1. Учебно-методическая литература.

2. Аудиовидеоаппаратура, проекционная аппаратура.

3. Средства программного обучения и контроля знаний.

4. Макеты, муляжи, модели.

5. Тренажеры.

6. Стенды, плакаты.

7. Средства индивидуальной защиты.

1. Учебно-методическая литература

Нормативная и правовая литература:

· Конституция Российской Федерации

· Уголовный кодекс Российской Федерации

· Федеральный закон «О гражданской обороне»

· Закон «Об образовании»

· Федеральный закон «О радиационной безопасности на​селения»

· Федеральный закон «О пожарной безопасности»

· Федеральный закон «О безопасности дорожного движе​ния»

· Федеральный закон «О противодействии терроризму»

2. Аудиовидеоаппаратура, проекционная аппаратура

· Компьютер 

· Мультимедиапроектор

     3.Макеты, муляжи, модели
· Макеты местности, отражающие расположение потенци​ально опасных объектов, дорог, водоемов, убежищ и т. п.

· Макеты жилых и промышленных зданий с узлами жиз​необеспечения, технологическим оборудованием

· Макеты потенциально опасных элементов технологичес​кого оборудования

· Макеты фильтрующих, изолирующих и других противо​газов, респираторов в разрезе

· Макеты убежищ, укрытий с основными системами жиз​необеспечения

· Муляжи тела человека

       4.Тренажеры

· Робот-тренажер «Гоша»

· Фантомы-тренажеры искусственной вентиляции легких - и наружного массажа сердца

       5.Стенды, плакаты

Электронные плакаты:

· Единая государственная система предупреждения и лик​видации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)

· Безопасность на улицах и дорогах

· Криминогенные ситуации

· Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи

· Правила поведения при землетрясениях

· Пожары, взрывы

· Наводнения и затопления

· Правила оказания медицинской помощи Плакаты
· Безопасность дорожного движения

· Гражданская оборона и защита от чрезвычайных си​туаций

· Основы медицинских знаний и правила оказания пер​вой медицинской помощи

    6.Средства индивидуальной защиты

Средства защиты дыхания:

· Ватно-марлевые повязки

· Противопылевые тканевые маски

· Респираторы (типа ШБ-1 и т. п.)

· Противогазы (типа ГП-7, ПДФ-7, ИП-4М и т. п.) Средства защиты кожи
· Фильтрующие СЗК (типа КИП-8)

· Изолирующие СЗК (типа КИХ-5 и т. п.)

· Аптечка индивидуальная (типа А-2 и т. п.)

· Индивидуальный  перевязочный пакет и т. п.

· Противохимический пакет (типа ИПП-8 и т. п.)

7. ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ
	Риски
	Выполнение программ

	класс
	предмет
	дата
	кол-во часов
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
КРИТЕРИИ ОЦЕНОК ПО ОБЖ

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.


Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.


Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.


Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.


Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление),   письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.

Оценку «1» получает учащийся, если обнаружил полное незнание и    непонимание изучаемого учебного материала или не смог ответить ни на один из по​ставленных вопросов по изучаемому материалу.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

1.Контрольная работа №1
2

