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В некотором царстве, в Мужевском государстве жил – был колдун, у которого было странное имя ОРВИ. Он очень не любил маленьких детей. Злой колдун находил их на улице, в детских садах, в школе и причинял им вред разными болезнями.
 И так жил он много лет пока не встретил фею, которую звали физкультура. Ей тоже понравился колдун, и она преподнесла ему подарок. ОРВИ был страшно любопытен и сразу же открыл этот подарок. Неожиданно из подарочной коробки на ОРВИ прыгнул Адреналинчик, и страшный колдун завертелся, закружился и сразу же стал выполнять спортивные упражнения. И злой колдун через десять минут  стал стройным и красивым Спортом. 
 Вечером к Спорту пришли дети, чтобы выучить новые спортивные упражнения, закаляться и никогда не болеть. А помогла детям укрепить здоровье фея. И я желаю взрослым и детям, чтобы они всегда дружили с Феей Физкультурой, укрепляли своё здоровье и никогда не болели. Будьте здоровы!
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