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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа составлена на основе образовательной программы по экологии среднего (полного) общего образования (базовый уровень).
Учебный предмет «Экология» изучается на завершающем этапе базового образования. Содержание и структура этого курса построены в соответствии с логикой экологической триады: общая экология – социальная экология - практическая экология, или охрана природы.

В курсе рассматривается сущность экологических процессов, поддерживающих биологическое разнооб​разие на планете и определяющих устойчивое сосуществование и развитие биосферы и человеческого общества, обеспечи​вающих сохранение жизни на Земле. Знание экологических закономерностей ле​жит в основе рационального при​родопользования и охраны природы. Знание экологических законов, их соблюдение и умелое использование необходимо для выживания человечества. Внимание учащихся кон​центрируется на современных проблемах во взаимо​отношениях человеческого общества и природы, пу​тях их успешного разрешения и преодоления.

В разделе «Общая экология» рассматриваются закономерности взаимоотношений живых организмов с окружаю​щей природной средой, специфика механизмов, обеспечивающих устойчивость экономиче​ских систем на популя​ционном и биоценотическом уровнях.

В разделе «Социальная экология» рассматривается взаимодействие между обществом и природой, принципы и перспективы их сосуществования и оптимального развития. В основе этого раздела лежат современные представ​ления о том, что человек биосоциален по своей сущности, происхождению и эволюции и подчиняется как соци​альным, так и фундаментальным законам экологии. Этот раздел ориентирует учащихся на разумную, экологически обоснованную деятельность, способствующую рациональному использованию и охране природных ресурсов и окружающей природной среды.

Обучение школьников экологии опирается на полученные ими ранее знания по биологии, химии, географии, физике, обществоведению и осуществляется на основе развития и обобщения экологических понятий, усвоения научных фактов, важнейших закономерностей, идей, теорий, обеспечивающих формирование эколого-природоохранного мышления и подготовку учеников к практической деятельности.
Представленная программа рассчитана на изучение предмета в 11 классе в объеме 34 часов, 1 час в неделю.
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС

Для учащихся:
1. Г. А. Ягодин, М. В. Аргунова, Д. В. Моргун, Т.А. Плюснина. Экология Москвы и устойчивое развитие 10(11)., М., «Московский учебник», 2009г.
Для учителя:
1. О. Н. Пономарева, Н. М. Чернова. Методическое пособие к учебнику под редакцией Н. М. Черновой «Основы экологии». М., «Дрофа», 2007г.

2. О. П. Дудкина. Основы экологии: 10 класс: Поурочные планы по учебнику Н.М.Черновой, В.М.Галушина, В.М.Константинова. М., «Учитель», 2007г.

3. И. А. Жигарев, О. Н. Пономарева, Н. М. Чернова. Основы экологии. 10 (11) класс. Сборник заданий, упражнений и практических работ. М., «Дрофа», 2007г.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ

Учащиеся должны знать:

— определения основных экологических понятий (факторы среды, лимитирующие факторы, экологи​ческий опти​мум, благоприятные, неблагоприятные и экстремальные условия, адаптация организмов и др.);

— о типах взаимодействий организмов; разнообра​зии биотических связей; количественных оценках взаимосвязей хищника и жертвы, паразита и хозяи​на;

— законы конкурентных отношений в природе; правило конкурентного исключения, его значение в регулировании видового состава природных сообществ, в сельскохозяйственной практике, при интро​дукции и акклиматизации видов;

— об отношениях организмов в популяциях (поня​тие популяции, типы популяций, их демографиче​ская структура, динамика численности популяции и ее регуляция в природе);

— о строении и функционировании экосистем (по​нятия «экосистема», «биоценоз» как основа природ​ной экоси​стемы, круговороты веществ и потоки энер​гии в экосистемах, экологические основы формирова​ния и поддержива​ния экосистем);

— законы биологической продуктивности (цепи питания, первичная и вторичная биологическая про​дукция; фак​торы, ее лимитирующие; экологические пирамиды; биологическая продукция в естественных природных и агро​экосистемах);

— о саморазвитии экосистем (этапы формирова​ния экосистем, зарастание водоема, неустойчивые и устойчивые стадии развития сообществ);

— о биологическом разнообразии как важнейшем условии устойчивости популяций, биоценозов, экоси​стем;

— о биосфере как глобальной экосистеме (кругово​рот веществ и потоки энергии в биосфере);

— о месте человека в экосистеме Земли (общеэко​логические и социальные особенности популяций че​ловека, эко​логические связи человечества, их разви​тие, современные взаимоотношения человечества и природы, социально-экологические связи);

— о динамике отношений системы «природа—об​щество» (различия темпов и характера формирова​ния биосферы и техносферы, совместимость человече​ской цивилизации с законами биосферы);

— социально-экологические закономерности роста численности населения Земли, возможности влияния и пер​спективы управления демографическими про​цессами, планирование семьи;

— современные проблемы охраны природы (аспек​ты, принципы и правила охраны природы, правовые основы ох​раны природы);

— о современном состоянии и охране атмосферы (баланс газов в атмосфере, ее загрязнение и источни​ки загрязне​ния, борьба с загрязнением, очистные со​оружения, безотходная технология);

— о рациональном использовании и охране вод​ных ресурсов (бережное расходование воды, борьба с загрязне​ниями, очистные сооружения и их эффек​тивность, использование оборотных вод);

— об использовании и охране недр (проблема исчерпаемости минерального сырья и энергетических ресурсов, бе​режное использование полезных ископае​мых, использование малометаллоемких производств, поиск заменителей);

— о рациональном использовании и охране почв (причины потери плодородия и разрушения почв, ус​коренная эрозия, ее виды, зональные и межзональ​ные меры борьбы с эрозией);

— о современном состоянии, использовании и ох​ране растительности (причины и последствия сокра​щения лесов, меры по сохранению и восстановлению лесных ресурсов, охрана редких и исчезающих видов растений; Красная книга МСОП и Красная книга Рос​сии и их значение в охране редких и исчезающих видов растений);

— о рациональном использовании и охране живот​ных (прямое и косвенное воздействие человека на жи​вотных и их последствия, причины вымирания видов животных, охрана охотничье-промысловых и редких видов животных, роль заповедников в охране живот​ных, значение Красной книги МСОП и Красной кни​ги России в охране редких и исчезающих видов).

Учащиеся должны уметь:

— решать простейшие экологические задачи;

— использовать количественные показатели при обсуждении экологических и демографических воп​росов;

— объяснять принципы обратных связей в приро​де, механизмы регуляции и устойчивости в популя​циях и биоце​нозах;

— строить графики простейших экологических за​висимостей;

— применять знания экологических правил при анализе различных видов хозяйственной деятельно​сти;

— использовать элементы системного подхода в объяснении сложных природных явлений, демогра​фических про​блем и взаимоотношений природы и об​щества;

— определять уровень загрязнения воздуха и во​ды;

— устанавливать и описывать основные виды ус​коренной почвенной эрозии;

— бороться с ускоренной эрозией почв;

— охранять пресноводных рыб в период нереста;

— охранять полезных насекомых;

— подкармливать и охранять насекомоядных и хищных птиц;

— охранять и подкармливать охотничье-промысловых животных.
Содержание образовательной программы
I. Введение: особенности цивилизации XXI века.
Экологические кризисы в истории цивилизации. Мировоззренческие истоки экологической проблемы. Сценарий будущего – устойчивое развитие цивилизации. Концепция устойчивого развития. Программные документы: РИО – 92, Концепция перехода РФ на модель устойчивого развития (1996), Экологическая доктрина РФ (2002), Экологическая доктрина Москвы (2005). Образование в интересах устойчивого развития. Игровое занятие по выработке навыков эффективной работы в команде.
II. Москва – мой древний и любимый город
Введение понятий «город», «городская агломерация», «мегаполис», «градообразующая функция города». Становление Москвы как города с XI по XXI вв. Характеристика экономико-географического положения столицы, оценка «правильности» выбора места строительства. Территория и границы Москвы в различные исторические эпохи. Население, его хозяйство, традиции. Изменение функций города. Архитектура и использование природного ландшафта в строительстве Москвы. Восприятие города: личностное, через произведения литературы и искусства. Культурно-историческая среда города, её сохранение. Основные виды воздействия города на окружающую природную среду. Экскурсия: по городу, Музей истории Москвы, Музей археологии Москвы. 

III. Природные и социально-экономические факторы формирования городской среды
Город как урбосистема. Городская среда. Компоненты урбосистемы. Законы оптимального развития города. Характеристика компонентов городской среды. Особенности геологической среды города Москвы: понятия «геологическая среда», «рельеф города». Геологическое строение Москвы. Первое научное описание геологических пород, слагающих территорию города. Природные особенности территории и их роль в формировании города. Воздействие города на геологическую среду. Наиболее типичные техногенно активизированные геоморфологические процессы (оседание земной поверхности, формирование новой структуры гидросети поверхностного и подземного стока, горно-геологические процессы: провалы, оползни, эрозия, трещины. Карстово-суффозионные подтопления). Районы геологического риска. Коренные и современные ландшафты Москвы. Почвы и грунты города. Твёрдые бытовые отходы в городе. Климат и погода Московского мегаполиса. Характеристика климатических параметров. Влияние города на климат: на состояние атмосферы, на атмосферные явления. «Острова тепла». Ветровой режим города. Осадки, грозы, градобития, влажность, мутность атмосферы, уменьшение солнечной радиации, кислотные дожди. Основные загрязняющие вещества: диоксиды азота, оксиды углерода, оксиды серы, диоксины, бензапирен. Основные источники загрязняющих веществ атмосферы: автотранспорт, промышленные и коммунально-бытовые предприятия, предприятия энергетического комплекса. Способы снижения поступления загрязнений в городскую среду.

Водные ресурсы Москвы (реки, озёра, водохранилища, канал им. Москвы, подземные воды, пруды). Значение рек в развитии города. Гидрогеологическая обстановка территории Москвы сегодня. Основные виды загрязнения вод (твёрдые минеральные вещества, нефтепродукты, синтетические поверхностно-активные вещества, нитраты, нитриты, закисление водоёмов, влияние рН на процессы растворения соединений тяжёлых металлов и алюминия). Эвтрофикация водоёмов, источников, возможные пути снижения этого явления. Экологический каркас города (мозаика городских ландшафтов Москвы, растительный и животный мир города, ООПТ, особенности озеленения городских территорий). Общая площадь озелененных территорий в Москве. Растительный покров Москвы в прошлом. Основные растительные сообщества города (Лосиный остров, Битцевский, Измайловский лес, Серебряный Бор, лесопарк Кузьминки, Сетунь, Петровско-Разумовское, фрагменты суходольных пойменных лугов, болота). Состав городской флоры (местные, интродуцированные, занесённые). Растительность городских пустырей. Озеленение улиц, домов, кварталов. Экологические, санитарно-оздоровительные функции городских зеленых насаждений (насыщение атмосферы кислородом, фитонцидами, влияние на влажность и температуру воздуха города, роль поглотителей выбросов: пыль, аэрозоли, газы, тяжёлые металлы; эстетическая роль, фитодизайн). Состояние зеленых насаждений города: влияние застройки, рекреационный пресс в городах, выбросы, сбросы городской среды, автотранспорт, загрязнение почв, бытовые отходы. 

Рекомендуемые породы деревьев и кустарников для городских посадок. Городские службы озеленения. Растительность как индикатор качества городской среды. Меры по восстановлению и охране растительности города.

Состав фауны города Москвы. Распределение животных в связи со структурой города. Городские представители (виды – синантропы). Обитатели лесопарковых зон. Животные городских водоёмов. Зоопарки. Роль зеленых коридоров в расселении животных. Санитарно-эпидемиологическое значение городской фауны (вороны, крысы, тараканы, мухи, комары, бездомные собаки, кошки). Службы по контролю численности этих видов, мероприятия по их снижению. Возможности охраны видового разнообразия и помощи животным в городе. Функциональная и планировочная структура города (зональность): селитебная, промышленная, транспортная, коммунально-складская, рекреационная, лесозащитные полосы. Исторический центр – основа планировочного каркаса города. Демографические особенности современной Москвы. Экономическая база города: сферы и субъекты экономики Москвы. Занятость населения. Ресурсный цикл в городе. Практическая работа «Жизненный цикл товара».

Имитационная игра с компьютерной поддержкой по управлению возобновимыми ресурсами «Всемирное рыболовство», игра-моделирование развития экологической ситуации «Экологический конструктор».

Экскурсии: по городу, Музей истории Москвы, Музей землеведения МГУ, Музей воды, Дарвиновский музей, на Биржу труда (центр занятости), действующее предприятие.

IV. Управление городской средой
Городские власти. Административно-территориальное деление Москвы: город – округ – район. Энергетика и транспорт как системы жизнеобеспечения горожан. Водоснабжение населения. Качество питьевой воды. Способы оптимизации городской среды: технологические, технические, архитектурно-планировочные. Качество городской среды. Состояние компонентов природы и здоровье человека как важнейшие индикаторы качества городской среды. Природоохранная деятельность. Нормативные документы в области охраны окружающей среды. Генеральный план развития Москвы.
V. Экологический мониторинг
Основы экологического мониторинга. Основные цели экологического мониторинга. Виды и задачи. История возникновения экологического мониторинга. Атмосфера. Исследование состояния атмосферы. Оценка экологического состояния воздушной среды района учебы и проживания. Методы оценки загрязнения воздушной среды: приборные, биометрические (методы биоиндикации и биотестирования: лихеноиндикация, по хвое сосны, явлениям некроза, хлороза, дефолиации, суховершинности древесных пород и использование тест-индикаторов на основные загрязнители: оксиды и диоксиды углерода, серы, азота и др.). Экологический мониторинг водных объектов. Методики предварительного обследования водоёма: визуальное наблюдение водоёма и описание его вида, описание растительности вокруг водоёма и в нём самом – наземное, прибрежно-водное и акватории водоёма, наличие антропогенного мусора. Методы изучения перифитона. Органолептическая характеристика воды. Оценка качества воды методом биоидикации (по чувствительности к среде беспозвоночных животных и растений: ряска, вошерия, элодея). Оценка методом тестового анализа (рH, нитраты, нитриты, тяжёлые металлы, фенолы и др.). Экологический мониторинг почв города. Мониторинг почвы. Изучение состава и свойств почвы. Механический состав почвы. Типы почв. Химические свойства почвы (показатель рH, наличие карбонатов, сульфатов, плодородие почвы). Оценка экологического качества почвы методом качественного анализа (тяжёлые металлы, нитраты), биоиндикация по растительным и животным организмам. Почва Москвы как среда обитания. Проблемы загрязнения почв Москвы (твёрдые отходы, загрязнения тяжёлыми металлами). Пути решения. Методики оценки рекреационной дигрессии лесных и парковых сообществ. Энерго- и ресурсосберегающие технологии (проблемы утилизации ТБО и рационального использования  ресурсов). Экологически грамотный потребитель товаров.

Учебно-тематическое планирование по курсу «Экология Москвы и устойчивое развитие» для 11 класса.
	№

урока
	Тема урока
	
	

	
	
	Базовый уровень
34 часа
	Дата

	1
	 ВВЕДЕНИЕ

	1
	

	
	I. ОСОБЕННОСТИ ЦИВИЛИЗАЦИИ XXI ВЕКА
	5
	

	     2
	1. Экологические кризисы в развитии цивилизации.
	1
	

	3
	2. Третье тысячелетие: огромные успехи в экономике и экологический кризис.
	1
	

	    4
	3. Мировоззренческие истоки экологической проблемы.
	1
	

	    5
	4. От экологических кризисов и катастроф к устойчивому развитию.
	1
	

	       6
	5. Игровые упражнения.
	1
	

	
	II.МОСКВА – МОЙ ДРЕВНИЙ И ЛЮБИМЫЙ ГОРОД
	2
	

	 7
	4. От города до мегаполиса.
	1
	

	 8
	5. Характеристика экономико-географического положения столицы.
	1
	

	
	III ПРИРОДНЫЕ И СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ ФОРМИРОВАНИЯ ГОРОДСКОЙ СРЕДЫ
	13
	

	 9
	2. Город как урбосистема. Городская среда.
	1
	

	10
	3. Основные виды воздействия человека на окружающую среду.
	1
	

	11
	4. Рельеф и геологическое строение Москвы.
	1


	

	12
	5. Почва и грунты города.
	1
	

	      13
	6. Твердые бытовые отходы в городе.
	1
	

	14
	7. Атмосфера города и источники её загрязнения
	1
	

	15
	8. Экологический каркас города
	1
	

	16
	9. Биологическое разнообразие Москвы. Флора города
	1
	

	    17
	10. Биологическое разнообразие Москвы. Фауна города
	1
	

	18
	11. Демографические особенности современной Москвы
	1
	

	       19
	12. Игровое занятие «Строим экоград»
	1
	

	20
	13. Практическая работа «Экологический след»
	1
	

	21
	14. Зачётный урок по теме
	1


	

	
	IV.СИСТЕМА ЖИЗНЕОБЕСПЕЧЕНИЯ ГОРОДА. КАЧЕСТВО ГОРОДСКОЙ СРЕДЫ.
	6
	

	    22
	1. Энергетика Москвы.
	2
	

	23
	2. Транспорт Москвы.
	1
	

	24
	3. Водоснабжение города
	1
	

	25
	4. Экологическая безопасность и здоровье человека
	1
	

	26
	5. Обобщающий урок по теме
	1
	

	
	V. Экологический мониторинг
	6
	

	27
	1. Практическая работа № 2. «Оценка физических параметров атмосферы»
	1
	

	28
	2. Практическая работа № 4. «Предварительное описание водоёма. Органолептическая характеристика воды»
	1
	

	29
	3. Практическая работа №5. «Оценка состояния водоёма методом биоиндикации»
	1
	

	    30
	4. Практическая работа №9. «Оценка почв методами химического анализа»
	1


	

	31
	5. Практическая работа №10. «Оценка состояния лесопарковых и парковых сообществ»
	1
	

	32
	6. Практическая работа № 11. «Экономное использование электроэнергии»
	1
	

	      33
	Обобщающий урок курса
	1
	


