План Недели здоровья в средней группе «Берёзка» Вос-ль Райкова Н.А.
Понедельник 19.10.2015г.
  Общая Зарядка
  Занятие - беседа «Чистота залог здоровья»
  Прогулка
                     Подвижные игры
                     Солнышко и дождик, Воробьишки и кот, Не боимся мы кота.
  Подъем. Гимнастика.
  Прогулка.
                     Подвижные игры
                     Магазин игрушек, Эхо
Вторник 20.10.2015г.
  Общая Зарядка
  Физкультурное занятие « День весёлых игр»
  Прогулка
                     Подвижные игры
                     Карусель, Веселые ребята,
  Подъем. Гимнастика.
  Прогулка.
                     Подвижные игры
                     Мышеловка, Солнышко и дождик
Среда 21.10.2015г.
  Общая Зарядка
  Творческая мастерская «Овощи и фрукты для здоровья человека»
   Прогулка
                     Подвижные игры
                     Лохматый пес, Смелые воробьишки, Лиса в курятнике, Дети и волк.
 Подъем. Гимнастика.
Развлечение «Путешествие в страну Неболейка»
  Прогулка.
                     Подвижные игры
                     Делай так, Обезьянки и лев, Если весело живётся делай так.
Четверг 22.10.2015г
  Общая Зарядка
  Беседа о витаминах.
  Прогулка
                     Подвижные игры
                     Воробушки и кот, Поезд, Раз два три замри.
  Подъем. Гимнастика.
   Заучивание стихов о здоровье.
  Прогулка.
                     Подвижные игры
                     Добрые слова, Перелетные птицы
Пятница 23.10.2015г.
  Общая Зарядка
  Занятие-беседа « День здоровья!»
  Прогулка
                     Подвижные игры
                     Удочка, Совушка, Карусель, Где мы были…
  Подъем. Гимнастика.
  Прогулка.
                     Подвижные игры
                     Воробьишки и автомобиль, Веселые ребята,  Буги – Вуги.


















