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Календарно – тематическое планирование уроков

физической культуры

на 2014 – 2015 учебный год

Класс__3б____________

Учитель  Никитина Наталья Сергеевна
Количество часов за год 102 часа

Всего  102 часа;  в неделю  3 часа

Планирование составлено на основе  авторской программы  для общеобразовательных учреждений по физической культуре по программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича .
	№ п/п 
	Кол-во
	Тема урока
	Дата 
	Корр 

	1. 
	1
	Вводный инструктаж. Первичный инструктаж. Беседа о содержании занятий и требования к уроку. П/И «Салки»
	
	

	2. 
	1
	Первичный инструктаж. Построение в шеренгу по 2,3. Разучивание ОРУ. Техника высокого старта. П/И «Третий лишний»
	
	

	3. 
	1
	Первичный инструктаж. Повороты на месте. Бег на короткую дистанцию. П/И «Вышибалы»
	
	

	4. 
	1
	Первичный инструктаж. Контроль двигательных качеств – бег 30 м. П/И «Ловишки с мячом»
	
	

	5. 
	1
	Первичный инструктаж. Контроль двигательных качеств – бег 60м. П/И «Футбол»
	
	

	6. 
	1
	Первичный инструктаж. Челночный бег 3х10.П/И «Четыре стихии»
	
	

	7. 
	1
	Первичный инструктаж. Обучение прыжку с места, с разбега. Стойка Баскетболиста. П/И Жмурки
	
	

	8. 
	1
	Первичный инструктаж. Контроль двигательных качеств – прыжок в длину с места. Обучение броску в корзину двумя руками. П/И «Эстафета»
	
	

	9. 
	1
	Первичный инструктаж. Контроль двигательных качеств – прыжок в длину с разбега. П/И «Через ручеёк»
	
	

	10. 
	1
	Первичный инструктаж. Обучение метанию малого мяча. Передача мяча в парах в движении. П/И «Охотник и утки»
	
	

	11. 
	1
	Первичный инструктаж. Контроль двигательных качеств – метание малого мяча. П/И «Эстафета»
	
	

	12. 
	1
	Первичный инструктаж. Метание в цель. Прыжки вокруг себя с поворотом 90, 180, 360. П/И «Успей занять своё место»
	
	

	13. 
	1
	Первичный инструктаж. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая предметы, соскок. Ведение мяча в движении вперёд.
	
	

	14. 
	1
	Первичный инструктаж. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая предметы. Ведение мяча левой и правой рукой. П/И «Передай мяч»
	
	

	15. 
	1
	Первичный инструктаж. Ходьба по гимнастической скамейке с остановкой на равновесие. Ведение мяча змейкой. П/И «Колдунчики»
	
	

	16. 
	1
	Первичный инструктаж. Ведение мяча на месте с последующей передачей партнёру (снизу, от груди, из-за головы) Запрыгивание на горку из 3-4 матов, спрыгивание. П/И «Светофорчики» 
	
	

	17. 
	1
	Первичный инструктаж. Ловля мяча в воздухе, от пола разными способами. Метание в цель с расстояния 5-6м. П/И «Эстафета»
	
	

	18. 
	1
	Первичный инструктаж. Передача и ловля большого мяча от груди, снизу, из-за головы. Ведение мяча бегом левой и правой рукой. П/И «Охотники и утки»
	
	

	19. 
	1
	Первичный инструктаж.  Повороты на пятке. Разучивание ОРУ сидя на скамейке. Бросок мяча в корзину двумя руками разными способами. П/И «Жмурки»
	
	

	20. 
	1
	Первичный инструктаж. Бросок мяча в корзину одной рукой. Подтягивание на гимнастической скамейке разными способами, согнув ноги. П/И «Эстафета»
	
	

	21. 
	1
	Первичный инструктаж. Бросок мяча в корзину от плеча, кистью вниз перед собой. Прыжки через скакалку на двух ногах. П/И «Переселение лягушек»
	
	

	22. 
	1
	Первичный инструктаж. Многоскоки. Ползанье по-пластунски под верёвочкой. П/И «Охотники и звери»
	
	

	23. 
	1
	Первичный инструктаж. Перекат назад – вперёд с  упором в упор – присев. Прыжки через 2 гимнастические скамейки. П/И «Эстафета»
	
	

	24. 
	1
	Первичный инструктаж. Прыжки через «ручеёк» шириной 1 м. Кувырок взад – вперёд. П/И «Переселение лягушек»
	
	

	25. 
	1
	Первичный инструктаж. Прыжки с разбега через резинку, согнув ноги. Кувырок вперёд, назад слитно. П/И «Охотники и утки»
	
	

	26. 
	1
	Первичный инструктаж. Прыжки с разбегом через резинку «ножницами». «Мост», «берёзка» с полуповоротом назад на колени. П/И «Эстафета»
	
	

	27. 
	1
	Первичный инструктаж. Контроль двигательных качеств – выполнение акробатического соединения. П/И «Вышибалы»
	
	

	28. 
	1
	Первичный инструктаж. Прыжки через скакалку на двух ногах в разном темпе. Метание большого мяча из разных исходных положений. П/И «Мяч по кругу»
	
	

	29. 
	1
	Первичный инструктаж. Прыжки через скакалку на 2 и 1 ногах разными способами. Подъём туловища из положения лёжа 30 сек. П/И «Эстафета»
	
	

	30. 
	1
	Первичный инструктаж. Контроль двигательных качеств – подъём туловища из положения лёжа 30 сек. П/И «Салки – выручалки»
	
	

	31. 
	1
	Первичный инструктаж. Наклоны вперёд. Волейбол, правила игры. Верхняя прямая передача мяча. П/И «Картошка»
	
	

	32. 
	1
	Первичный инструктаж. Контроль двигательных качеств – наклоны вперёд из положения сидя. Нижняя прямая передача мяча. П/И «Эстафета»
	
	

	33. 
	1
	Первичный инструктаж. Верхняя передача мяча. Прыжки через скакалку с продвижением вперёд. П/И «Волейбол»
	
	

	34. 
	1
	Первичный инструктаж. Ходьба спиной вперёд между предметами. Приём мяча снизу. П/И «Жмурки»
	
	

	35. 
	1
	Первичный инструктаж. Вращение обруча на поясе. Прыжок через длинную скакалку. П/И «Волейбол»
	
	

	36. 
	1
	Первичный инструктаж. Контроль двигательных качеств – подача и приём волейбольного мяча. Вращение обруча. П/И «Эстафета»
	
	

	37. 
	1
	Первичный инструктаж. Обучение ловле и хвату теннисного мяча. Прыжки через препятствие шириной 50 см. П/И «Белые медведи»
	
	

	38. 
	1
	Первичный инструктаж. Бросок теннисного мяча. Прыжки через препятствие шириной 60 – 70 см. П/И «Эстафета»
	
	

	39. 
	1
	Первичный инструктаж. Метание теннисного мяча в цель. Прыжки через препятствие шириной 80 см. П/И «Салки с мячом»
	
	

	40. 
	1
	Первичный инструктаж. Отжимание от пола, скамейки. Прыжки вверх с места через резиночку. П/И «Охотники и лисы»
	
	

	41. 
	1
	Первичный инструктаж. Отжимания. Метание мяча в цель с увеличенного расстояния. П/И «Эстафета»
	
	

	42. 
	1
	Первичный инструктаж. Контроль двигательных качеств – отжимание. Ведение мяча в парах. П/и «Воробьи – вороны»
	
	

	43. 
	1
	Первичный инструктаж. Круговая тренировка. П/И «Белые медведи»
	
	

	44. 
	1
	Первичный инструктаж. Тренировка в преодолении полосы препятствий. П/И «Жмурки»
	
	

	45. 
	1
	Первичный инструктаж. «Весёлые новогодние старты»
	
	

	46. 
	1
	Повторный инструктаж. Первичный инструктаж. Беседа о правилах поведения на уроках по лыжной подготовке.
	
	

	47. 
	1
	Первичный инструктаж. Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом без палок. П/И «Лепка из снега»
	
	
	

	48. 
	1
	Первичный инструктаж. Закрепление передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом. П/И Лыжный поезд»
	
	

	49. 
	1
	Первичный инструктаж. Повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж. П/И «Маршевые салки»
	
	

	50. 
	1
	Первичный инструктаж. Повороты на месте переступанием вокруг носков лыж. П/И «Кто первый?»
	
	

	51. 
	1
	Первичный инструктаж. Совершенствование техники передвижения скользящим шагом без палок. П/И «Лыжный поезд»
	
	

	52. 
	1
	Первичный инструктаж. Обучение скользящему шагу с палками. П/И «Сделай фигуру»
	
	

	53. 
	1
	Первичный инструктаж. Обучение скользящему шагу, руки за спину. П/И «Кто быстрее?»
	
	

	54. 
	1
	Первичный инструктаж. Обучение скользящему шагу, палки у коленей. П/И «Эстафета»
	
	

	55. 
	1
	Первичный инструктаж. Передвижение скользящим шагом по извилистой лыжне. П/И «Бег на 1 лыже»
	
	

	56. 
	1
	Первичный инструктаж. Обучение способам безопасного падания. П/И «Слушай сигнал»
	
	

	57. 
	1
	Первичный инструктаж. Обучение спуску со склона в низкой стойке и подъёму «наискось» без палок.
	
	

	58. 
	1
	Первичный инструктаж. Обучение спуску со склона в низкой стойке с палками. П/И «Маршевые салки»
	
	

	59. 
	1
	Первичный инструктаж. Обучение спуску со склона в низкой стойке с палками. П/И «Кто дальше?»
	
	

	60. 
	1
	Первичный инструктаж. Совершенствование техники спуска со склона в низкой стойке с палками. П/И «Кто дальше?»
	
	

	61. 
	1
	Первичный инструктаж.  Обучение выполнения торможения и поворотов во время спуска со склона. П/И «Снежинки»
	
	

	62. 
	1
	Первичный инструктаж. Обучение подъёму на склон – «ёлочка». П/И «Борьба за флажки»
	
	

	63. 
	1
	Первичный инструктаж. Совершенствование техники разных видов подъёмов на склон. П.И. «Эстафета»
	
	

	64. 
	1
	Первичный инструктаж. Совершенствование техники передвижения скользящим шагом с соблюдением дистанции. П/И «Кто лучше?»
	
	

	65. 
	1
	Первичный инструктаж. Прохождение на лыжах дистанции до 1км. П/И «Попади в цель»
	
	

	66. 
	1
	Первичный инструктаж. Игры – эстафеты, посвящённые проводам  Зимы.
	
	

	67. 
	1
	Повторный инструктаж. Первичный инструктаж.  ОРУ с мячом. Перекаты назад с подъёмом на ноги. Ходьба по ограниченной поверхности с предметом на голове. П/И « Отбери ленту»
	
	

	68. 
	1
	Первичный инструктаж. ОРУ с мячом. Кувырки вперёд слитно. Ходьба боком с предметом на голове. П/И «Эстафета»
	
	

	69. 
	1
	Первичный инструктаж. Кувырок вперёд с прыжка. Ходьба с предметом на спине. П/И «Пионербол» 
	
	

	70. 
	1
	Первичный инструктаж. Кувырок вперёд с разбега. Вращение обруча на поясе. П/И «Пробеги в обруч»
	
	

	71. 
	1
	Первичный инструктаж. Кувырок вперёд и бросок мяча в щит. Вращение обруча. П/И «Эстафеты с обручем»
	
	

	72. 
	1
	Первичный инструктаж. Акробатическое соединение. Пролезание в двигающийся обруч. П/И «Мышеловка»
	
	

	73. 
	1
	Первичный инструктаж. Броски мяча в корзину 2 руками. Прыжки через обруч 2 ногами. П/И «Пионербол»
	
	

	74. 
	1
	Первичный инструктаж. Броски мяча в корзину, увеличивая расстояние. Прыжки через обруч меняя ноги. П/И «Мини баскетбол»
	
	

	75. 
	1
	Первичный инструктаж. Броски мяча в корзину с ведением мяча. Прыжки через обруч в продвижении. П/И «Эстафета»
	
	

	76. 
	1
	Первичный инструктаж. Передача мяча в парах с ведением мяча шагом и бегом. Полоса препятствий. П/И «Кольцеброс»
	
	

	77. 
	1
	Первичный инструктаж. Передача мяча по кругу. Полоса препятствий. П/И «Эстафета»
	
	

	78. 
	1
	Первичный инструктаж. Передача мяча с ведением мяча шагом и бегом. Запрыгивание на гимнастическую скамейку и спрыгивание с неё. П/И «Белые медведи»
	
	

	79. 
	1
	Первичный инструктаж. Прыжки в высоту с места согнув ноги. Волейбол – подача сверху. П/И «Салки»
	
	

	80. 
	1
	Первичный инструктаж. Прыжки в высоту с разбега разными способами. Волейбол – подача  снизу. П/И «Эстафета с мячом»
	
	

	81. 
	1
	Первичный инструктаж. Круговая тренировка. П/И «Волейбол»
	
	

	82. 
	1
	Первичный инструктаж. Подъём туловища из положения лёжа. Пробег под вращающейся скакалкой. П/И «Третий лишний»
	
	

	83. 
	1
	Первичный инструктаж. Подъём туловища из положения лёжа. Пробег  и прыжок под вращающейся скакалкой. П/И «Эстафета со скакалкой»
	
	

	84. 
	1
	Первичный инструктаж. Контроль двигательных качеств – подъём туловища из положения лёжа. П/И «Вышибалы»
	
	

	85. 
	1
	Первичный инструктаж. Отжимание от пола (скамейки). Прыжки через вращающуюся скакалку. П/И «Посадка картофеля»
	
	

	86. 
	1
	Первичный инструктаж. Отжимание от пола (скамейки). Прыжки через вращающуюся скакалку на 1 ноге. П/И «Ручейки»
	
	

	87. 
	1
	Первичный инструктаж. Контроль двигательных качеств – отжимание от пола (скамейки). П/И «Эстафета»
	
	

	88. 
	1
	Первичный инструктаж. Техника высокого старта. Бег на короткие дистанции. П/И  с мячом.
	
	

	89. 
	1
	Первичный инструктаж. Контроль двигательных качеств – бег 30м. П/И «Футбол»
	
	

	90. 
	1
	Первичный инструктаж. Контроль двигательных качеств – 60м. П/И «Вышибалы»
	
	

	91. 
	1
	Первичный инструктаж. Челночный бег 3х10м. Метание малого мяча. П/И «Салки»
	
	

	92. 
	1
	Первичный инструктаж. Контроль двигательных качеств – метание малого мяча. П/И «Футбол»
	
	

	93. 
	1
	Первичный инструктаж. Метание малого мяча в цель. Прыжки вокруг себя с поворотом на 90, 180, 360 градусов. П/И «Вышибалы»
	
	

	94. 
	1
	Первичный инструктаж. Обучение прыжку с места. Бросок мяча в корзину в стойке баскетболиста. П/И «Жмурки»
	
	

	95. 
	1
	Первичный инструктаж. Контроль двигательных качеств – прыжок в длину с места. Бросок мяча в корзину 2 руками. П/И «Баскетбол»
	
	

	96. 
	1
	Первичный инструктаж. Прыжок в длину с разбега. П/И «Футбол»
	
	

	97. 
	1
	Первичный инструктаж. Контроль двигательных качеств – прыжок в длину с разбега. П/И «Колдунчики»
	
	

	98. 
	1
	Первичный инструктаж. Прыжки через длинную скакалку. П/И по желанию детей.
	
	

	99. 
	1
	Первичный инструктаж. Обучение прыжкам через обруч. П/И «Волейбол»
	
	

	100. 
	1
	Первичный инструктаж. Прыжки через скакалку в разном темпе. П/И «Салки – приседалки»
	
	

	101. 
	1
	Первичный инструктаж. Прыжки через скакалку разным способом. П/И по желанию детей.
	
	

	102. 
	1
	Первичный инструктаж. Итоговый урок. Эстафета «Здравствуй, лето!»
	
	


