
 

 

  



 

 1.  
А попробуйте-ка в сильный мороз на 

улице попытаться выдуть мыльные пузыри. 
Это очень красивое и завораживающее 
зрелище не оставит равнодушным не только 
детей,  но и Вас. На морозе мыльные пузыри 
будут застывать и становиться как будто бы 
стеклянными. Поиграйте с детьми в ледяные 
пузыри и полюбуйтесь на это замечательное 
физическое явление. 

 
В продолжение предыдущей игры, надув 

мыльные пузыри на морозе, рассмотрите их.  
У них довольно занимательная структура. 
Если детки постарше, то можно им рассказать 
физику этого удивительного явления. При  
образовании мыльного облака при очень 
низких температурах капельки водички 
превращаются в крошечные иголочки льда, 
которые на наших глазах собираются в 
забавные узоры, цветочки и снежинки.    

3.  
 Дети любят поваляться в снегу. Так 

почему бы им не дать это сделать творчески? 
Лечь на снег можно красиво, создавая своими 



 

«отпечатками» картины на снегу. Одна из 
самых простых и наших любимых картин – 
это ангел на снегу. Для ее создания надо 
аккуратно лечь на нетронутый чистый снег и 
помахать руками на снегу, оставляя следы от 
взмахов. Наиболее трудно научить ребенка, 
как надо упереться в землю, чтобы потом 
повалиться назад в снег, а потом осторожно 
встать, не разрушив своего ангела. Освоив 
ангела, можно попытаться нарисовать слона, 
упав в снег на бок и нарисовав руками хобот 
впереди и хвост сзади. А потом можно  
придумывать свои новые образы.  

4.   
Если снега выпало много, то в сугробах 

интересно поиграть в архитектора и создать 
свой снежный городок. Для этого нужно 
раскапывать домики и проходы к ним, после 
чего ходить друг к другу в гости. А в проходах 
можно смастерить снежные фигурки – бабу, 
собачку, деревце, урну и все, на что хватит 
детской фантазии и Вашего терпения.  

5.  
А теперь побудем кулинарами или 

поварами и слепим снежные пироги, тортики 
и пирожные, украшая их палочками с 



 

деревьев, ягодками рябины, камешками и 
другими сподручными материалами.  

Можно также построить столик из снега в 
виде большой тумбы, на котором будем 
угощать гостей. Если снег достаточно липнет, 
то можно даже слепить тарелочки для гостей, 
а вместо столовых приборов разложить 
сосульки. 

6.   
Простой вариант игры – пометать снежки 

по мишеням. Мишени можно нарисовать на 
снегу или на деревьях. Можно положить 
обруч на землю или повесить круглую 
проволоку на  дерево. Можно вместо мишени 
выступить даже родителям.  

А для деток постарше интересно будет 
метать в нарисованный объект. Например, 
рисуем на снегу или на дереве снеговика, а 
метанием снежков нужно добавить ему 
глазки, носик, пуговки на наряд. Такие 
упражнения кроме веселья, способствует 
развитию глазомера и координации.  

7.  Дети обычно любят 
рассматривать различные следы на 
свежевыпавшем снегу. Понаблюдаем за 
следами на снегу, чтобы понять, кто и куда 



 

шел. Если хороших следов на снегу не 
найдется, интересно сделать их самим. Мама 
может протоптать несколько маршрутов для 
ребенка, чтобы он их распутал.  

Также можно заранее подготовиться и из 
картона сделать лапы любого зверя или даже 
снежного человека. Одеваем их поверх обуви 
и делаем игру еще более увлекательной.  

Еще можно усложнить игру, запутывая 
ребенка, если пару раз вернуться спиной по 
своим же следам и затем пустить новый след.  

8.  Всегда интересно 
взять на прогулку лупу. Летом она поможет 
прожигать огоньки, весной рассматривать 
почки, листочки, насекомых, осенью – 
капельки дождя, а зимой удивительные 
формы снежинок. Рассмотрите с ребенком 
несколько снежинок через лупу и запомнить 
формы и дома нарисовать то, что увидели. 
Снежинки можно сфотографировать в режиме 
макросъёмки на тёмном фоне и сравнить 
дома фото и рисунки.   

9.  Хотите 
удивить и разыграть своих гостей? Тогда на 
прогулке вместе с ребенком наберите снега и 
слепите шарики мороженого. Затем 



 

разложите их в формочки для мороженого и 
заморозьте в морозилке. Попробуйте 
предложить своим гостям это веселое 
мороженое. Реакция всегда непредсказуемая!  

10.  
Развиваем у ребенка внимательность и 

предлагаем ему найти во время прогулки 
различные предметы и объекты, которые мы 
ему загадываем. В зависимости от маршрута 
прогулки можно загадывать звездочки, 
елочки, снеговичка, гирлянду или фонарики 
на окнах и другое. Также можно развивать и 
память, если озвучивать сразу несколько 
предметов для поиска и предложить ребенку 
запомнить их и по дороге находить и 
показывать. 

 
Веселых Вам игр! ) 
 
С уважением, 
Светлана Петрова 


