Проверочная работа по теме «Строение мышц»

1. Расположите в порядке соподчинения а) мышца, б) мышечное волокна, в ) мышечный пучок, г) сократительные белки.
2. Хвостом мышцы называется часть мышцы, которой мышца крепится а) к подвижной кости, б) к неподвижной кости, в) к сухожилию, г) к другим мышцам.
3. Мышцы, действующие в одном направлении называют а) синергистами, б) антагонистами, в) сфинктерами, г) эффекторами.
4. Соотнесите название мышцы и выполняемую функцию в организме.
1) Височная мышца,                          А) жевательные движения. 
2) Жевательная мышца.                    Б) сдвигание кожи лба
3) Лобная мышца                               В) Закрывание глаз                              
4) Круговая мышца глаза
5. Соотнесите название мышцы и выполняемую функцию в организме.
                                                                      
	Название
	Роль в организме

	1)Большая грудная мышца
2)Грудино - ключично-сосцевидная 
3)Трехглавая мышца плеча
4)Межреберные мышцы   
5)Мышцы брюшного пресса     6)Четырехглавая мышца бедра  
7)Двуглавая мышца бедра 
8)Трапециевидная.
9)Широчайшая мышца спины. 
10)Ягодичная мышца. 
11)Двуглавая мышца плеча
12) мышцы предплечья                                                                                                                                                                                                   
	А) Отведение лопаток,  запрокидывание   головы                             
Б) Отведение бедра назад 
В) Поворот головы влево и вправо
Г) Вдох и выдох
Д) Дыхание, наклоны туловища 
вперед, в стороны. 
Е) Опускание плеча вниз, отведе-
ние руки назад.
Ж) Сгибание руки в локтевом суставе
З) Разгибание руки в локтевом суставе.
И) Сгибание в коленном суставе
К) Сгибание в тазобедренном суставе.
Л) Приведение руки к туловищу.
М) Сгибание, разгибание пальцев


                                                              




