Пояснительная записка
  Рабочая программа по адаптивным видам спорта для учащихся  специальной (коррекционной) школы VIII вида разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012.г, №273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации». Данная программа  предназначена для факультативного курса по физической культуре.
    В процессе изучения формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье.
   Адаптивные спортивные игры  направлены на коррекцию физического развития и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных, координационных  и морально-волевых качеств.

Цели и задачи
        Цель программы – углублённое изучение спортивных игр, развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья.
        Основными задачами программы являются:
· укрепление здоровья;
· содействие правильному физическому развитию;
· приобретение необходимых теоретических знаний;
· овладение основными приемами техники и тактики игры;
· воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы;
· привитие ученикам организаторских навыков;
· повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников;
· подготовка учащихся к соревнованиям;





Методы и формы обучения
    Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложении в совместной деятельности учителя и ученика. Занятия строятся так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных.
    Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей.
    Для повышения интереса занимающихся к занятиям и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач применяться разнообразные формы и методы проведения занятий.
    Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели используется: объяснение, рассказ замечание, команды, указания.
    Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.
    Практические методы: 
•	метод упражнений;
•	игровой;
•	соревновательный;
•	круговой тренировки.
   Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные повторения движений.
   Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.
   Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и физических способностей занимающихся.
   Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.







Материально-техническое обеспечение занятий по волейболу
1.	Сетка волейбольная
2.	Стойки волейбольные.
3.	Гимнастическая стенка
4.	Гимнастические скамейки
5.	Гимнастические маты
6.	Скакалки
7.	Мячи набивные (масса 1кг)
8.	Мячи волейбольные 
9.	Рулетка
Материально-техническое обеспечение занятий по баскетболу
1.	Щиты с кольцами
2.	Стойки для обводки
3.	Гимнастическая стенка
4.	Гимнастическая скамейка
5.	Скакалки
6.	Гимнастические маты
7.	Мячи баскетбольные
8.	Гантели различной массы
9.	Насос ручной 
Материально-техническое обеспечение занятий по футболу
1.         Ворота с сеткой 
2.        Футбольные мячи                                      
3.        Мини-футбольные мячи                                 
4.        Стойки низкие
5.       Скакалка гимнастическая                          
6.       Палка гимнастическая                               
7.       Обруч гимнастический                           
8.       Гантели наборные

Содержание программы по волейболу
    Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и специальная физическая подготовка; техника и тактика игры.
«Основы знаний» представлен материал по истории развития волейбола, правила соревнований
 «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают определенные двигательные качества.
 «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры.
    В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и принимать участие в соревнованиях.
    Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки.
Теория.
История возникновения волейбола. Развитие волейбола. Правила игры в мини-волейбол.
Техническая подготовка 
   Овладение техникой передвижения и стоек. Стойка игрока (исходные положения). Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед. Перемещения переставными шагами: лицом, правым, левым боком вперед. Сочетание способов перемещений. Овладение техникой приема и передач мяча сверху двумя руками; передача мяча, подвешенного на шнуре; с собственного подбрасывания; с набрасывания партнера; в различных направлениях на месте  после перемещения; передачи в парах; отбивание мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от нее; с собственного подбрасывания; подброшенного партнером – с места и после приземления. Прием и передача мяча снизу, прием и передача мяча двумя руками сверху (на месте и в движении приставными шагами). Передачи мяча после перемещения из зоны в зону. Прием мяча на задней линии. Передача двумя руками сверху на месте. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Прием мяча снизу в группе.
     Овладение техникой подачи: нижняя прямая подача; через сетку; подача в стенку, через сетку с расстояния 9 м; подача через сетку из-за лицевой линии; подача нижняя боковая.
     Нападающие удары. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой ( овладение режимом разбега, прыжок вверх толчком двух ног: с места, с 1, 2, 3 шагов разбега, удар кистью по мячу ).
     Овладение техникой подачи. Нижняя прямая подача 3-6 м. нижняя прямая подача. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой



Тактическая подготовка
   Индивидуальные действия: выбор места для выполнения нижней подачи; выбор места для второй передачи и в зоне 3.
   Групповые действия. Взаимодействие игроков передней линии: игрока зоны 4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 ( при первой передаче ). Взаимодействие игроков  зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3.
   Командные действия. Прием нижней подачи и первая передача в зону 3, вторая передача игроку, к которому передающий обращен лицом.
   Тактика защиты. Выбор места при приеме нижней подачи. Расположение игроков при приеме подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 3.

Общефизическая подготовка
   Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, координационных, скоростно-силовых.
   Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц рук и плечевого . Для мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, туловища и шеи. Упражнения со скакалками. Чередование упражнений руками, ногами – различные броски, выпрыгивание вверх с мячом, зажатым голеностопными суставами; в положении сидя, лежа – поднимание ног с мячом.
  Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением  до 30 м. Прыжки : с места в длину, вверх. Прыжки с разбега в длину и высоту.
Система, формы контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки
  Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в соревнованиях, в организации и проведении судейства. Подведение итогов по технической и общефизической подготовке проводится 2 раза в год(декабрь, май), учащиеся выполняют контрольные нормативы.

Контрольные испытания.
Общефизическая подготовка.
   Бег 30 м 6х5м . на расстоянии 5 м чертятся две линии – стартовая и контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит. Преодолевая 5 м шесть раз. При изменении движения  в обратном направлении обе ноги испытуемого должны пересечь линию.                  
   Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа при приземлении. Из трех попыток берется лучший результат. 
Техническая подготовка.
  Испытание на точность передачи. 
  Испытание на точность передачи через сетку. 
  Испытания на точность подач.
  Испытания на точность нападающего удара.
  Испытания в защитных действиях.                                                                                                            

Тактическая подготовка.
  Действия при приеме мяча в поле. Основное содержание испытаний заключается в выборе способа действия в соответствии с заданием, сигналом. Дается два упражнения: 1) выбор способа приема мяча(по заданию). Дается 10 попыток. Учитывается количество правильных попыток и качество приема. 2) выбор способа действия: прием мяча от нападающего удара или выход к сетке на страховку и прием мяча от скидки. Дается 10 попыток. Учитывается количество правильно выполненных заданий и качество.




Содержание программы по баскетболу
Теория
 Развитие баскетбола в России и за рубежом. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. Физическая подготовка баскетболиста. Техническая подготовка баскетболиста. Тактическая подготовка баскетболиста. Психологическая подготовка баскетболиста. Соревновательная деятельность баскетболиста. Организация и проведение соревнований по баскетболу. Правила судейства соревнований по баскетболу. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом.
Общая физическая подготовка.
 Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, канат). Подвижные игры. Эстафеты. Полосы препятствий. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты).
Специальная физическая подготовка.
Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. Упражнения для развития ловкости баскетболиста.
Техническая подготовка
 1. Упражнения без мяча. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком:  с разной скоростью; в одном и в разных направлениях. Передвижение правым – левым боком. Передвижение в стойке баскетболиста. Остановка прыжком после ускорения. Остановка в один шаг после ускорения. Остановка в два шага после ускорения. Повороты на месте. Повороты в движении. Имитация защитных действий против игрока нападения. Имитация действий атаки против игрока защиты.
2. Ловля и передача мяча. Двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя руками от груди с шагом вперед. Двумя руками от груди в движении. Передача одной рукой от плеча. Передача одной рукой с шагом вперед. То же после ведения мяча. Передача одной рукой с отскоком от пола. Передача двумя руками с отскоком от пола. Передача одной рукой снизу от пола. То же в движении. Ловля мяча после отскока. Ловля высоко летящего мяча. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. Ловля катящегося мяча в движении.
3. Ведение мяча. На месте. В движении шагом. В движении бегом. То же с изменением направления и скорости. То же с изменением высоты отскока. Правой и левой рукой поочередно на месте. Правой и левой рукой поочередно в движении. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте.
4. Броски мяча. Одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. 

Тактическая подготовка
Защитные действия при опеке игрока без мяча, с мячом. Перехват мяча. Борьба за мяч после отскока от щита. Быстрый прорыв. Командные действия в защите, в нападении. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.
Содержание программы по футболу
   Материал даётся в трёх разделах: основы знаний; общая и специально физическая подготовка; техника и тактика игры.
«Основы знаний» представлен материал по истории футболу (мини-футбол), правила соревнований.
«Общая и специально физическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют  формированию общей культуры движений, подготавливают организм  к физической деятельности, развивают определённые двигательные качества
 «Техника и тактика игры» представлении материал, способствующий обучению техническими и тактическими приёмами игры.
В конце, обучения по программе, учащиеся должны знать правила игры и применять участие в соревнованиях.
   Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки.
Теория
 Понятие о спортивной технике. Объем, разносторонность  и эффективность технической подготовленности. Виды подготовки: физическая подготовка футболистов. Понятие о физической подготовке футболистов. Физическая подготовка как фактор улучшения физического состояния (здоровья, телосложения и физических качеств). Организация и проведение соревнований. Правила игры в футбол. Гигиенические требования в футболе. Общее понятие о гигиене. Личная гигиена. Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи. Спортивный массаж. Врачебный контроль при занятиях футболом.
Общая физическая подготовка 
Строевые упражнения. Команды для управления строем. Понятие о строе, шеренге, колонне, флангах, интервале, дистанции, направляющем, замыкающем, о предварительной и исполнительной командах. 
Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для туловища. Упражнения на формирование правильной осанки. В различных исходных положениях – наклоны, повороты, вращения туловища. Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседание на обеих и на одной ноге, выпады с дополнительными пружинящими движениями. 
Общеразвивающие упражнения с предметами. Упражнения с набивными мячами – поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывания с одной руки на другую перед собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча. Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) и в движении. Упражнения в парах и группах с передачами, бросками и ловлей мяча. Акробатические упражнения. Кувырки вперед в группировке из упора присев, основной стойки, после разбега. 
Легкоатлетические упражнения. Бег на 30,60,100,400,500,800 м. Кроссы от 1000 до 3000 м, 6-минутный и 12-минутный  бег.



Специальная физическая подготовка
Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу рывки на 5-10 м из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, сидя, лежа, медленного бега, подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры. Для вратарей. Из стойки вратаря рывки (на 5-15 м) из ворот: на перехват или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи, мешочки с песком, диск со штанги, штанга для подростков и юношеских групп весом от 40 до 70 % веса спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением.
Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание в лучезапястных суставах. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором.
Упражнения для развития специальной выносливости. Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча.

Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и обеими ногами, доставая высоко подвешенный мяч головой, ногой, руками. Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками, кулаком; то же с поворотом на 180о.
Техническая подготовка
Техника передвижений в игре. Обычный бег, бег спиной вперед, бег скрестным и приставными шагами, бег с изменением направления и скорости.
Элементарные движения при обучении отдельным элементам техники владения мячом. 
Упражнения по освоению техники ведения мяча. 
Изучение техники ударов по мячу. 
Удары – передачи мяча. Передачи мяча в парах, передачи мяча головой. 
«Связки» технических приемов. Ведение – удар по мячу.
Обучение удару по мячу с полулета.
Упражнения для освоения техники остановок и передач мяча (формирование «чувства мяча»). 
Упражнения для обучения технике остановки мяча бедром..
Упражнения для обучения технике обманных движений (финтов). 
Упражнения для обучения технике перехвата мяча. 

Тактическая подготовка
    Тактика нападения. Правильное расположение на футбольном поле. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Взаимодействия двух и более игроков
    Тактика защиты.  Правильно выбирать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т.е. осуществлять «закрывание».           Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» ситуаций.
 
Учебно-тематический план.

	№
	Содержание
	Количество часов

	
	
	Волейбол
	Баскетбол
	Футбол

	1
	Теоретическая подготовка
	2
	2
	2

	2
	Техническая подготовка
	10
	10
	10

	3
	Тактическая подготовка
	5
	5
	5

	4
	Физическая подготовка
	5
	5
	5

	5
	Участие в соревнованиях 
	В процессе

	6
	Тестирование
	-
	-
	1

	7
	Итого
	22
	22
	24











УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
1.Организация работы спортивных секции в школе: программы и рекомендации/ авт.-сост. А.Н. Каинов. – Волгоград: Учитель 2010.
2. Баландин Г.А.  Урок физкультуры в современной школе.
3.Г.А. Баландин, Н.Н. Назарова,  Т.Н. Казакова. – М.: Советский спорт,2007.
4.Ковалько В.И. Индивидуальная тренировка
5.Кузнецов В.С. Упражнения и игры с мячом, 2009.
6.Мини – баскетбол в школе. Ю.Ф. Буйлин.
7.Воспитание физических качеств (метод пособие) 2004 год.
8.Методика физического воспитания учащихся 10-11 классов  2005 год.
9. Физическая культура 5 – 6 – 7 классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией М.Я.Виленского
10. Физическая культура 8 – 9  классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией В.И.Ляха А.А.Зданевича
11. Физическая культура 10 – 11  классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией В.И.Ляха
12. Акимов А.М. Игра футбольного вратаря. – М.: ФиС, 1978.
13. Андреев С.Н. Мини-футбол. – М.: ФиС, 1978.
14. Буйлин Ю.Ф., Курамшин Ю.Ф. Теоретическая подготовка юных спортсменов. – М.: ФиС, 1985.
15. Бриль М.С. Отбор в спортивных играх. – М.: ФиС, 1980.
16. Гагаева Г.М. Психология футбола. – М.: ФиС, 1979.
17. Гриндлер К. и др. Техническая и тактическая подготовка футболистов. – М.: ФиС, 1976.
18. Гриндлер К. и др. Физическая подготовка футболистов. – М.: ФиС, 1976.
19. Правила игры в футбол. М.: ФиС (последний выпуск).
20. Рогальский Н., Дегель Э. Футбол для юношей. – М.: ФиС, 1981.
21. Чанади А. Футбол. Техника. – М.: ФиС, 1978.




ОГКОУ для детей сирот и детей оставшихся без попечения родителей Крестовогородищенская специальная (коррекционная) школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья - « Алый парус »


  «Согласованно»                                                                          «Утверждаю»
  Зам. Директора по УВР                                                              Директор школы-интерната
   ___________ И.А. Воркова                                                        ____________ Р.Н. Соколова
   «____»____________ 2015г                                                        «____»______________ 2015г




РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
факультативного курса «Адаптивные виды спорта»
для учащихся 9 класса
срок реализации 2015-2016 учебный год
34 часа в год
1 час в неделю






Рассмотрено                                                                           Программу составила
на педагогическом совете                                                     ___________________
школы-интерната
Протокол №__                                                                       Белова Марина Алексеевна
от «___»______________2015г                                             II квалификационная категория
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