TemaTnuyeckuil mIaH
yueOHbIX 3aHsaTHi Mo cam00 111 5 «b» kiacca 'OY COILI Nel119 r. MockBbl,
YUYACTBYIOIIMI B IKCIIEPUMEHTE
(corsacuo m. 4.1 pacnopsizkenusi [IpaBurenscrBa MockBbl Ne 3036-PII)

TeopeTnueckue 3aHATHS
1. Tema: «llpaBuma TexHUKHM Oe€30MacHOCTH Ha Yypokax cambo. Kpartkas wucropus
pa3BUTHUS CaMOO0».
2. Tema: «Dopma CIOPTCMEHA, TUTHEHA CIIOPTCMEHA, KPAaTKHUE CBEICHHUS O IpaBUiIax
COPEBHOBAHMII IO caMOO0».

HToro yacos: 2 4aca.

[IpakTrueckue 3aHATHS

1. W3yueHus KyBbIpKa Ha3aJ ¢ CaMOCTPAXOBKOIA.

2. W3ydeHue KyBbIpKa BepEéll ¢ CaMOCTPaXOBKOM.

3. W3ydyeHune caMOCTpaxOBKHM IpHU MaJE€HUU BHEPEN HA PYKH, MOBTOPEHUE KYBBIPKOB
BIIEPE U HA3aJ C CaMOCTPAXOBKOM.

4. TloBTOpeHue KyBBIPKOB BIIEPEN U Ha3aJ C CAaMOCTPaXOBKOM, MaICHUE HA PYKHU BIEPE.

5. M3yueHue najeHus Ha CIIMHY C CAaMOCTPaXOBKOM uepe3 mapTHEpa.

6. IloBTOpeHMe MageHNl Ha COIUHY, KYBBIPKH BIIEPEN U HA3a][ C CAMOCTPaXOBKOM.

/. N3yuenue Opocka 3aJHss TOTHOXKKA.

8. Uzyuenme yneprkanue cOOKy.

9. Uzydenwne nepeBOpauMBaHMsI C 3aXBATOM PYKH H IIEH U3-TIOJ TIJIeYa.

10.IToBTOpEeHME OpOCKa 3aHSS MTOTHOXKKA C TIEPEX0JI0M Ha YACp>KaHUE COOKY.
Hroro yacos: 10 yacos.

Bcero yacos: 12 yacos.

IIpenonaBarens: HecmpiciaoB C.E.



