
Классный час по профориентации для 7 класса
Классный час, посвященный выбору профессии
Цели: ознакомить детей с новыми профессиями; формировать положительное отношение к осознанному, профессиональному выбору, к профессиональному росту; побуждать детей к поиску информации о различных профессиях, к самовоспитанию, саморазвитию.
Форма проведения: устный журнал.
План классного часа
I. Вступительное слово.
II. Устный журнал «В мире профессий»:
1. Лишние люди на рынке труда (Проблема).
2. Пять типов профессий (Ликбез).
3. Тест «Ты и твоя профессия».
4. Ярмарка профессий (Лента новостей).
5. Суд над профессией учитель (Криминал).
6. Самые редкие профессии (Занимательные факты).
7. Минутка для шутки.
III. Заключительное слово.
IV. Подведение итогов (рефлексия).
Ход классного часа
I. Вступительное слово
Классный руководитель. Сегодняшний классный час мы проведем, путешествуя в мире профессий. Скоро вам предстоит окунуться в этот взрослый мир и выбрать свое место в нем. Времени на выбор будет отпущено совсем немного, поэтому присматриваться к разным профессиям нужно уже сейчас. «В мире профессий» - так называется специальный выпуск нашего классного журнала. Передаю слово главному редактору (имя, фамилия)..
II. Устный журнал «В мире профессий»
Лишние люди на рынке труда
Каждый год сотни тысяч молодых людей выходят на рынок труда, но очень многие - около половины - так и не находят применения своим знаниям и остаются за бортом. Сейчас, например, на российском рынке труда полно лишних юристов и экономистов. Зато очень престижными и востребованными стали инженеры - технологи, особенно в пищевой промышленности, строители, радиоэлектронщики, рабочие разных специальностей. А их-то как рази не хватает. Получить диплом сейчас не проблема - только плати и занятия не прогуливай! Но после окончания учебы почти половина молодых специалистов пополняет армию безработных. Такое же положение и в других развитых странах. Почему же так получилось: с одной стороны - острая нехватка специалистов, а с другой - безработица, лишние люди? Всему виной ошибки при выборе профессии. Многие молодые люди, выбирая профессию, не учитывают своих способностей, гонятся за престижностью, модой, деньгами. В результате - разочарование, неверие в себя, ощущение своей ненужности и невостребованности. Чтобы избежать этого, нужно осознанно подходить к выбору профессии.

Пять типов профессий
Говорят, что в мире существует около 50 тыс. профессий. Чтобы не запутаться в них, специалисты объединяют их в крупные классы, типы. В России все профессии объединяют в пять больших групп, типов.
Первый тип: человек - природа. Люди этих профессий имеют дело с живой и неживой природой (ветеринар, агроном, гидролог, овцевод, механизатор, тракторист). Для них характерен общий предмет труда - животные и растения, почва и воздушная среда.
Второй тип: человек - техника. Это могут быть летчики, водители, матросы, токари, слесари и другие профессии, использующие технические устройства.
Третий тип: человек - человек. Предметом труда в этой профессии является другой человек, а характерной чертой деятельности - воздействие на других людей. К такому типу профессий относятся учитель, врач, журналист, продавец.
Четвертый тип: человек - знаковая система. Специалисты такого типа используют в своем труде различные знаки: устная и письменная речь, цифры, химические и физические символы, ноты, схемы, карты, графики, рисунки, дорожные знаки и т. п. Это бухгалтеры, ученые, люди, работающие в лабораториях, научных центрах.
Пятый тип: человек - художественный образ. Людей этого типа отличает наличие живого образного мышления, художественная фантазия, талант. Это музыканты, художники, актеры, дизайнеры и др.
Чтобы не ошибиться в выборе профессии, нужно учесть свои психологические особенности, способности, физические возможности.

Тест «Ты и твоя профессия»


ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТИПА БУДУЩЕЙ ПРОФЕССИИ (МЕТОДИКА Е.А. КЛИМОВА)
Прочитайте данные высказывания. Если они вам подходят, то перед цифрой в клетке поставьте «+», если нет – поставьте «-«. Если сомневаетесь, зачеркните цифру.
	1. Легко знакомлюсь с людьми.	 	 	 	 	
	
	
	
	
	1

	2. Охотно и подолгу могу что-нибудь мастерить.	 	 
	
	1
	
	
	

	3. Люблю ходить в музеи, театры, на выставки.	 	 	 
	
	
	
	1
	

	4. Охотно и постоянно ухаживаю за растениями, животными.	 
	1
	
	
	
	

	5. Охотно и подолгу могу что-нибудь вычислять, чертить.	 
	
	
	1
	
	

	6. С удовольствием общаюсь со сверстниками или малышами.
	
	
	
	
	1

	7. С удовольствием ухаживаю за растениями и животными.	 
	1
	
	
	
	

	8. Обычно делаю мало ошибок в письменных работах.		 
	
	
	1
	
	

	9. Мои изделия обычно вызывают интерес у товарищей, старших.
	
	2
	
	
	

	10. Люди считают, что у меня есть художественные способности.
	
	
	
	2
	

	11. Охотно читаю о растениях, животных.		 	 
	1
	
	
	
	

	12. Принимаю участие в спектаклях, концертах.	 	 	 
	
	
	
	1
	

	13. Люблю читать об устройстве механизмов, приборов, машин.
	
	1
	
	
	

	14. Подолгу могу разгадывать головоломки, задачи, ребусы.	 
	
	
	2
	
	

	15. Легко улаживаю разногласия между людьми	 	 
	
	
	
	
	2

	16. Считают, что у меня есть способности к работе с техникой. 
	
	2
	
	
	

	17. Людям нравится мое художественное творчество/	 	 
	
	
	
	2
	

	18. У меня есть способности к работе с растениями и животными	 
	2
	
	
	
	

	19. Я могу ясно излагать свои мысли в письменной форме.	 	 
	
	
	2
	
	

	20. Я почти никогда ни с кем не ссорюсь.	 	 	 	 
	
	
	
	
	1

	21. Результаты моего технического творчества одобряют даже незнакомые люди. 
	
	1
	
	
	

	22. Без особого труда усваиваю иностранные языки.	 	 	 
	
	
	1
	
	

	23. Мне часто случается помогать даже незнакомым людям	 	 
	
	
	
	
	2

	24. Подолгу могу заниматься музыкой, рисованием, читать книги и т.д.
	
	
	
	1
	

	25. Могу влиять на ход развития растений и животных.		 
	2
	
	
	
	

	26. Люблю разбираться в устройстве механизмов, приборов.	 	
	
	1
	
	
	

	27. Мне обычно удается убедить людей в своей правоте.	 	
	
	
	
	
	1

	28. Охотно наблюдаю за растениями или животными.			 
	1
	
	
	
	

	29.Охотно читаю научно-популярную, критическую литературу, публицистику.
	
	
	1
	
	

	30. Стараюсь понять секреты мастерства и пробую свои силы в живописи, музыке и т. п.
	
	
	
	1
	

	РЕЗУЛЬТАТЫ
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Обработка и интерпретация результатов
По каждому столбцу подсчитайте алгебраическую, то есть с учетом знаков, сумму. Зачеркнутые цифры не считайте. Запишите сумму в строку «Результаты». 
Наибольшая полученная сумма или суммы (по нескольким столбцам) указывает на наиболее подходящий вам тип профессии, который обозначен буквами:
· П (природа),
· Т (техника), 
· З (знак),
· Х (художественный образ), 
· Ч (человек). 

Максимальное число баллов в каждом столбце — 8 - говорит о ярко выраженном интересе к одному из пяти предметов труда. 
Минимальное количество в колонке означает отсутствие интереса к данному предмету труда. 
Запишите три предмета труда, набравшие большее число баллов.
_____________________               2.  ________________________     3.  __________________________




В последнее время в России появились новые профессии. Мы коротко расскажем о некоторых из них.
Web-программист, web-дизайнер - это специалист по созданию сайтов для глобальной сети Интернет.
Аудитор - это специалист, который проверяет финансовую деятельность компаний, оценивает ее успешность и эффективность.
Бренд-менеджер - специалист, который придумывает образ продукта - бренд - и продвигает этот образ в массы.
Логистик - специалист, регулирующий потоки: складские, транспортные, производственные. Транспортный логистик придумывает схемы перевозки грузов компании, складской логистик занимается организацией хранения продукции.
Маркетолог - в переводе с латыни «знающий рынок». Специалист, изучающий рынок для того, чтобы узнать потребности покупателей, их вкусы и предпочтения.
Мерчендайзер - это человек, который следит за тем, как товар его фирмы представлен в крупных магазинах. Он обходит магазины, дает советы по размещению товара, по оформлению витрин. Этой специальности пока не обучают ни в одном учебном заведении.

Открываем рубрику «Занимательные факты». Заметки о самых редких профессиях подготовили (имена, фамилии).
Как вы думаете, чем занимается титестер? Титестер - дегустатор чая. По вкусу, запаху, виду этот специалист может определить сорт чая, место, где его вырастили, сезон сбора, способ хранения и переработки. Титестер обладает особым талантом - исключительно тонким обонянием. А еще титестеры должны от многого отказаться: не есть жареного, копченого, не употреблять специй, не пить, не курить, не пользоваться парфюмерией. Титестеры страшно боятся насморка. Крупнейшие компании страхуют носы своих титестеров на миллионы долларов, ведь от этих носов зависят судьбы огромных партий чая, которые стоят миллионы. А чай, который мы с вами пьем, - смешанный. В нем может быть до 18 сортов. Титестеры подбирают смеси так, чтобы подчеркнуть основной аромат, улучшить вкус.
Еще одна редкая профессия - постижёр. Это специалист по изготовлению париков, усов, бород и бакенбардов. Эта профессия тесно связана с творчеством - в театре пастижер не просто делает парик, а создает образ. Часто в театре пастижеры - это еще и гримеры, художники, создающие внешний облик героев. Для этой профессии требуется завидное терпение и усидчивость, потому что приходится специальным крючком вплетать в основу волосок к волоску. Профессия пастижера является довольно редкой, но сейчас она все больше и больше востребована в связи с развитием рекламы и шоу-бизнеса.
Создатели рекламных роликов знают, что самая дефицитная профессия - это мастера спецэффектов. Эти мастера придумывают эффекты, которые заменяют настоящие продукты.
Газированные напитки, йогурты, шоколад, прозрачное пиво с шариками воздуха - все, что вы видите на рекламе, - это не настоящие продукты, а их заменители. В роли пива на экране часто выступает бензин, или масло, или другая жидкость. Чтобы пельмени на экране красиво падали в кипяток, они должны быть пластиковыми, а вода - холодной. Видимость кипения создают сразу два устройства: компрессор, наподобие тех, что используются в аквариумах, и специальный моторчик, заставляющий воду бурлить. Потом все изображение корректируется на компьютере. Такие эффекты стоят очень дорого. И специалисты оплачивается соответственно*.
Минутка для шутки
Последняя страничка журнала - «Минутка для шутки». Здесь вы услышите шутки о разных профессиях. 
Дети и профессии. Сын метеоролога:
- Малыш, сколько тебе лет?
- Плюс пять.

Дочь военного:
- Скажите, тяжело быть дочерью военного?
- Так точно!

Дочь проводника:
Здравствуй, девочка! Я - Дед Мороз, тебе подарки принес! Ваш билет! А девушка в синем кафтане тоже едет или провожающая?

Сын стоматолога:
- Мальчик, какая у тебя любимая игрушка?
- БОРмашинка!

III. Заключительное слово
Классный руководитель. Сегодня вы узнали о разных профессиях, о том, как правильно выбирать свое дело в жизни. Задача эта нелегкая, к ней надо готовиться уже сейчас. А чтобы профессия радовала, приносила удовольствие, нужно, чтобы она соответствовала вашему складу характера, мышления, психики. Для этого надо узнавать себя, изучать себя, наблюдать за собой, знать свои сильные и слабые стороны. Только тогда вы не ошибетесь и сделаете правильный выбор.
IV. Подведение итогов (рефлексия)
Классный руководитель. Что интересного вы узнали сегодня? Что осталось в памяти? О чем можно задуматься?
Примерные ответы детей:
- Интересный тест, что-то новое узнал о себе.
- Остались в памяти заметки о самых новых профессиях - мне, правда, ближе старые.
- Можно задуматься о том, к какому типу людей я действительно отношусь.
- Можно задуматься о том, что в себе исправить, изменить, улучшить.


Приложение 1. Выбор профессии по имени
Выбор профессии по имени: Владиславы упорны, следуя к своей цели. Из обладателей этого имени получаются неплохие дипломаты, юристы, политики, руководители небольших подразделений и крупных компаний. Впрочем, творческий состав ума позволяет Владиславу сделать неплохую карьеру и в сфере искусства.

Выбор профессии по имени: Анастасия строит большие планы и ставит высокие цели. Она ко многому стремится и для достижения целей может даже поменять место жительства. Она ставит перед собой идеалистические цели, реальный мир ее угнетает, она не всегда способна мыслить практическими категориями. Все же, профессия Анастасии может быть связана с ответственностью перед людьми. Из нее может получиться хороший филолог, медик, библиотекарь. Анастасия способна жить в придуманном мире, что делает ее хорошим писателем, актрисой.


Выбор профессии по имени: Способность к анализу собственного поведения и движений души располагает Данилу к профессии психолога, психиатра, духовного пастыря. У него есть все данные для достижения больших высот в искусстве, научной и исследовательской работе. Мужчина с именем Даниил больше расположен к работе под началом сильного и волевого человека, чем к организации собственного бизнеса. Он надежный работник, прекрасный исполнитель.


Выбор профессии по имени: Екатерины активного типа весьма успешны в профессии. Домашним хозяйством будут заниматься только в редких случаях. Их карьера и жизнь далеки от рутины. Им будет интересно заниматься искусством, общественной деятельностью, государственной деятельностью. Эти женщины смогут быть учеными. А Екатерины пассивного типа отличные хозяйки, хорошие матери. Они уделяют много времени созданию уюта, но на производстве тоже будут проявлять себя ответственным сотрудником. Они очень исполнительны, спокойны. Могут работать в сельском хозяйстве, сфере обслуживания.


Выбор профессии по имени: Екатерины активного типа весьма успешны в профессии. Домашним хозяйством будут заниматься только в редких случаях. Их карьера и жизнь далеки от рутины. Им будет интересно заниматься искусством, общественной деятельностью, государственной деятельностью. Эти женщины смогут быть учеными. А Екатерины пассивного типа отличные хозяйки, хорошие матери. Они уделяют много времени созданию уюта, но на производстве тоже будут проявлять себя ответственным сотрудником. Они очень исполнительны, спокойны. Могут работать в сельском хозяйстве, сфере обслуживания.

Выбор профессии по имени. Татьяны могут быть хорошими руководителями, если у них достаточно опыта. Ответственность за большой коллектив не смущает Татьяну, а наоборот, придает ей уверенности в себе. Особенно хорошо носительницы этого имени могут проявить себя в творческих профессиях, которые не требуют понукания со стороны руководства. Татьяны могут быть блестящими журналистами, блоггерами, педагогами, социальными работниками. Для них подойдут все профессии, которые не ограничены строгими должностными рамками и предполагают некоторую свободу действий.



Выбор профессии по имени: несколько мужской склад ума позволяет Дарье освоить «мужскую» профессию. Из нее получится прекрасный юрист, журналист, исследователь. К любому делу она подходит ответственно, способна рассматривать его в разных ракурсах, что позволяет ей всесторонне развиваться и добиваться успехов на выбранном поприще. Негативной чертой Дарьи, пожалуй, является ее тяга к интригам в работе. Она может организовать ссору и столкновение людей, которые ей мешают добиться результата, после чего они просто уходят с ее пути. Как следствие, со временем, у Дарьи появляется большое количество врагов.


Выбор профессии по имени. Ее мечты могут найти воплощение в реальной жизни. Если ей повезет, и она проявит какую-нибудь активность, то может прекрасно реализоваться в творчестве. Из Каролины получится хорошая актриса, певица. Среди более «земных» профессий, для Каролины будет приемлема служба секретарем, воспитателем и педагогом.


Выбор профессии по имени: Даже в работе проявляется непостоянство Ивана. Он временами бывает очень трудолюбив и деятелен. А иногда становится откровенным лентяем. Если природа наградит его тщеславием, то он будет всерьез стремиться занимать руководящие посты, что непременно скажется на его тяге к действиям. Он будет за многое браться, и многие дела ему будут удаваться. Велика вероятность противостояния коллег и партнеров.


Выбор профессии по имени. В работе Ксения ответственна, нормально относится к переработкам, из-за чего начальство часто эксплуатирует эту ее способность. Ксюша амбициозна, она стремится не только завоевать авторитет в коллективе, но и возглавить его, однако не способна на подставы и подлости для достижения этой цели. Обычно путь Ксении к карьерной вершине оказывается долгим и лежит через усердную и кропотливую работу. Обладательницы этого имени могут быть хорошими менеджерами, рекламистами, торговыми агентами.

Выбор профессии: Одарена в области хореографии, может быть успешна в фигурном катании. Необходимо стараться приобщать ее к спорту. Вообще, Юля может стать успешным программистом, адвокатом, медработником, искусствоведом, актрисой, манекенщицей, художником, стюардессой. Обладая хорошими коммерческими способностями и развитым логическим мышлением, она может хорошо проявить себя в торговле, банковском деле.


Выбор профессии по имени: Отличный организатор, руководитель в любой профессии. Мужчина с именем Александр может встать во главе коллектива, умело управлять им и нести ответственность перед другими людьми. У имени Александр острый, проницательный ум, он обладает дипломатическими и творческими способностями. Жизненный путь имени Александр будет отмечен препятствиями, но терпение и упорство помогут преодолеть их самостоятельно, без посторонней помощи.


Выбор профессии: У Дмитрия есть хорошая черта для современного мира – он может сделать рывок. Он способен на рискованный поступок, поэтому вполне сможет работать предпринимателем. Также удачной будет карьера политика. Дмитрий склонен к творчеству, его часто посещает вдохновение. Поэтому профессия художника, композитора или писателя будет удачной. Иногда к нему может прийти в голову серьезное открытие, поэтому ему стоит применять свои умственные способности и направлять интеллект в нужное русло. Карьера ученого может пойти ему на пользу.

Выбор профессии: Склонен к кропотливой работе. Творческая и увлекающаяся натура Дениса, с замечательной фантазией, аналитическим и одновременно синтетическим складом ума, дает мыслям простор. Разнообразные идеи, роящиеся в его голове, Денис стремится с командой единомышленников или самостоятельно воплотить в жизнь. Но, будучи человеком вдохновения, он может остыть и оставить начатое предприятие, забывая, что должен отвечать за тех, кого позвал за собой. Может стать хорошим актером, режиссером, писателем, журналистом, научным сотрудником, создателем клипов или рекламным художником. Денису может сопутствовать успех во всех сферах деятельности, связанных с риском и авантюрой.

Выбор профессии по имени. Вика — прирожденный лидер, она легко может быть центром и давно сложившегося коллектива, и только что познакомившейся группы людей. Поэтому профессии, связанные с управлением, подходят Виктории как нельзя лучше. Она может быть блестящим менеджером, рекрутером, педагогом-организатором, кадровиком, тамадой. Примитивная деятельность действует на Вику угнетающе, она не сможет долго находиться в качестве рабочей силы.



Выбор профессии по имени: Никита стремится к славе, известности, использует для этого свои таланты. Он рано увлекается коммерцией, изобретает различные способы по добыванию денег. Имя Никита может быть удачливым предпринимателем, бизнесменом, банкиром, общественным деятелем, ярким актером, талантливым художником, писателем, композитором.

Выбор профессии по имени: Мужчина с именем Михаил умеет использовать свой потенциал в конкретных целях. Он способен к изучению точных наук, смене специальности даже в зрелые годы. Из числа Михаилов вышло много талантливых руководителей, организаторов. Кроме того, имя Михаил может быть одарен чувством прекрасного, иметь «золотые» руки, быть мастером своего дела. Служащий Михаил проявляет себя как аккуратный и исполнительный работник.


Выбор профессии по имени.

Леонид обладает аналитическим складом ума, ему под силу сложные расчеты и вычисления. Сложности в работе его не пугают, наоборот, он самоутверждается за счет выполнения трудных производственных задач. Благодаря аналитическим способностям в совокупности с пробивным характером, Леня способен очень быстро построить карьеру, продвинувшись с низшей должности до руководящей. У него присутствует своеобразное финансовое «чутье», которое помогает ему принимать решения, связанные с денежным оборотом и инвестициями.

Арсен По профессии они конструкторы, спортивные тренеры, врачи, повара, художники, архитекторы, юристы, водители. Некоторые из них посвящают себя служению Богу. Коллекционируют старинные книги, иконы, монеты. Сегодня это имя встречается довольно редко.








	






