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                                      Выпуск № 1 

Тема номера: «Исследовательский проект «Чипсы, 

жвачка, кока-кола - польза и вред» 

 
Сегодня в мире у большинства детей в приоритете перед полезной пищей стоит «вкус-

ная» еда. Именно поэтому мы решили затронуть эту тему и доказать детям, что «вкусная » 

еда не только не полезна, но, наоборот, очень вредна как для детей, так и для взрослых. 

Мы начали работу с выявления проблемы - полезно или вредно? Детям захотелось 

узнать: полезны или вредны чипсы, газировка и жвачка? Это лакомство или яд?  Мы  

предположили, что эти продукты вредны для здоровья, особенно при частом использова-

нии. Нами задана цель, чтобы дети доказали своим родителям, что не стоит употреблять 

выше указанные продукты слишком часто. Ведь здоровье человека - это самое большое 

богатство, здоровье нужно беречь смолоду. 

И работа над проектом закипела… 

                                       

 

Домашнее задание 

 

 

 

 

 

 

 

 

РОСТОЧЕК 
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Непосредственно образовательная деятель-

ность по разделу «Познание» была основана на 

совместной работе детей и родителей дома – поиск 

информации по теме проекта. 

 

 

 

 

При ознакомлении с подобранным материалом 

дети пришли к выводу, что фрукты и овощи лучше 

чипсов и сухариков. 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

Лепка «Фрукты в вазе»     
 

Дети с удовольствием работали над проектом – рисовали и лепили.   



Газета    для   педагогов,   детей   и   родителей   группы   №10 
 

Опытно-экспериментальная деятельность. 

Для доказательства о вреде «вкусных» продуктов, мы с детьми провели опыты и убеди-

лись, что 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

кока – кола очищает  ржавчину   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

и  накипь со спирали электрического чайника; 

 

 

 

  

в кока-коле  есть консерванты, 
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а чипсы темне-

ют от капли йода, 

потому что в них 

много крахмала и 

жира. 

 

 

 

 

Нами был проведен опрос детей и родителей и выявлены следующие результаты. 

 

 

 

 

 

 

При завершении проекта дети самостоятельно подвели итог, что жвачка, чип-

сы и цветные газированные напитки приносят вред и разрушают наш организм. 

Детьми создан плакат:  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Любите ли вы Покупают ли вам родители Часто ли Вы покупаете 

своим детям жвачку 

жвачку чипсы Кока- 

колу 

жвачку чипсы Кока- колу да нет иногда 

Да    77% Да    62% Да   38% Да                16% Да                  0% Да              0% 0% 5% 95% 

Нет  23% Нет  38% Нет  62% Нет                8% Нет              24% Нет           64% 

   Иногда        76% Иногда        76% Иногда     36% 
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Наш проект основан на совместной работе педагогов, детей и родителей. Выражаем 

благодарность родителям, которые приняли активное участие при подборе информации: 

Богдановых Анну Александровну и Алексея Валерьевича, Томиловых Элеонору Серге-

евну и Дмитрия Александровича, Коровкиных Дарью Николаевну и Дмитрия Владими-

ровича, Молевых Ольгу Николаевну и Владислава Тимофеевича, Матвеевых Валентину 

Александровну и Олега Валерьевича, Трофимовых Ирину Валерьевну и Сергея Николае-

вича, Бушмановых Валентину Александровну и Павла Николаевича, Капарулину Марга-

риту Анатольевну, Богдановых Людмилу Николаевну и Алексея Анатольевича  и Парфе-

новых Наталью Сергеевну и Олега Анатольевича. 

 

Советы родителям: Уважаемые родители, при поиске информации и оформления 

работы стремитесь к тому, чтобы ребенок самостоятельно смог сделать сообщение  по 

теме.  Лучше, чтобы работа содержала яркие иллюстрации, рисунки, которые могут 

нарисовать сами дети, а текст более доступен для понимания детьми старшего дошколь-

ного возраста. 

 

Удачи в следующем проекте… 

 

Редакторы: Мамончикова С.Ю., Киршина Н.П., Богданова Л.Н. 


