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1.Теоретическая часть.
В настоящее время нетрадиционные формы и средства работы с детьми привлекают всё большее внимание. Одной из нетрадиционных логопедических технологий является Су –Джок терапия ("Су" – кисть, "Джок" – стопа). Основанная на традиционной акупунктуре и восточной медицине, она считается одной из лучших систем самооздоравления. Для лечебного воздействия здесь используется только те точки, которые находятся на кистях рук и стопах. Стимуляция точек приводит к излечению. 
 О том, что ум ребенка находится на кончиках пальцев, сказал когда-то известный педагог В. А. Сухомлинский. И это не просто красивые слова. Все дело в том, что в головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук, расположены очень близко. Развивая мелкую моторику, мы активизируем соседние зоны мозга, отвечающие за речь. А формирование речи способствует развитию мышления. 
Великий немецкий философ И. Кант писал, что рука является вышедшим наружу головным мозгом. На кистях рук имеются точки и зоны, которые взаимосвязаны с внутренними органами и различными зонами коры головного мозга. Области коры головного мозга, отвечающие за движения органов речи и управляющие движениями пальцев рук, расположены в непосредственной близости друг от друга. Идущие в кору головного мозга нервные импульсы от пальцев рук “тревожат” расположенные по соседству речевые зоны, стимулируя их активную деятельность. Поэтому су-джок терапия может быть направлена на воздействие на зоны коры головного мозга с целью профилактики и коррекции речевых нарушений.
 В коррекционно - логопедической работе приемы Су - Джок терапии можно использовать в качестве массажа при дизартрических расстройствах, для развития мелкой моторики пальцев рук, а так же с целью общего укрепления организма. На индивидуальных занятиях я успешно использую элементы су-джок терапии, её целью является нормализация мышечного тонуса. 
 Таким образом, Су – Джок терапия является одним из эффективных приемов, обеспечивающих развитие познавательной, эмоционально-волевой сфер ребенка. Целью использования элементов Cу-Джок терапии в работе логопеда является коррекция речевых нарушений. 
    Рассмотрим некоторые формы работы с детьми при нормализации мышечного тонуса и стимуляции речевых областей в коре головного мозга, коррекции произношения (автоматизации звука), развитии лексико-грамматических категорий, совершенствовании навыков пространственной ориентации.
                                         2.Практическая часть.
                             1. Массаж Су – Джок шарами.
 /педагоги повторяют слова и выполняют действия с шариком в соответствии с текстом/
                                       Я мячом круги катаю,	
                                       Взад - вперед его гоняю.
                                        Им поглажу я ладошку.
                                         Будто я сметаю крошку,
                                          И сожму его немножко,
                                        Как сжимает лапу кошка,
                                   Каждым пальцем мяч прижму,
                                             И другой рукой начну.                                            
                                           И другой рукой начну.                                            
[image: D:\02. Изображения\Работа\WP_002627.jpg]

2. Массаж пальцев эластичным кольцом /Педагоги поочередно надевают массажное  кольцо на  каждый палец, проговаривая стихотворение пальчиковой гимнастики/
Раз – два – три – четыре – пять,    /разгибать пальцы по одному/
Вышли пальцы погулять,
Этот пальчик самый сильный, самый толстый и большой.
Этот пальчик для того, чтоб показывать его.
Этот пальчик самый длинный и стоит он в середине.
Этот пальчик безымянный, он избалованный самый. 
А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал.
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3. Использование Су – Джок шаров при автоматизации звуков. /Педагоги поочередно надевают массажное кольцо на каждый палец, одновременно проговаривая стихотворение на автоматизацию поставленного звука Ш/
На правой руке:
Этот малыш-Илюша, (на большой палец)
Этот малыш-Ванюша, (указательный)
Этот малыш-Алеша,    (средний)
Этот малыш-Антоша, (безымянный)
А меньшего малыша зовут Мишуткою друзья. (мизинец)
На левой руке:
Эта малышка-Танюша, (на большой палец)
Эта малышка-Ксюша,   (указательный)
Эта малышка-Маша,   (средний)
Эта малышка-Даша,   (безымянный)
А меньшую зовут Наташа.   (мизинец)
Педагоги  катают шарик между ладонями, одновременно проговаривая стихотворение на автоматизацию звука Ж.
Ходит ежик без дорожек,Не бежит ни от кого.
С головы до ножек Весь в иголках ежик.
 Как же взять его?
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4. Использование Су – Джок шаров при совершенствовании лексико-грамматических категорий
Упражнение «Один-много». Логопед передаёт «чудо-шарик» педагогу, называя предмет в единственном числе, педагог отдаёт  его назад логопеду, называя существительные во множественном числе.
Аналогично провожу упражнения «Назови ласково», «Скажи наоборот»[image: D:\02. Изображения\Работа\WP_002630.jpg]
5. Использование Су – Джок шаров для развития памяти и внимания
Педагоги выполняют инструкцию: надень колечко на мизинчик правой руки, возьми шарик в правую руку,в левую, спрячь за спину, передай шарик сидящему слева(справа) соседу и т.д.; 
• «Справа, слева я стучу – перепутать не хочу»
6. Использование шариков при выполнении  физкультминутки(педагоги стоят и выполняют все движения )
И.п.: ноги на ширине плеч, руки опущены вдоль туловища, в правой руке шар.
1 - руки развести в стороны;
2 - руки поднять вверх и переложить шар в другую руку;
3 - руки развести в стороны; 
4 - опустить руки.
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7. Использование шариков для звукового анализа слов
Для характеристики звуков используются шарики трех цветов: красный, синий, зеленый. По заданию логопеда педагог показывает соответствующий обозначению звука шарик (красный шарик –гласный звук, синий-твёрдый согласный, зелёный-мягкий согласный звук)
8. Использование шариков при совершенствовании навыков употребления предлогов
На столе коробка, по инструкции логопеда педагог  кладет шарики соответственно: красный шарик - в коробку; синий – под коробку; зеленый – около коробки; Затем наоборот, педагог должен описать действие логопеда.
9. Использование шариков для слогового анализа слов
Упражнение «Раздели слова на слоги»: Педагог называет слог и берет по одному шарику из коробки, затем считает количество слогов.
Логопед предлагает педагогам и другие игры с использованием шаров су-джок.
• «По слогам словечко называй и на каждый слог шарик доставай» 
• «Шарик мы ладонью “стук”, повторяем в слоге (слове) звук»
 • «Шарик мне назад верни, слоги (слово) верно повтори»
 • «Слог да слог – и будет слово, мы в игру сыграем снова»
10. Развитие фонематического слуха и восприятия
 • «Покажи соответствующий заданному звуку шарик, услышав этот звук среди др. звуков, услышав слог или слово с ним»
 • «Спрячь шарик в ладонях, если звука там нет»
 • «Возьми столько шариков, сколько раз услышишь данный звук среди других слогов, слов с этим звуком»
 • «Если звук услышат ушки – подними шар над макушкой»
 • «Телеграфисты»
 • «Шарик мы ладошкой стук, если слышим нужный звук» 
• «Ты про звук нам расскажи, нужный шарик подбери»
 • «Я на шарик погляжу, все про звук вам расскажу» 
 • «Шар обратно прокати, слоги слово, фразу) измени»
  • “Шарик кати - слово говори”. 
 Самоанализ педагогами полученной информации.
Рефлексия.
Это лишь некоторые примеры использования су – джок терапии в нашей работе. Творческий подход, использование альтернативных методов и приемов способствуют более интересному, разнообразному и эффективному проведению коррекционно-образовательной и совместной деятельности педагогов и детей в детском саду
Неоспоримыми достоинствами Су – Джок терапии являются:
Высокая эффективность – при правильном применении наступает выраженный эффект.
Абсолютная безопасность – неправильное применение никогда не наносит вред – оно просто неэффективно.
Универсальность - Су – Джок терапию могут использовать и педагоги в своей работе, и родители в домашних условиях.
Простота применения – для получения результата проводить стимуляцию биологически активных точек с помощью Су – Джок шариков. 
 Таким образом, Су - Джок терапия - это высокоэффективный, универсальный, доступный и абсолютно безопасный метод самооздоровления и самоисцеления путем воздействия на активные точки, расположенные на кистях и стопах,  массажными шарами, использование которых в сочетании с упражнениями по коррекции звукопроизношения и развитию лексико-грамматических категорий способствует повышению физической и умственной работоспособности детей, создает функциональную базу для сравнительно быстрого перехода на более высокий уровень двигательной активности мышц и возможность для оптимальной целенаправленной речевой работы с ребенком, оказывая стимулирующее влияние на развитие речи.
Сочетание таких упражнений, как пальчиковая гимнастика, самомассаж с упражнениями по коррекции звукопроизношения и формированию лексико-грамматических категорий, позволяет значительно повысить эффективность коррекционо-логопедической деятельности в условиях детского сада, оптимизировать выполнение речевых упражнений в домашних условиях.
Следовательно, использование Су – Джок терапии способствует коррекции речевых нарушений у детей.
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