



Весёлые старты.

Сценарий праздника, посвящённый Дню физкультурника.

Цели:

· Закрепить спортивные знания, умения и навыки. 

· Развивать ловкость, быстроту реакции. 

· Воспитать чувство коллективизма, уважение друг к другу. 

Инвентарь: кегли, мячи, обручи, теннисные ракетки и мячи, листы бумаги, фишки, воздушные шары. 

Ход праздника.

Ведущий: Из многочисленных праздников, коими под завязку был заполнен советский календарь до наших дней сумел дожить и такой рудимент эпохи, как День физкультурника. 

День физкультурника отмечается ежегодно во вторую субботу августа и в 2012 году выпадает на 11 августа.

День физкультурника - праздник, отмечаемый в нашей стране с 1939 года, считают своим миллионы наших сограждан. Это праздник всех, кто любит спорт – вне зависимости от профессии и возраста.

. 

Выступление детей.
Если хочешь стать умелым,  

Сильным, ловким, смелым, 

Научись любить скакалки, 

Обручи и палки. 

Никогда не унывай, 

В цель мячами попадай. 

Вот здоровья в чём секрет –  

Всем друзьям – физкульт-привет!

Спорт, ребята, очень нужен, 

Мы со спортом очень дружим. 

Спорт – помощник! 

Спорт – здоровье! 

Спорт – игра! 

Физкульт – ура!

В мире нет рецепта лучше,

Будь со спортом неразлучен, 

Проживёшь 100 лет –  

Вот и весь секрет!

Мы праздник мира, дружбы открываем.

Спортивный праздник закипит сейчас! 

Мы спортом дух и тело развиваем, 

Он наполнит силой каждого из вас!

На любимом стадионе

Все рекорды мы побьём
И на смену чемпионам

Очень скоро мы придём!

Песня: Физкульт-ура! Сл. З. Петровой. Муз. Ю. Чичкова.

Игра «Поиграй-ка». Дети в кругу, появляется медведь 

Ведущая: Ой кто это? Кто же это в гости к нам пришёл?

Медведь: Угадайте!

Я хозяин леса строгий

Спать люблю зимой в берлоге!

И всю зиму напролет

Снится мне душистый мед.

Страшно я могу реветь

Кто же я, скажи!?

Дети: Медведь!

Ведущая: Здравствуй, мишка-медведь! Будь гостем на нашем физкультурном празднике. Наши дети мишка, ловкие, они хорошие физкультурники, любят делать зарядку. Послушай стихи про зарядку.

1 - ребёнок: Мы выходим на площадку. Начинается зарядка:
Шаг на месте,

Два вперёд, 

А потом – наоборот.

2 - ребёнок:

Зарядка всем полезна!

Зарядка всем нужна!

От лени и болезней

Спасает нас она!

3 - ребёнок:

Не надо бояться, что будут смеяться,

Зарядку свою не бросай никогда

Лишь тот, кто не плачет, добьется удачи.

Ничто не дается легко, без труда!!!

Медведь: Очень хорошо! Сейчас посмотрю, как они делают зарядку. Утренняя гимнастика (по выбору инструктора).

Ведущая: Мишка, а что ты, умеешь делать?

Медведь: Я умею бегать, кувыркаться по - медвежьи и на самокате ездить.

Ведущая: Ну-ка покажи нам свои умения! (медведь - выполняет движения).

Затем медведь предлагает провести соревнование с мячами. (Самый быстрый мяч).

Ведущая: А, ведь Миша во время веселой игры, можно подружиться (обращаясь к медведю). Есть такая весёлая игра, которая носит название «Знакомство».

Игра «Знакомство».

Давай с тобой попрыгаем,

Раз, два, три!

И ножками подрыгаем,

Раз, два, три!

И ручками похлопаем,

Раз, два, три!

И ножками потопаем,

Раз, два, три!

Давай с тобой покружимся,

Раз, два, три!

И мы с тобой подружимся,

Раз, два, три.

Медведь: Вот спасибо, как у вас хорошо, но мне пора уходить.

Ведущая: Ребята, а мы продолжаем наш праздник.

Загадка:

Отгадайте, кто он. 
Мой веселый колпачок.

Лихо сдвинут на бочок.

Я - веселая игрушка,

А зовут меня…

Молодцы. Угадали. Это Петрушка. Только, где он, почему его долго нет?

Давайте его позовем. Может он заблудился и не может найти наш детский сад.

Дети: Петрушка, Петрушка! Ау - ау!

Петрушка: Здравствуйте, ребята! Как у вас красиво. Я принес вам погремушки. Становитесь в круг скорее, будем с вами мы играть.
Дети мл возраста выполняют танец с погремушками

Игра. «Кто быстрее». Дети мл возраста передают несколько больших мячей по кругу. Эстафеты: для старших: Воздушный шар», «Водоносы».
Игра. «Повторяй движения и слова».

Руки к пяткам и к ушам,

На колени и к плечам,

В стороны, на пояс, вверх!

А теперь веселый смех.

Все мальчишки: «ха-ха-ха».

Все девчонки: «хи-хи-хи».

А все вместе: «хо-хо-хо»!

Молодцы! А теперь все это надо повторить в более быстром темпе

Эстафета «Кубики»,     
Эстафета «Комплексная»

Игра для мл. возраста «Виды спорта»

Ведущая: Внимание! Победителям построиться на круг почёта! (Дети с медалями идут друг за другом по залу под аплодисменты.)

Ведущая:

Российские спортсмены.

Повсюду впереди.

Блестят у них медали.

И звезды на груди.

Петрушка: А закончим мы наш праздник, еще одной игрой. Только играть в нее надо дружно и не ссориться. Сейчас тысячи пузырьков взметнутся, как ракеты в вышину. А вы их ловите! (музыка). После игры дарим детям мыльные пузыри и сладости.

Ведущая:

Праздник весёлый удался на славу!

Я думаю, всем он пришелся по нраву!

Прощайте, прощайте, все счастливы будьте -

Здоровы, послушны, всегда добродушны!

До свидания!


