Физкультурный праздник


«Папа, мама, я –
спортивная семья»


Цель:
1. Способствовать сближению семьи с детским садом. 
1. Побуждать детей к проявлению своих возможностей. 
1. Развивать умение творчески использовать свой двигательный опыт. 
1. Доставлять детям радость от совместных игр и упражнений с родителями.

Место проведения: музыкально-спортивный зал 
Время: 40-50 мин.
Оборудование: протоколы для судей – 3шт, 2 туннеля, 2 мяча, 2 стойки, 
4 больших обруча, кубик, карточки с загадками, 4 кастрюли, 2 колпака, 10 овощей, 2 малых обруча, 2 дартса, 10 дротиков, 6 карточек с видами спорта, 2 грамоты, 2 подарка.


Подготовила: инструктор п физической культуре
Левченко Елена Владимировна





ХОД ПРАЗДНИКА.


ВЕДУЩИЙ:Внимание! Внимание! Начинаем состязания! Сегодня в нашем
  детском саду необыкновенное событие: семейные соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья»! Сегодня мы узнаем, кто же станет самой спортивной семьей детского сада. Поприветствуем участников!
(Звучит марш, под аплодисменты входят команды-участницы,
 выстраиваются в линию).
ВЕДУЩИЙ: Давайте все вместе крикнем нашим участникам: Физкульт-ура!
ВЕДУЩИЙ: Оценивать соревнования будут жюри в составе:
1.Инструктор по плаванию: 
2.Медсестра: 
3.Заведующая детского сада 
В конкурсах, где оцениваться будет качество, максимальная оценка – 5 баллов, а в эстафетах, где оценивается скорость, выигравшая команда зарабатывает 2 балл, а проигравшая 1 балл. При неправильном выполнении задания, жюри имеют право снять одно штрафное очко.
Жюри: Чтоб победы вам добиться, 
              Нужно честно потрудиться,
              В играх правила все знать
              Их отлично выполнять
              Мы желаем от души, 
              Чтоб результаты были хороши! 

ВЕДУЩИЙ: А теперь давайте познакомимся с командами. 
(Команды по очереди выходят и скандируют свое название в девиз).
ВЕДУЩИЙ: По традиции, соревнования начинаются с разминки.
   Приглашаю всех участников на середину зала.
(Под музыку инструктор по ФИЗО проводит с участниками разминку).

ВЕДУЩИЙ: А сейчас нам дети старшей группы прочитают стихи о спорте:

1 Ребенок: Спорт нам плечи расправляет
              Силу, ловкость нам дает
              Он нам мышцы развивает,
              На рекорды нас зовет.
2 Ребенок: Нам зарядкой заниматься 
                  Очень, очень нравится
                   Все, кому рекорды снятся,
                   Спортом увлекаются.
3 Ребенок: Будем мы на радость маме
                  С детства закаленными, 
                   Скоро вырастем и сами
                   Станем чемпионами.

ВЕДУЩИЙ: А сейчас я загадаю
                        Трудную загадку
                        И надеюсь тут же сразу 
                        Получить отгадку!
                        Что за черная дыра?
                        Это длинная труба.
                        Могут ездить в ней машины
                        Безо всякого труда!                                        (Туннель).
Эстафета « Туннель»
Ход: Строится мама, ребенок, папа. В руках у мамы мяч. По сигналу мама прокатывает мяч  через туннель, проползает туннель, догоняет мяч; обегает поворотную стойку и передает мяч ребенку.
ВЕДУЩИЙ: Пока команды отдыхают, слово жюри
(жюри сообщает результат двух конкурсов и итоговую оценку).
 ВЕДУЩИЙ: Следующая эстафета для самых сильных, самых смелых – для пап.
Эстафета «Переправа»
Ход: На старте в обруче стоят мама и ребенок. Папа должен по очереди перенести их на финиш и обратно.
ВЕДУЩИЙ: А сейчас давайте вспомним старинную игру, в которую играли отважные капитаны, покорители морей. Это игра в кости. На площадку приглашаются капитаны команд.
Конкурс капитанов.
Ход: по очереди капитаны бросают кубик и делают столько шагов (пятка к носу), сколько выпадет кружочков. Выигрывает тот, кто быстрее доберется до финиша.
ВЕДУЩИЙ: Спасибо капитанам. Что-то болельщики заскучали. Пока жюри готовит предварительный результат, я загадаю вам загадки:
1. В него воздух надувают
И ногой его пинают                       (футбольный мяч).

2. Две курносые подружки 
   Не отстали друг от дружки
   Обе по снегу бегут,
   Обе песенки поют,
   Обе ленты на снегу
   Оставляют на бегу                (лыжи).

3. У него два колеса 
  И седло на раме,
  Две педали есть внизу,
  Кружат их ногами                      (велосипед).

4. Ой, насыпало снежка!
   Вывожу коня – дружка,
   За веревочку – узду
   Через двор коня веду,
   С горки вниз на нем лечу,
   А назад его тащу                            (санки).

5. Зеленый луч, 
Сто скамеек вокруг,
От ворот до ворот
Бойко бегает народ
На воротах этих
Рыбацкие сети                               (стадион).

6. Когда апрель берет свое,
   И ручейки бегут звеня,
   Я прыгаю через неё,
   А она через меня                                (скакалка).

ВЕДУЩИЙ: Слово предоставляем жюри.
ВЕДУЩИЙ: В магазин наша мама пошла
                        И продуктов домой принесла.
                        Надо вкусный обед сварить
                        И семью поскорей накормить.

Эстафета «Веселая хозяйка»
Ход: На старте стоит ребенок с кастрюлей с овощами, на финиши – папа с пустой кастрюлей. По сигналу мама переносит половником овощи из полной кастрюли в пустую.

ВЕДУЩИЙ: Мой веселый звонкий мяч,
                        Ты куда пустился вскачь?
                        Красный, синий голубой –
                        Не умчатся за тобой.
Следующая эстафета называется «Веселый мяч».
Эстафета «Веселый мяч»
Ход: На старте строятся ребенок, мама, папа. У ребенка в руках мяч. По сигналу, ребенок бежит к обручу, оставляет мяч в обруче, обегает стойку, берет мяч, добегает до команды, становится сзади и прокатывает мяч под ногами вперед.

ВЕДУЩИЙ: Пока команды отдыхают, а жюри подводит предварительные 
   итоги, я обращаюсь к болельщикам:
Я начну, а вы кончайте
Дружно хором отвечайте,
Игра веселый футбол,
Уже забили 1-й. . .                           (гол).

Вот разбежался быстро кто-то
И без мяча влетел в …                   (ворота).

А Петя мяч ногою хлоп
И угодил мальчишке в …                     (лоб).

Хохочет весело мальчишка
На лбу растет большая…                   (шишка).

Но парню шишка нипочем
Опять бежит он за …                          (мячом).
ВЕДУЩИЙ: Слово жюри.
ВЕДУЩИЙ: Чтоб следующую эстафету нам начать 
Загадку надо отгадать:
                        С ветки на тропинку 
                        С травки на былинку
                        Прыгает пружинка
                        Зеленая спинка                          (кузнечик). 
Эстафета «Кузнечик»
Ход: По сигналу первый игрок прыгает с зажатым между ног мячом до стойки и обратно, передает мяч следующему.

ВЕДУЩИЙ: А сейчас проведем мы наглядный урок.
                        И увидим кто же из вас самый меткий стрелок.
Оцениваться это соревнование будет так:
Если дротик пролетел мимо или упал – 0 баллов
Если попал в черное поле – 1 балл
Если попал в большой круг – 2 балла
Если в малый круг – 3 балла
Если в центр поля – 5 баллов
Если на линию - в большую сторону.
Эстафета «Меткий стрелок»
Ход: На старте выстраивается команда: 
Ребенок 3 куб. от дартса, мама 4 куб., папа – 5 кубиков от дартса.
У каждого по 5 попыток подряд.

ВЕДУЩИЙ: Приготовьте ваши ушки
                        И послушайте сейчас
                        Мы спортивные частушки
                        Приготовили для вас.


Частушки.
Мы веселые ребята
И негде не пропадем
Мы со спортом очень дружим, 
Про него сейчас с поем.

Припев:  Вот так, так! Вот так, так!
                Ты не зазнавайся
                Если хочешь быть здоров -
                Спортом занимайся!

Хоть успехи и не очень,
Саша в спорте знаменит,
Потому что, между прочим,
Он ушами шевелит.
Припев: 
Мы в поход вчера ходили,
               Там из лужи напились,
               В животе у нашей Лили
               Три лягушки завелись.   
Припев: 
Говорит друзьям Сережа:
             «Смел я, ловок и селен»,-
              Вдруг на встречу вышел ежик,
              И смельчак залез на клен. 
Припев: 
Хороши наши частушки,
               И напев у них простой,
               На сегодня петь кончаем,
               Ставим точку с запятой.

ВЕДУЩИЙ: Сейчас я раздам участникам карточки, на которых 
изображены виды спорта. Задача игроков без слов и звуков, только движениями и жестами показать зрителям вид спорта. А зрители должны его отгадать.

  ВЕДУЩИЙ: Спасибо командам! Вот и подошел к концу наш спортивный 
[bookmark: _GoBack]     праздник. Слово жюри.
Жюри, объявляет итоги соревнования, победителей,
 вручает грамоты и призы.

ВЕДУЩИЙ: Ну, вот и выявили на победителей,
                        Скажем спасибо жюри и зрителям.
                        Скажем спасибо участникам нашим
                        Пусть физкультура идет с вами дальше!

