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Введение
«Воспитание – из всех святых дел – самое святое» (Феофан Затворник). Следовательно, духовно-нравственное воспитание становится  системообразующим элементом всей системы воспитания. Поэтому в обществе на первый план выходят духовно-нравственные ценности и в первую очередь необходима ориентация личности  обучающихся на эти ценности. 
       Проблема духовно-нравственного образования сегодня стоит в нашем обществе как никогда остро. Причин тому достаточно много и одна из них - абсолютная деидеологизация общества, ликвидация института воспитания. Отказ от идеологии прошлого привёл к распаду «связи времён», чувства сопричастности к истории своей родины. Тиражируемые на всю страну средства массовой информации ведут разрушительную антидуховную пропаганду, становятся причиной снижения критериев нравственности и даже угрожают психологическому здоровью человека. 
     Анализируя свою педагогическую деятельность, я пришла к выводу, что в нравственном воспитании учащихся начальных классах весьма актуальным является формирование гуманных отношений между детьми, воспитание у них действенных нравственных чувств. В этом плане я с детьми провожу немало различных мероприятий: беседы на этические темы, чтение художественной литературы, обсуждение положительных и отрицательных поступков детей. Однако, чтобы вся эта система воспитательных мероприятий была эффективной, необходимо, чтобы каждое воздействие педагога имело силу формирующего, а для этого необходимо воспитательный процесс планировать и строить во взаимосвязи духовного и светского направлений. Именно все это взятое вместе способствует установлению духовной, творческой атмосферы в классе, развитию совести, воспитанию благоразумных стремлений к добру.
     Большую роль в формировании духовности и в культурном развитии русского народа играли монастыри, а особенно пустынные монастыри. Религиозные обители – это красота, но не только в камне, но главное в душах людей. Монастыри всегда были оплотом духовности русского народа, его силой.
   Именно поэтому цель моей работы заключалась в следующем: расширить возможности в образовательном процессе школы для развития  духовно-нравственных качеств учащихся.
 В соответствии с целью были поставлены следующие задачи:
1. Изучить состояние духовного образования учащихся и их семей.
2. Организовать паломническую поездку детей с родителями в Оптину Пустынь
3. Выбрать и применить программу развития духовно - нравственных качеств младших школьников в процессе учебной деятельности
     В работе использовала следующие методы: изучение психолого-педагогической и методической литературы по проблеме исследования; наблюдение за деятельностью школьников; беседа, анкетирование; опытно-экспериментальная работа, направленная на духовно - нравственное воспитание младших школьников.
      Ожидаемые результаты:  приобщить всех школьников  к духовным ценностям, воспитать в них высокую нравственность, ориентировать их на социально значимую деятельность.





Глава 1.   Духовно - нравственное воспитание младших школьников
1.1.  Основные критерии нравственности человека
       Образование в 90-х годах свелось в основном к обучению, из обихода стало уходить такое понятие, как просвещение. Это слово есть только в русском языке, и означает оно не усвоение знаний, а совершенствование души, способность видеть истинную цель жизни и делать добро. Но в настоящее время в общественном сознании произошла переоценка роли духовно-нравственного развития в образовании. Общество признало значимость духовно-нравственного воспитания. А самый верный путь восстановления нравственности народа заключается в обретении православной веры и укреплении православного образа жизни.
     О нравственности человека обычно судят по его поведению, но поведение - понятие весьма широкое и охватывает все стороны жизнедеятельности личности. Поэтому для раскрытия его нравственной сущности необходимо выделить какую-то наименьшую единицу, которая сохраняла бы свойства целого. Такой наименьшей единицей поведения может служить поступок. Под поступком понимают какое-либо действие или состояние человека, но всякое действие или состояние становится поступком только при условии, если оно рассматривается во взаимосвязи с порождающими его целями, мотивами и намерениями личности. При этом нравственными должны быть как сами по себе действия, или состояния, так и порождающие их мотивы и цели. Таким образом, под поведением понимают совокупность поступков человека, выделяя при этом внешние действия и внутреннюю обусловленность поступков, то есть их мотивацию, переживание. 
     Нравственная направленность личности раскрывается не в отдельных поступках, а в ее общей деятельности, которая оценивается, прежде всего, через способность личности активно проявлять жизненную позицию. Нравственная ценность личности заключается в ее готовности утверждать этические идеалы общества в избранной области деятельности. 
     Проанализировав этот вопрос, можно прийти к выводу, что основными критериями нравственности человека могут являться его убеждения, моральные принципы, ценностные ориентации, а также поступки по отношению к близким и незнакомым людям. Отсюда следует, что нравственным следует считать такого человека, для которого нормы, правила и требования морали выступают как его собственные взгляды и убеждения (мотивы), как привычные формы поведения.
     Как уже отмечалось, у нравственного человека сформированы устойчивые нравственные мотивы, которые побуждают его к соответствующему поведению в обществе, а формирование мотивов нравственного поведения человека обеспечивает нравственное воспитание. На этом основании справедливым можно считать утверждение о том, что методы формирования таких мотивов есть методы нравственного воспитания.
     Традиционные методы нравственного воспитания ориентированы на привитие школьникам норм и правил общественной жизни. Однако часто они действуют лишь в условиях достаточно сильного внешнего контроля (взрослые, общественное мнение, угроза наказания). Важным показателем сформированности нравственных качеств личности является внутренний контроль, действие которого приводит порой к эмоциональному дискомфорту, недовольству собой, если нарушаются проверенные личным опытом правила общественной жизни.
    Внутренний контроль формируется благодаря активной деятельности ребенка в интеллектуальной, двигательной, эмоциональной, волевой сферах. Готовность подчинять свои побуждения представлениям и знанию о культуре человеческого бытия повышает самооценку личности, развивает чувство собственного достоинства. Сформированные навыки контроля способствуют успешному развитию нравственных качеств личности в процессе обучения и воспитания. Педагогический смысл работы по духовно - нравственному становлению личности младшего школьника состоит в том, чтобы помогать ему продвигаться от элементарных навыков поведения к более высокому уровню, где требуется самостоятельность принятия решения и нравственный выбор. 
1.2. Методы и приемы духовно - нравственного воспитания младших школьников.
      В педагогической литературе описывается множество методов и приемов нравственного воспитания. Очевидно, что они не одинаково направлены на формирование мотивов нравственного поведения. Методов и особенно различных версий методов накоплено так много, что разобраться в них, выбрать адекватные целям и реальным обстоятельствам помогает лишь их упорядочение, классификация. Но явления воспитания очень сложны и противоречивы, а потому единое логическое основание для классификации многочисленных способов педагогического воздействия найти трудно. Так, например, по результатам методы воздействия можно разделить на два класса: влияния, создающие нравственные установки, мотивы, отношения, формирующие представления, понятия, идеи; и влияния, создающие привычки, определяющие тот или иной тип поведения [3,10]. 
      Наиболее последовательной и современной представляется классификация, разработанная Щукиной Г. И, в которой выделяют такие группы методов:
1. Методы разностороннего воздействия на сознание, чувства и волю учащихся в интересах формирования у них нравственных взглядов и убеждений (методы формирования сознания личности);
2.  Методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения;
3.  Методы стимулирования поведения и деятельности. 
      Первый этап правильно организованного воспитания - знание (понимание) воспитанником тех норм и правил поведения, которые должны быть сформированы в процессе воспитания. Мотивы условно делятся на смыслообразующие и мотивы-стимулы. Для учителя начальных классов важной задачей является формирование смыслообразующих мотивов. Ведь, действительно, трудно воспитать, выработать какое-либо качество, не добившись, прежде всего ясного понимания значения этого качества. К влияниям, которые создают нравственные установки, смыслообразующие мотивы, отношения, формируют представления, понятия, идеи, относятся методы, получившие общее название методов формирования сознания личности.
       Методы этой группы очень важны и для успешного прохождения следующего важного этапа воспитательного процесса - формирования чувств, эмоционального переживания требуемого поведения. Если ученики остаются, безразличны к педагогическому воздействию, то, как известно, процесс развивается медленно и редко достигает намеченной цели. Глубокие чувства рождаются тогда, когда осознанная школьниками идея облекается в яркие, волнующие образы. 
        В учебных пособиях прежних лет методы этой группы назывались короче и выразительнее - методами убеждения, поскольку главное их назначение - формирование устойчивых убеждений. Не знания, а убеждения стимулируют поступки школьников, поэтому не столько понятия и суждения, сколько нравственная уверенность в общественной необходимости и личной полезности определенного типа поведения должна формироваться на этапе развития сознания. Методы достигают цели, когда у воспитанников сформировалась готовность активно включаться в предусмотренную содержанием воспитания деятельность.
       Убеждение в воспитательном процессе достигается при использовании различных приемов и методов: чтение и анализ притч, басен, назидательных рассказов; этические беседы, разъяснения, внушения, диспуты, пример. 
        Огромная роль в нравственном становлении личности младшего школьника принадлежит учителю, его методическому мастерству. Методика работы со сказками в начальных классах обусловлена качественной неоднородностью этого жанра. Учителю при руководстве чтением сказок необходимо, опираясь на специфику сказочного жанра, целенаправленно формировать у учащихся оптимальный объем умений, концентрирующих внимание детей на главном в “сказочном мире”, умение выделить при чтении и рассказывании сходные по идейному содержанию эпизоды с одним и тем же героем и определять их эмоциональный характер для развития у детей способности к сопереживанию, эмоциональной и образной памяти.
       В младших классах часто используется рассказ на этическую тему. Это яркое эмоциональное изложение конкретных фактов и событий, имеющих нравственное содержание. Воздействуя на чувства, рассказ помогает воспитанникам понять и усвоить смысл моральных оценок и норм поведения. Хороший рассказ не только раскрывает содержание нравственных понятий, но и вызывает у школьников положительное отношение к поступкам, соответствующим нравственным нормам, влияет на поведение. Рассказ должен соответствовать социальному опыту школьников. В младших классах он краток, эмоционален, доступен, соответствует переживаниям детей. Рассказ сопровождается иллюстрациями. Усиливает его восприятие хорошо подобранное музыкальное сопровождение. Обстановка имеет большое значение для восприятия этического рассказа. Эмоциональное воздействие окружающей обстановки должно соответствовать замыслу и содержанию рассказа. Рассказ производит должное впечатление только тогда, когда выполняется профессионально. Неумелый, косноязычный рассказчик не может рассчитывать на успех.
       В работе с учащимися различных возрастных групп широко применяется этическая беседа. В педагогической литературе она рассматривается и как метод привлечения учащихся для обсуждения, анализа поступков и выработки нравственных оценок.  Этическая беседа - метод систематического и последовательного обсуждения знаний, предполагающий участие обеих сторон - воспитателя и воспитанников. Воспитатель выслушивает и учитывает мнения, точки зрения своих собеседников, строит свои отношения с ними на принципах равноправия и сотрудничества. Цель этической беседы - углубление, упрочение нравственных понятий, обобщение и закрепление знаний, формирование системы нравственных взглядов и убеждений. 
       Эффективность этической беседы зависит от соблюдения ряда важных условий: Беседа должна носить проблемный характер. Воспитатель должен стимулировать нестандартные вопросы, помогать  школьникам, самим находить на них ответы. Нельзя допускать, чтобы этическая беседа развивалась по заранее составленному сценарию с заучиванием готовых или подсказанных взрослыми ответов. Нужно детей с уважением относиться к мнениям других, терпеливо и аргументировано вырабатывать правильную точку зрения. Нельзя допускать также, чтобы беседа превращалась в лекцию: воспитатель говорит, воспитанники слушают.  Материал для беседы должен быть близок эмоциональному опыту воспитанников. Только при опоре на реальный опыт беседы на отвлеченные темы могут быть успешными. В ходе беседы важно выявить и сопоставить все точки зрения. Ничье мнение не может быть проигнорировано, это важно со всех точек зрения - объективности, справедливости, культуры общения. Правильное руководство этической беседой заключается в том, чтобы помочь воспитанникам самостоятельно прийти к правильному выводу. Для этого воспитателю нужно уметь смотреть на события или поступки глазами воспитанника, понимать его позицию и связанные с ней чувства[5,98].
       В начальной школе этическая беседа имеет простую структуру. Здесь предпочтителен индуктивный путь: от анализа конкретных фактов, их оценки до обобщения и самостоятельного вывода.
       Пример - воспитательный метод исключительной силы. Его воздействие основывается на известной закономерности: явления, воспринимаемые зрением, быстро и без труда запечатлеваются в сознании, потому что не требуют ни раскодирования, ни перекодирования, в котором нуждается любое речевое воздействие. Пример действует на уровне первой сигнальной системы, а слово - второй. Пример дает конкретные образцы для подражания и тем самым активно формирует сознание, чувства, убеждения, активизирует деятельность. Когда говорят о примере, подразумевают, прежде всего, пример живых конкретных людей - родителей, воспитателей, друзей. Но большую воспитательную силу имеет и пример героев книг, фильмов, исторических деятелей, выдающихся ученых[7,75].
        Младшие школьники подражают тем, кто оказывает на них наиболее сильное впечатление. Согласно данным психологов, неизменную симпатию младших школьников вызывают люди смелые, волевые, находчивые, обладающие большой физической силой, стройной фигурой, приятной манерой общаться, правильными чертами лица. При выборе моральных примеров, учитывая эти закономерности восприятия личности, следует добиваться того, чтобы носители добрых начал были приятны и симпатичны, а носители пороков вызывали неприязнь. При отсутствии такого соответствия нужны специальные меры по их обеспечению. Высоконравственный, но малосимпатичный персонаж уместно при случае наделить характеристиками и оценками, ослабляющими вызываемое им чувство неприязни, а порочного, но полюбившегося детям «героя» суметь доходчиво и доказательно развенчать. Столь же важно предупреждать возможные случаи появления пассивно-созерцательных идеалов. Они служат не столько побудителем к действию, сколько предметом любования, бесплодной мечтательности. 
      Жизнь дает не только положительные, но и отрицательные примеры. Обращать внимание школьников на негативное в жизни  поведение людей, анализировать последствия неправильных поступков, извлекать правильные выводы не только желательно, но и необходимо. Вовремя к месту приведенный негативный пример помогает удержать воспитанника от неправильного поступка, формирует понятие о безнравственном поступке. 
      Естественно, что воспитание зависит и от личного примера воспитателя, его поведения, отношения к воспитанникам, мировоззрения, деловых качеств, авторитета. Известно, что для большинства младших школьников авторитет учителя абсолютен, они готовы подражать ему во всем. Но сила положительного примера наставника увеличивается, когда он своей личностью, своим авторитетом действует систематически и последовательно. Кроме того, сила положительного воздействия педагога будет возрастать и тогда, когда воспитанники убедятся, что между его словом и делом нет расхождений, ко всем он относится ровно и доброжелательно. 






Глава 2.  Педагогическая работа по формированию духовно- нравственных качеств у  младших школьников  МБОУ СОШ №69
2.1. Диагностика уровня духовно - нравственной воспитанности  у   младших школьников   МБОУ СОШ №69
      На мой взгляд, основная задача учителя в воспитании подрастающего поколения – противопоставить разрушительным тенденциям, существующим сегодня в нашем обществе, истинные духовные и культурные ценности России. В настоящее время это сделать легче, так как появилась соответствующая нормативно-правовая база, разработаны программы и учебники, электронные средства для обучения подрастающего поколения. Поэтому я решила участвовать в экспериментальной работе по преподаванию курса «Основы Православной культуры». Православие духовно преобразило народы России, сформировало замечательные черты русского характера – милосердие, жертвенность, верность, мужественность, щедрость. Православие на протяжении тысячи лет взращивало несгибаемый державный дух русского патриотизма. Православие составляет как бы нравственную основу природы русского человека. Ф.М. Достоевский писал: «Кроме исторической и текущей необходимости, русский человек ничего не знает выше христианства, да и представить не может. Он всю землю свою, всю общность, всю Россию назвал христианством, «крестьянством». Вникните в Православие: это вовсе не одна только церковность и обрядность, это живое чувство, обратившееся у народа нашего в одну из тех основных живых сил, без которых не живут нации». 
      Сейчас явно рождается интерес и понимается необходимость возвращения духовно-нравственного воспитания. Это происходит не только на уровне Церкви, богословов, отдельных лиц, а на самом высоком уровне. Многим известно, наверно, что наш Президент, когда был в отпуске осенью и посещал северные обители, говорил, что трудно не согласиться с теми, кто утверждает, что без христианства, православной веры, без возникшей на их базе культуры вряд ли состоялась бы Россия. Поэтому важно вернуться к этим первоисточникам, когда мы вновь обретаем себя, ищем нравственные основы жизни. Очевидно, что это не просто дань моде или очередная кампания. К этой теме нас уже вынуждают обращаться обстоятельства.
         Перед началом эксперимента решила выяснить уровень развития духовно-нравственных качеств у учащихся 2-а класса (использовали мониторинг Жарковской Т.Г.) Первую диагностику провела 13.09.2010 года таких нравственных качеств, как милосердие, трудолюбие и послушание. Диагностика проводилась на трех уровнях:  1) знания, 2) эмоционально-мотивационная сфера, 3) проявление нравственных качеств в поведении. Опрос проводился индивидуально. Статистика ответов второклассников представлена в таблице. 

	Нравственные качества
	Уровни развития

	
	Высокий уровень (в %)
	Средний уровень
(в %)
	Низкий уровень
(в %)

	
	знания

	Милосердие
	28,3
	58,4
	13,3

	Трудолюбие
	22,4
	36,6
	41,0

	Послушание
	31,5
	39,1
	29,4

	
	эмоционально-мотивационная сфера

	Милосердие
	30,7
	45,8
	23,5

	Трудолюбие
	20,6
	31,4
	48,0

	Послушание
	27,3
	32,6
	40,1

	
	проявление нравственных качеств в поведении

	Милосердие
	23,8
	40,1
	36,1

	Трудолюбие
	18,3
	32,8
	48,9

	Послушание
	21,4
	40,2
	38,4


     Диагностика духовно-нравственного состояния учащихся показала, что необходимо вести целенаправленную и систематическую работу по приобщению их к православной культуре,  по развитию их нравственных качеств.  
    Первым шагом к реализации данной цели была паломническая поездка с детьми и их родителями  в Свято-Троицкий Серафимо-Дивеевский монастырь.

2.2. Паломничество в   Серафимо-Дивеевскую обитель
      Есть на свете места, от которых словно исходит сияние,  куда столетиями  стремятся люди в надежде получить покой и радость, обрести веру или укрепиться в ней. Одной из таких мест - Серафимо-Дивеевская обитель, которая находится на благословенной Нижегородской земле. 
     Первым нашим шагом  в области духовно-нравственного просвещения и стало паломничество в Свято-Троицкий Серафимо-Дивеевский монастырь, Мы паломники, а значит наша цель – поклонение святыням, а это непосредственно связано с молитвами и богослужениями. К поездке мы готовились серьезно: прочитали и просмотрели несколько фильмов об истории возникновения монастыря, о батюшке Серафиме Саровском, о православных реликвиях, которые находятся на территории обители.
     В обители мы приложились  к величайшей святыне христианского мира — мощам преподобного Серафима Саровского. Именно по его велению в монастыре была создана Канавка, проходя по которой  мы читали  молитву Богородице. Это особое духовное место, незабвенная тропа, сама Пресвятая Владычица измерила ее своим пояском. После службы окунулись в водах святых источников, и пришло к нам такое ощущение, что мы словно после болезни вышли на улицу и вдохнули полной грудью свежего воздуха. Словом, почувствовали какое-то умиротворение, как Благодать снизошла свыше. Дети наши после купальни ходили  смиренные и счастливые с тихой улыбкой на лице.
    А ещё нам было интересно узнать, что чувствуют другие люди при посещении этой славной обители. С этой целью мы провели опрос. Попросили ответить наших соседей, что для них Дивеевская обитель? И вот, что мы услышали.
Мария Васильевна:
«Это другой мир. Здесь другие люди, другие законы жизни. Проведешь здесь два-три дня, а, кажется, будто прошло две - три недели. Здесь совершенно иначе идет время». 
Лиля Ермолаева:
«Эта обитель - необыкновенное место. Особенно незабываема прогулка по Канавке, после этого на все смотришь иначе».
Александр Мазунов:
«Дивеевская обитель – это четвертый удел Царицы Небесной, это звон души, это святой Серафим Саровский».
Вера Петровна:
«Это другой мир. Здесь будто грань, соединяющая наш мир и мир горний. Здесь я получила наглядный урок, как работает молитва».
    Таким образом, благодаря данной поездке, мы убедились, насколько сильна духом православная обитель, где богомольцы обретают благодатную помощь по молитвам старца Серафима Саровского.


 


2.3. Работа по духовно - нравственному воспитанию   младших школьников в МБОУ СОШ №69
По данным последних социологических исследований, около 80 процентов россиян считают себя православными. Более точно интерпретируя эти данные, можно сказать, что мы живем в православной стране, где подавляющая часть граждан крещена, но не просвещена. По-нашему мнению, этот пробел надо восполнять в школах, в светских школах и как можно раньше, начиная с 1 класса.
       Так как  из страны детства все мы уходим в большую жизнь, насыщенную радостью и страданием, минутами счастья и горя. Способность радоваться жизни и умение мужественно переносить трудности закладывается в раннем детстве. Дети чутки и восприимчивы ко всему, что их окружает, а достичь им нужно очень многое. Чтобы стать добрыми к людям, надо научиться понимать других, проявлять сочувствие, честно признавать свои ошибки, быть трудолюбивыми, удивляться красоте окружающей природы, бережно относиться к ней. Конечно, трудно перечислить все нравственные качества человека будущего общества, но главное, что эти качества должны закладываться сегодня.  
       В нравственном воспитании учащихся начальных классах весьма актуальным является формирование гуманных отношений между детьми, воспитание у них действенных нравственных чувств. В этом плане в школе с детьми проводится немало различных мероприятий: беседы на этические темы, чтение художественной литературы, обсуждение положительных и отрицательных поступков детей. Ежегодно проводятся малые школьные конференции по православной тематике, реализуются проекты социальной направленности. Такие как:  «Самое прекрасное место на земле», «Строим дом своего здоровья», «Крепкая семья – богатство нации». Однако, чтобы вся эта система воспитательных мероприятий была эффективной, необходимо, чтобы каждое воздействие педагога имело силу формирующего. Воспитательный процесс планируется и строится во взаимосвязи духовного и светского направлений, а внеклассная деятельность является логическим продолжением начатой на уроке работы. Ведущим направлением является духовное воспитание, причем при разработке планов, содержания воспитательной работы учитывается возраст учащихся, прослеживается последовательность в развитии личности ребенка. Патриотическое воспитание является частью духовного воспитания. Классные часы («Что такое «душевность» и «бездушие», «Земля - наш дом», «Святые Кирилл и Мефодий», «12  декабря – День конституции Р.Ф», «Помоги ветерану», «Для чего нужна улыбка?», «Нехорошие слова», «Сын. Отец. Отечество» и другие), праздники посвященные “Дню Победы”(май), «Дню Матери», литературные вечера, “Дни духовности и культуры”(ноябрь) предполагают встречи с интересными людьми, Крещенские чтения (декабрь), Рождество Христово (январь );Неделя патриотической песни (февраль); Пасха (апрель ); День славянской письменности (май).
      В настоящее время у нас в школе  с 1 класса проводятся занятия по основам Православной культуры, которые способствуют установлению духовной, творческой атмосферы в классе, развитию совести, воспитанию благоразумных стремлений к добру
Содержание изучаемого курса.
    Учащиеся начальных классов в результате изучения курса «Основы Православной культуры» должны усвоить начальные сведения о православной культуре. Так, дети знакомятся с основными праздниками, жизнеописаниями наиболее известных святых, с наиболее почитаемыми иконами. Изучается новозаветная и ветхозаветная истории. 
     Помимо основных тем включены вопросы нравственного характера.
Содержательные линии первого года обучения:
Православная христианская картина мира.
История православной религии.
Письменная культура православия.
Православный образ жизни.
Нравственная культура православия.
Художественная культура православия.
Православие – традиционная культура русского народа.
Основные принципы построения курса.
Христоцентричность.  Основанием и содержанием православия являются Иисус Христос и Его учение.
Универсальность. Знакомство в пределах необходимого минимума с иными религиями и идеологиями.
Ориентация не столько на усвоение учащимися объема знаний, сколько на духовно-нравственное воспитание.
Тематическое планирование занятий ОПК  1 класс 
Автор программы  протоиерей Виктор Дорофеев
	№
	Тема
	Кол- во ч
	Дата 
	 Прим. 

	
	Православная картина мира
	6
	
	

	1
	Прекрасный Божий мир
	1
	
	

	2
	Бог - Троица
	1
	
	

	3
	Любовь – сущность и смысл существования человека
	1
	
	

	4
	Сотворение Богом мира.
	1
	
	

	5
	Первые пять дней творения
	1
	
	

	6
	Шестой день. Человек – венец творения
	1
	
	

	
	Нравственная культура православия
	1
	
	

	1
	Семья
	1
	
	

	
	История православной религии и культуры
	23
	
	

	1
	Жизнь Адама и Евы в раю
	1
	
	

	2-3
	Грехопадение
	1
	
	

	4
	Рождество Богородицы
	1
	
	

	5
	Введение Богородицы во храм
	1
	
	

	6
	Обручение Пресвятой Девы с Иосифом
	1
	
	

	7
	Благовещение
	1
	
	

	8-9
	Рождество Христово
	2
	
	

	10
	Сретение
	1
	
	

	11
	Крещение Иисуса Христа
	1
	
	

	12-13
	Христос и дети. Какие поступки радуют Господа? Какие огорчают? О чем учил Иисус Христос?
	2
	
	

	14-15
	Чудеса Иисуса Христа (исцеление 10 прокаженных и другие)
	2
	
	

	16
	Вход Господень в Иерусалим
	1
	
	

	17
	Тайная вечеря. Таинство Причащения
	1
	
	

	18
	Распятие Христа. Христос-Спаситель
	1
	
	

	19
	Страстная седмица
	1
	
	

	20
	Воскресение. Пасхальные обычаи
	1
	
	

	21
	Вознесение Иисуса Христа
	1
	
	

	22
	Сошествие Святого Духа  на апостолов
	1
	
	

	23
	Образование христианской церкви
	1
	
	

	24
	Путешествие апостола Андрея Первозванного
	1
	
	

	
	Православный образ жизни
	4
	
	

	1
	Пост. Подготовительные недели 
	1
	
	

	2
	Молитва
	1
	
	

	3
	Иконы
	1
	
	

	4
	Крещение Руси
	1
	
	

	
	Письменная культура православия
	2
	
	

	1
	Библия
	1
	
	

	2
	Притча о блудном сыне
	1
	
	


                                                                        Итого:           35                             
Тематическое планирование ОПК 2 класс
Автор программы  протоиерей Виктор Дорофеев
	№
	Тема
	Кол-во 
	Дата 
	Примеч 

	
	Православный образ жизни (календарь)
	2
	
	

	1
	«Пустые» дни. Память о святых.
	1
	
	

	2
	Великие и малые праздники. Праздник воскресного дня
	1
	
	

	
	История православной религии
	2
	
	

	1
	Воздвижение Животворящего Креста Господня. Крестное знамение.
	1
	
	

	2
	Покров Пресвятой Богородицы (14.10.)
	1
	
	

	
	 Письменная культура православия. Лики святых.  
	12
	
	

	1
	Пророк Илия (до Христа)
	1
	
	

	2
	Иоанн Богослов
	1
	
	

	3-4
	Равноапостольные князь Владимир и княгиня Ольга. Крещение Руси
	2
	
	

	5
	Преподобный Сергий Радонежский
	1
	
	

	6
	Святой  Александр Невский-защитник Руси.
	1
	
	

	7
	Святитель Николай Чудотворец
	1
	
	

	8
	Праведный Иоанн Кронштадтский (02.01)
	1
	
	

	9
	Блаженная Ксения Петербургская (06.02)
	1
	
	

	10
	Собор ново мучеников
	2
	
	

	11
	Великомученик  и целитель Пантелеймон
	1
	
	

	
	История православной религии.
	12
	
	

	1
	Ожидание Спасителя людьми. Новый завет
	1
	
	

	2
	Богоявление Господне. Крещение.
	1
	
	

	3
	Сретение Господне (15.02)
	1
	
	

	4
	Великий пост
	1
	
	

	5
	Неделя о блудном сыне
	1
	
	

	6
	Неделя о Страшном суде
	1
	
	

	7
	Прощеное воскресенье
	1
	
	

	8
	Благовещение Пресвятой Богородицы
	1
	
	

	9 
	Вход Господень в Иерусалим
	1
	
	

	10
	Вербное воскресенье. Распятие Христа
	1
	
	

	11
	Светлое Христово Воскресение - Пасха
	1
	
	

	12
	Светлая седмица. Красная горка. Артос.
	1
	
	

	
	Художественная культура православия
	7
	
	

	1
	Иконы.    Нерукотворный образ Иисуса Христа
	1
	
	

	2
	Казанская икона Божией Матери
	1
	
	

	3
	Владимирская   икона Божией Матери 
	1
	
	

	4
	Собор Архистратига Михаила. Девять ангельских чинов. Ангел-хранитель
	2
	
	

	5
	Введение во храм Богородицы. Земная жизнь Пресвятой Богородицы
	2
	
	


                                                                           Итого:              35


Тематическое планирование  ОПК    3 класс
	№
	Тема
	Кол-во  
	Дата
	Прим

	
	 Православная картина мира   
	4
	
	

	1.
	 Что есть моё «я»? Библия – Книга книг
	1
	
	

	2.
	 Творение мира видимого  и невидимого. Ангелы. Падшие духи.
	1
	
	

	3.
	 Третий, четвертый дни творения.
	1
	
	

	4.
	 Пятый, шестой дни творения.
	1
	
	

	
	История православной религии
	7
	
	

	1.
	 Прародители Адам и Ева. Каин и Авель.
	1
	
	

	2.
	Потоп, его причины.
	1
	
	

	3.
	Вавилонская башня.
	1
	
	

	4.
	Авраам – отец верующих.
	1
	
	

	5.
	Исаак и Ревека.
	1
	
	

	6.
	Иосиф и его братья.
	1
	
	

	7.
	Жизнь евреев в Египте. Спасение младенца Моисея.
	1
	
	

	
	 Нравственная культура православия
	2
	
	

	1
	Синайское законодательство. Изъяснение первых четырех заповедей.
	1
	
	

	2
	Изъяснение остальных шести заповедей.
	1
	
	

	
	История православной религии
	13
	
	

	1
	 Ветхозаветная скиния-прообраз православного храма.
	1
	
	

	2
	 40-летнее странствование. Чудеса в пустыни.
	1
	
	

	3
	  Судьи. Суд совести .
	1
	
	

	4
	 История Руфи. Как хранить в семье мир?
	1
	
	

	5
	 Царь Саул. Источник власти.
	1
	
	

	6
	 Давид и Голиаф. В чем сила Давида?
	1
	
	

	7
	 Царь Соломон. Построение храма.
	1
	
	

	8
	 Падение царств Израильского и Иудейского.
	1
	
	

	9
	 Пророческое служение. Пророки.
	1
	
	

	10
	 Пророк Даниил.
	1
	
	

	11
	 Возвращение евреев из плена вавилонского.
	1
	
	

	 
	 Римское язычество.
	2
	
	

	
	 Художественная культура православия
	9
	
	

	 1
	 Внешнее устройсво храма.
	1
	
	

	 2
	 Внутренне устройство храма.
	1
	
	

	 3
	 Круги богослужения. Колокольный звон.
	1
	
	

	 4
	 Всенощное бдение. Литургия.
	1
	
	

	 5
	 Монашество, его смысл..
	1
	
	

	6-7
	 Церковнославянский язык: знаки, числа
	2
	
	

	 8
	 Церковнославянский язык. Чтение текстов
	1
	
	

	 9
	 Посещение храма. Ознакомление с устройством храма.
	1
	
	


                                                                                  Итого:   35
Тематическое планирование 4 класс
«Основы православной культуры»
Автор программы  протоиерей Виктор Дорофеев
	№
	Тема 
	Кол-во ч
	Дата
	Прим

	
	Письменная культура православия
	1
	
	

	1
	Евангелие – Благая весть. Смысл Евангелий. Четыре евангелиста
	1
	
	

	
	История православной культуры
	8
	
	

	1
	Предтеча и Креститель Иоанн
	1
	
	

	2
	Сорокадневный пост
	1
	
	

	3
	Призвание апостолов
	1
	
	

	4
	Брак в Кане Галилейской
	1
	
	

	5-8
	Чудеса Господа: исцеление расслабленного, воскрешение дочери, необыкновенный улов, хождение по водам)
	4
	
	

	
	Письменная культура православия: Притчи Господни.
	7
	
	

	1
	О самарянине
	1
	
	

	2
	О сеятеле
	1
	
	

	3
	О богаче и Лазаре
	1
	
	

	4
	О немилосердном должнике
	1
	
	

	5
	Дом на камне и на песке
	1
	
	

	6
	Нагорная проповедь. Заповеди блаженства
	1
	
	

	7
	Церковнославянский язык. Чтение Псалтири
	1
	
	

	
	Нравственная культура православия
	4
	
	

	1
	Непротивление злу насилием
	1
	
	

	2
	Сила молитвы
	1
	
	

	3
	Милостыня 
	1
	
	

	4
	«Сокровища на небе»
	1
	
	

	
	История православной культуры
	13
	
	

	1
	Воскрешение Лазаря
	1
	
	

	2
	Страстная седмица
	1
	
	

	3
	Великий вторник
	1
	
	

	4
	Великая среда
	1
	
	

	5
	Великий четверг
	1
	
	

	6
	Отречение апостола Петра
	1
	
	

	7
	Великая пятница
	1
	
	

	8
	Воскресение Господне
	1
	
	

	9
	Явление ученикам
	1
	
	

	10
	Сошествие Святого Духа на апостолов
	1
	
	

	11
	Успение Богородицы
	1
	
	

	12
	Лента времени
	1
	
	

	13
	Круг праздников
	1
	
	

	
	Художественная культура православия
	2
	
	

	1-2
	Посещение храма
	2
	
	


                                                                                     Итого:     35
 
    В нашей школе 30.08.2010г была  открыта районная экспериментальная площадка по теме: «Основы православной культуры», которая реализовывалась через кружок ОПК и успешно завершиилась 31 мая 2013 года. Занятия проводились по программе    протоиерея Виктора Дорофеева. Контроль за ходом экспериментальной работы  проводился два раза в год: декабрь и март месяцы.
     Спустя три месяца 10.12.2010 года (было проведено 15 занятий по ОПК)  прошла повторная диагностика  духовно-нравственных качеств. Получили следующие данные:

	Нравственные качества
	Уровни развития

	
	Высокий уровень (в %)
	Средний уровень
(в %)
	Низкий уровень
(в %)

	
	знания

	Милосердие
	 47
	44 
	 9

	Трудолюбие
	 27
	40
	 33

	Послушание
	 35
	 44
	 21

	
	эмоционально-мотивационная сфера

	Милосердие
	35
	50
	                25

	Трудолюбие
	 23
	 36
	 41

	Послушание
	 30
	 37
	 33

	
	проявление нравственных качеств в поведении

	Милосердие
	 28
	 42
	 30

	Трудолюбие
	 21
	 38
	 41

	Послушание
	 24
	 45
	 31



      Из диагностики видно проблемное поле. Это достаточно большое количество учащихся с  низким уровнем таких нравственных качеств, как трудолюбие и послушание (от 33% до 41%). Но радует то, что за небольшой период времени (15 занятий ОПК) у детей повысился процент высокого и среднего уровня развития нравственных качеств, приблизительно на 4%. Значит, наши занятия повышают уровень развития нравственных качеств и необходимо дальнейшее обучение учащихся основам православной культуры.
     Также уровень духовно-нравственных качеств каждого ученика оценивалась на основе собственных  наблюдений учителя и записывалась в таблицу: «В» - высокий, «С» - средний, «Н» - низкий уровень. 
Духовно-нравственные качества личности:
   1. Готовность прийти на помощь.                           7. Инициативность.
   2. Умение быть благодарным.                                      8. Терпимость.    
   3. Уважение к старшим.                                                9. Активность в учебе
  4. Дружелюбие.                                                             10. Любовь к Родине.                                                                                                                       
  5. Забота  о младших                                              11. Культура речи, общения.
  6.Ответственность за порученное дело.               12. Физическая  активность.

	Ф.И.
уч-ся
	Качество
личности         
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Амоян Нателла
	В
	С
	В
	В
	В
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	С

	Белова Наташа
	В
	С
	В
	С
	С
	С
	Н
	С
	С
	С
	С
	С

	 Бутченко Артем
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	Н
	Н
	Н
	С
	С
	В

	 Вахромеев Артем
	С
	Н
	Н
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	Н
	С
	Н
	В

	 Горюнова Маша
	В
	С
	В
	В
	В
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	С

	 Грачев Никита
	В
	С
	С
	С
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	В
	В

	 Джавоян Бадо
	С
	С
	В
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С

	 Жулего Никита
	Н
	С
	С
	С
	С
	Н
	Н
	В
	Н
	С
	С
	Н

	 Замятин Денис
	В
	С
	С
	С
	С
	С
	В
	Н
	В
	С
	С
	В

	 Куликова Галя
	В
	С
	С
	В
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С

	 Лабутина Анна
	С
	С
	С
	С
	В
	С
	С
	С
	С
	С
	Н
	С

	 Лаврентьев Ник.
	В
	С
	С
	В
	В
	Н
	С
	С
	В
	В
	С
	В

	 Лазарева Оля
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С

	 Мальханов Кир.
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	С

	 Мальханова Ал.
	С
	С
	В
	В
	С
	С
	С
	В
	С
	С
	В
	С

	 Махонин Слава
	Н
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	Н
	С
	С
	С
	С

	 Мамедова Нина
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	В
	Н
	В
	С
	С
	В

	 Мельников Серг.
	С
	С
	В
	В
	С
	В
	С
	С
	С
	С
	В
	С

	 Охотников Рома
	С
	В
	В
	С
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	В
	В

	 Полякова Анна
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	С
	С
	С
	В
	В
	С

	 Попкова Полина
	С
	В
	В
	В
	С
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	С

	 Пурдин Андрей
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С

	 Романов Дима
	С
	С
	В
	В
	С
	С
	С
	В
	С
	С
	С
	Н

	 Седунов Андрей
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С

	 Сенин Никита
	Н
	С
	С
	С
	В
	С
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	Н

	 Суханов Даниил
	С
	С
	Н
	С
	В
	С
	С
	Н
	С
	С
	С
	В

	 Шавоян Саша
	В
	В
	В
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	С
	С


.

     


        Эта методика позволяет видеть динамику развития  личности ребенка; анализировать состояние воспитательного процесса, как в отношении одного ученика, так и класса в целом.  Эта методика также позволяет определить приоритетные направления в воспитательной работе  с классом и индивидуальной работе с учащимися.
	№
	Ф.И. учащихся
	В (высокий)
	С (средний)
	Н (низкий)

	1.
	  Амоян Нателла
	8
	4
	-

	2.
	 Белова Наташа
	 2
	 9
	1

	3.
	 Бутченко Артем 
	1
	 8
	3

	4.
	 Вахромеев Артем  
	1
	4
	7

	5.
	 Горюнова Маша
	 6
	6
	-

	6.
	 Грачев Никита
	7
	5
	-

	7.
	 Джавоян Бадо
	1
	11
	-

	8.
	 Жулего Никита
	1
	 6
	5

	9.
	 Замятин Денис
	4
	7
	1

	10.
	 Куликова Галя
	2
	10
	-

	11.
	 Лабутина Анна
	1
	10
	1

	12.
	 Лаврентьев Ник.
	6
	5
	1

	13.
	 Лазарева Оля
	-
	12
	-

	14.
	 Мальханов Кир
	2
	10
	-

	15.
	 Мальханова Ал.
	4
	8
	-

	16.
	 Махонин Слава
	-
	10
	2

	17.
	 Мамедова Нина
	3
	8
	1

	18.
	 Мельников Серг.
	4
	8
	-

	19.
	 Охотников Рома
	8
	4
	-

	20.
	 Полякова Анна
	15
	7
	-

	21.
	 Попкова Полина
	8
	4
	-

	22.
	 Пурдин Андрей
	-
	12
	-

	23.
	 Романов Дима
	1
	8
	3

	24.
	 Седунов Андрей
	-
	12
	-

	25.
	 Сенин Никита
	1
	6
	5

	26.
	 Суханов Даниил
	2
	8
	2

	27.
	 Шавоян саша
	6
	6
	-

	 
	Итого
	            94
	        188
	32



Экспериментальная работа длилась три года, и с каждым годом улучшались показатели развития духовно-нравственных качеств учащихся. Вот последние результаты контроля (март 2013 год): 
	№
	Ф.И. учащихся
	В (высокий)
	С (средний)
	Н (низкий)

	1.
	  Амоян Нателла
	11
	2
	-

	2.
	 Белова Наташа
	 5
	 8
	-

	3.
	 Бутченко Артем 
	3
	 10
	-

	4.
	 Горюнова Маша
	8
	5
	-

	5.
	 Грачев Никита
	9
	4
	-

	6.
	 Замятин Денис
	7
	6
	-

	7.
	 Куликова Галя
	5
	8
	-

	8.
	 Лабутина Анна
	4
	8
	1

	9.
	 Лаврентьев Ник.
	7
	6
	-

	10.
	 Лазарева Оля
	2
	10
	1

	11.
	 Лёзина Екатерина
	12
	1
	-

	12.
	 Мальханов Кир
	5
	8
	-

	13.
	 Мальханова Ал.
	8
	5
	-

	14.
	 Махонин Слава
	2
	11
	-

	15.
	 Мельников Серг.
	7
	6
	-

	16.
	 Охотников Рома
	7
	6
	-

	17.
	 Полякова Анна
	8
	5
	-

	18.
	 Попкова Полина
	11
	2
	-

	19.
	 Пурдин Андрей
	6
	7
	-

	20.
	 Романов Дима
	9
	4
	-

	21.
	 Седунов Андрей
	4
	9
	-

	22.
	 Сенин Никита
	2
	11
	-

	23.
	 Соколов Никита
	6
	7
	-

	24.
	 Суханов Даниил
	3
	9
	1

	25.
	 Сучков Никита
	2
	9
	2

	26.
	 Шавоян Саша
	9
	4
	-

	 
	Итого
	            162
	        171
	5



        Сравнительная диаграмма по годам показывает, что  высокий уровень духовно-нравственных качеств личности от первоначального результата стал  выше на 68 единиц (от 94 до 162), а низкий уровень –  понизился на 27 единиц (от 32 до 5).   Отсюда следует вывод, что благодаря систематическим занятиям в кружке ОПК, у учащихся шло постепенное улучшение и в области знаний, и в области проявления нравственных качеств  поведения.
  

      Результаты могли  быть и лучше, но в 4 класс пришел новенький ученик (Сучков Никита), у которого ДНК на низком уровне. Из-за  него пришлось ввести новый параметр диагностики духовно-нравственных качеств личности  -  сквернословие.                
        Данную проблему решали через осмысление жития святых, разбирали истоки зла, одним из которых и является сквернословие,  пригласили на занятие настоятеля храма в честь иконы Божией Матери  «Скоропослушница»  отца  Дмитрия, который провел с детьми  беседу о страшном грехе – сквернословии. В конце занятия отец Дмитрий подарил классу икону из  Иерусалима, которая была на гробе Господнем. К данной святыне все дети приложились и остались очень довольны.  В мае 2012 года посетили  храм  «Скоропослушница»,  познакомились со строением храма,  побывали на колокольне.



 Заключение
    Все более очевидным становится тот факт, что основная причина негативных явлений в обществе – это духовно-нравственный кризис самого человека, деградация и извращение его базовых основ: мышления, воли, чувств, веры, болезненное состояние души, при котором он утрачивает смысл жизни, радость бытия и заполняет духовную пустоту порочными удовольствиями. Поэтому в обществе появляется отчетливое понимание того, что единственно реальный путь выхода из сложившейся ситуации – это обращение к богатому духовно-нравственному потенциалу нашей страны, носителем которого и является Православие. Для становления личности ребенка, необходимо наполнить содержание образования элементами, несущими повышенную мировоззренческую установку, основанную на духовном отечественном наследии. 
        Исходя из этих рассуждений, возникает необходимость введения занятий в общеобразовательных школах  основ Православной культуры. Именно по этой причине в нашей школе в 2010 году была открыта  районная экспериментальная площадка   «Основы Православной культуры». На собственном опыте мы убедились, что даже за   небольшой период времени   у детей достаточно выросли показатели ДНК. Об этом свидетельствует  сравнительная диаграмма по годам, где высокий уровень духовно-нравственных качеств личности от первоначального результата стал  выше на 68 единиц (от 94 до 162), а низкий уровень –  ниже на 27 единиц (от 32 до 5).   Следовательно, данные занятия повышают уровень развития нравственных качеств и необходимо дальнейшее обучение учащихся основам православной культуры.
       На протяжении всей экспериментальной работы я делилась опытом с  коллегами школы, района, города, области и России. Так в марте 2011 года отправила на конкурс в Москву урок нравственности  «Притча о блудном сыне»; 29.12.11г выступила на школьном методобъединение с докладом на тему: «Система духовно-нравственного развития  младших школьников»; 14.04.12 – на районном педагогическом чтении «ФГОС и воспитание», награждена грамотой; 13.07.12 на сайте «ProШколу.ru»  и на своем мини сайте nsportal.ru|user|249772  выложила методическую работу: «Система духовно-нравственного воспитания младшего школьника в современных условиях"; 16.11.12г показала мастер класс на районном м/о по ОРКСЭ по теме «Формирование духовно-нравственных качеств у младших школьников»; в этом же году стала победителем Всероссийского конкурса «За нравственный подвиг учителя» в номинации: лучшее исследование года; приняла участие в городском интернет - фестивале уроков по ОРКСЭ. Подвела итог своей экспериментальной работы в 2013 году районным семинаром по теме: «Система духовно-нравственного развития младших школьников в условиях обновления содержания начального образования"  и участием в районном конкурсе «Классный-классный», где показала воспитательную систему класса  «Дорогою добра», отмечена грамотой РУО.
     В итоге мы планируем:  приобщить всех школьников, которые посещают занятия по основам православной культуры, к духовным ценностям, воспитать в них высокую нравственность, ориентировать их на социально значимую деятельность.
       Таким образом, задача школы и каждого учителя – противопоставить разрушительным тенденциям, которые существуют сегодня в нашем обществе, истинные  духовные и культурные ценности России, объединить усилия государства, общества и Церкви в деле сохранения, преумножения и передачи подрастающему поколению богатейшего духовно-нравственного и культурного наследия страны.







Приложение №1
Программа экспериментальной работы
Тема: «Основы православной культуры»
Нормативное основание для проведения экспериментальной работы:
Приказ РУО и СПЗД № 181 от  30.08.2010г. Об утверждении экспериментальной площадки.
Приказ МОУ СОШ № 69  от  08.10.2010г. №166  Об утверждении школьной экспериментальной площадки.
Участники: учитель  школы №69 Кутырева В.А. и завуч по УВР Севирова В.И.

Актуальность:
       Одна из актуальнейших в настоящее время тем – это тема духовно-нравственного воспитания и, в частности, тема введения курса ОПК в общеобразовательные учебные заведения. 
       В настоящее время появляется все более отчетливое понимание того, что единственный реальный путь выхода из сложившейся ситуации (размах разного рода негативных явлений: тяжкие пороки, преступность, разрушение семейных отношений и др.) – это обращение к богатому духовно-нравственному потенциалу нашей страны, носителем которого с давних времен являлось и является Православие.
       В настоящее время подавляющее большинство населения России тяготеет к православной вере. Это не случайно. Именно Православие наиболее полно, ясно и обоснованно выражает религиозное, нравственное, моральное, этическое и правовое мироощущение человека, его понятия о справедливости и благе, добре и зле, чести и совести.
       Таким образом, с одной стороны, Православие имеет необходимый духовный потенциал, многовековой положительный опыт в области духовно-нравственного просвещения, с другой стороны, имеется желание со стороны родителей и учащихся изучить и воспользоваться этим опытом. Необходимо только грамотно, в соответствии с существующим законодательством и современными условиями, осуществить введение курса в школе № 69.

       Объект исследования: образовательный процесс по программе курса «Основы православной культуры».

       Предмет исследования: процесс формирования духовно-нравственной личности.

       Цель эксперимента:  создать условия для внедрения программы курса ОПК в образовательный процесс.

       Задачи эксперимента:
1. Определить роль и место курса ОПК в образовательном процессе.
2. Изучить состояние духовного образования учащихся и их семей.
3. Расширить возможности в образовательном процессе школы для развития  духовно-нравственных качеств учащихся.

 Этапы реализации эксперимента.
1. Подготовительный  (сентябрь-октябрь 2010г.)
- первичная диагностика духовной нравственности учащихся и их семей;
- проведение родительского собрания с целью ознакомления с курсом ОПК;
- гипотеза эксперимента: «Основы православной культуры» - система духовно- нравственного становления личности;
- создание условий для изучения основ православной культуры;
      2.  Практический ( сентябрь 2010г. по май 2013 года).
- реализация данной программы;
- отслеживание духовно-нравственного роста учащихся;
     3.  Обобщающий (апрель 2013 года).
- обработка данных материалов;
- соотнесение результатов эксперимента с поставленными целями;
- оформление и описание результатов.
     4.  Внедрения.
- распространение курса ОПК в практику начальных классов СОШ №69.

 Диагностический инструментарий эксперимента:  контроль над ходом эксперимента используются такие методы как: наблюдение, опрос, анкетирование.






План экспериментальной работы
на 2010-2013 учебный год.

Организационное направление работы:

	Содержание 
	сроки
	исполнители
	Формы результата

	Организация УВП класса с учетом особенностей условий проведения экспериментальных занятий.
	2010-
2013 г.
	Зам.директора
учитель  
	График занятий

	Формирование видеотеки для занятий по ОПК
	2010-
2013 г.

	учитель
	Каталог

	Контроль за ходом экспериментальной 
работы
	Декабрь,
март каждого года
	Зам.директора
	Материалы ВШК




Научно-методическое сопровождение.

	Тематическое планирование ЭР
	Сентябрь
каждого года
	Зам.директора
учитель
	Планы ЭР  

	Научно-методическое обеспечение изучения православной культуры
	2010-
2013 г.
	Зам.директора
Учитель
	 Справка-отчет

	Подготовка и проведение промежуточного самоанализа
	Декабрь
каждого года
	Учитель
	Отчетные материалы

	Подведение итогов  каждого года обучения
	май
	учитель
	Справка-
отчет




 Экспериментальная работа учителя.

	Проведение диагностики по знанию православной культуры
	2010-
2013 г.
	Психолог,
учитель
	Рабочие материалы

	Проведение открытых уроков
	 ежегодно
	учитель
	Анализ открытых уроков

	Выступление на педсовете по данной работе
	 ежегодно
	учитель
	протокол





Психолого-педагогическое сопровождение.

	Обработка и использование психолого-педагогического тестирования учащихся для определения зоны психолого-педагогического наблюдения экспериментального воздействия
	 2010-
2013 г.
	Психолог, учитель
	Материалы анализа

	Проведение опроса учащихся, диагностики для исследования и уточнения стартовых позиций проблемного поля
	В течение года
	Зам.директора,
учитель
	Материалы диагностики

	Исследование социальной сферы школьников и их семей, их потребностей и ожиданий.
	 Сентябрь
ежегодно
	учитель
	Анкеты, результаты анкетирования



Ожидаемые результаты. 
1.Воспитание, социально – педагогическая поддержка, становление и развитие высоконравственного, ответственного, творческого, компетентного гражданина, любящего свою Родину; способного к благотворительности, милосердию и состраданию;
2. Сохранение и принятие учащимися традиций, ценностей, особых форм культурно – исторической, социальной и духовной жизни города, страны;
3. Удовлетворенность учащихся и их родителей введением и преподаванием модуля «Основы православной культуры».






Приложение №2
Разработка уроков
Тема урока: Монастырь.
Цел урока: помочь учащимся осмыслить монашество как добровольный выбор человеком пути служения Богу; 
Оборудование: компьютер, проектор,   видеозапись «Оптинский монастырь», учебник «Основы православной культуры», памятка.
 Ход урока.
1. Оргмомент. Мотивация.(2 мин)
Христиане любое дело начинают с чего? (С молитвы). Желающие могут прочитать. Слайд
2.Открытие темы урока детьми.(3 мин)
Просмотр видеоматериала про Оптину пустынь
- Где происходило действие? (В Оптиной пустыне)
- Как по - другому можно назвать Оптину пустынь? (Монастырь)
- Верно. Значит тема нашего урока? МОНАСТЫРЬ. СЛАЙД.
      3.Актуализация знаний.
Чтобы узнать, что в этой теме вам знакомо,  а что нет, заполним  «Бортовой журнал»  С/р.СЛАЙД(2 мин)
Поднимите руку, кто на первый термин поставил +. Все. На второй, на третий, и т.д.
Хорошо, сейчас посмотрим,  как вы правильно понимаете, что такое монастырь. Выявление места и причины затруднения.
Работа в парах. Составляем синквейн к слову монастырь. СЛАЙД  (3 мин)
Проверка. Слайд
     4.    Основная часть урока.Построение проекта выхода из затруднения
 - А кто живет в монастыре?
-  Верно в монастыре живут монахи. 
 - Цель нашего урока: понять кто такие монахи? Что это  за люди?  СЛАЙД
Сформулируйте и запишите ответ: Монахи это…Даю полминутки (песочные часы). Мозговой штурм. Сравниваем  собственные варианты решения проблемы с культурно-историческими аналогами. Метод сравнения версий (прием из технологии французских мастерских)СЛАЙД.
- Это служители Бога,   решившие вести уединенный образ жизни. Люди, действительно горящие душой, всем своим существом стремящиеся к Богу. Монах - это человек, взявший на себя подвиг ни много ни мало противостояния миру и злу, которое есть в мире. Монашество - это особый исповеднический подвиг.
Разбор пословиц:
Монах – это тот, кто хранит ум, а не вещи.
Монах – это тот, кто днем хранит себя, а ночью хранит весь мир.
    Монах дает обеты, т.е. клятву. СЛАЙД                                        (10 мин)
Физминутка «Лови снежинку»                                                       (2 мин)
 Работа с книгой.  Читаем про себя стр. 80-81.  Реализация построенного проекта.
Работа в группах
Кроссворд. СЛАЙД
Проверка. Пословица и её разбор. СЛАЙД(пример, идеал)(8 мин)
  Закрепление.
 - Знаете ли вы, что означает слово призвание?Сформулируйте и можете записать ответ. Даю полминутки (песочные часы). Мозговой штурм
- СЛАЙД.   Это определение своего места в жизни, это способности + долг послужить человечеству наилучшим образом. Какое прекрасное слово - призвание... Чистое и высокое. Когда мы говорим: "он нашел свое призвание", то имеем в виду, что человек обрел себя самого в любимом занятии, отдается ему полностью, без остатка, трудится и служит не за деньги, не как ремесленник, а из любви к творчеству и созиданию.
- Издавна считается, что среди разнообразных и благородных служений самых высоких на земле три. Учительство, врачевание и священство. Почему, как вам кажется?
- Я думаю потому, что в основе всех трех служений лежит любовь.
-  Христиане воспринимают призвание, как Богом дарованную способность к определенным занятиям. Христиане считают, что  религиозное призвание свойственно каждому человеку. Религиозное призвание проявляется там, где человек чувствует потребность к общению с Богом. Религиозное призвание может проявляться на разных уровнях: например, человек в трудных случаях своей жизни обращается к Богу, или чувствует потребность каждый вечер помолиться перед сном, или, как монахи, не может жить без постоянного общения с Богом. Так что Монашество - это тоже призвание       (7 мин)
 -Хочу закончить свой урок очередной притчей. Два весла. СЛАЙД.(5мин)
Рыбак перевозил на лодке одного человека. Пассажир торопил рыбака: — Быстрее, опаздываю на работу!
И тут он увидел, что на одном весле написано «молись», а на другом — «трудись».
— Зачем это? — спросил он.
— Для памяти — ответил рыбак. — Чтобы не забыть, что надо молиться и трудиться.
— Ну, трудиться, понятно, всем надо, а молиться, — человек махнул рукой, — это не обязательно. Никому это не нужно, зачем терять время на молитву.
— Не нужно? — переспросил рыбак и вытащил из воды весло с надписью «молись», а сам стал грести одним веслом. Лодка закружилась на месте.
Вот видишь, какой труд без молитвы. На одном месте кружимся и никакого движения вперед. Отсюда понятно: чтобы успешно плыть по бурному житейскому морю, надо крепко держать в руках два весла: молиться и трудиться.
- О каком главном монашеском правиле говорил рыбак? (Трудись и молись)
Сложно в нашем мире жить и не грешить. Вот что советовал оптинский старец СЛАЙД
5. Итог                                                                                                   (2мин)
- Итак, ребята,где живутмонахи? (В монастыре)
- По каким правилам живут монахи? (молиться и трудиться)
- Какие монашеские обеты вы узнали?(Послушание (отказ от своеволия) Безбрачие (отказ от семейной жизни) Нестяжание (отказ от личной собственности)
   6. Рефлексия. (3мин)
Заполни табличку:
1. На уроке я работал	активно / пассивно
2.Своей работой на уроке я	доволен / не доволен
3.Урок для меня показался	коротким / длинным
4.За урок я	не устал / устал
5.Мое настроение стало лучше /  хуже
6.Материал урока мне был	понятен / не понятен
полезен / бесполезен
интересен / скучен
легким / трудным
-Закончим урок прочтением памятки. СЛАЙД
Спасибо за  работу

Тема: «Таинства Причастия»
Цель:   Познакомить учащихся с событиями Тайной Вечери, православными таинствами и символическим языком православной культуры.
Задачи:
Обучающая –  узнать о том, что такое церковные таинства. Развивающая – уяснить, что церковные таинства с христианской точки зрения – это действие не человека, а Бога. Воспитывающая - осознать, что церковная жизнь человека связана с его участием в таинствах Церкви. 
Виды деятельности: беседа, творческая работа( мини – сочинение ).
Основные термины и понятия:
• православные таинства;
• крещение;
• миропомазание;
• исповедь (покаяние);
• причастие.
Оборудование: 
• фотографии;
• презентация по теме урока;
• ИКТ
Ход урока
1. Организационный момент (2 минуты )Мотивация
Блиц-опрос: 
Учитель: Я хочу узнать, что вы чувствуйте, когда приходите в школу?   
Учитель: Кому нравится приходить каждое утро? Кто идет с радостью?
А у кого бывает по-разному? А кто бы хотел остаться дома?....и т.д.
Наш девиз: Расти и учиться разумному доброму. Во славу и на пользу Отечеству, на радость и утешение родителям и учителям.
2. Актуализация знаний
 Открытие детьми темы и цели урока ( 2 минуты )
 Идет показ слайдов, без рассказа учителя. 
Учитель: Как, одним словом, можно назвать эти священные действия?  (Таинства)
Учитель: Сегодня на уроке мы с вами познакомимся с таинствами Православной культуры, узнаем, какие таинства приняты в православных церковных обрядах и какую роль они играют в православии.
3. Выявление места и причины затруднения.Построение проекта выхода из затруднения 
 Рассказ учителя с элементами беседы (10 минут )
Учитель:  Ребята, а вы знаете, что такое таинства? Вспомните однокоренные слова этого слова и объясните их значение?
Учитель: А в православии таинство – это священные действия, через которые верующим сообщается невидимая божественная благодать. Таинства сопровождаются определенными символическими действиями, которые помогают почувствовать невидимую силу Бога.  В православии принято семь таинств, мы будем говорить о четырёх, которые несут с собой особые дары благодати, и обратим внимание на символическое воплощение этих таинств, то есть на  действия, сопровождающие церковные обряды.    
( слайд, изображающий  Крещение)
Учитель: Крещение – самое первое из христианских таинств, оно знаменует собой вступление верующего в церковь Христа. Крещение происходит в храме. Взрослых крестят без наставника, а при крещении младенцев поручителями за их веру выступают крёстные (восприемники ). Крещаемого священник ставит лицом к востоку и произносит молитвы, отгоняющие дьявола. 
 ( слайд, изображающий   Миропомазание)
- Миропомазание – таинство, которое христианин принимает после крещения. В этом таинстве верующие получают дары Святого Духа, сообщающие им силы быть твёрдыми в православной вере и хранении чистоты души. 
( слайд, изображающий   покаяние)
- Покаяние (исповедь) – таинство, которое очищает верующего от совершённых им после крещения грехов и даёт силы продолжить подвиг земной христианской жизни. Христианин получает от священника прощение и таинственным образом очищается от грехов самим Богом. Причём сами грехи исчезают как в духовном мире, так и в мире материальном, то есть в душе и суе (в быту).
 ( слайд, изображающий   причащение)
- Причащение – главное христианское таинство. Православная церковь приобщает верующих Святым Тайнам под двумя видами – хлебом и вином, тем самым, соединяя их с самим Христом. Церковь допускает к причастию только тех верующих, которые подготовились постом и покаянием. Человек, причащаясь, становится чище духовно и ближе к Создателю. Через церковь человек познаёт Бога.

4. Реализация построенного проекта: 
 Работа  с текстом в книге.   Дети заполняют таблицу  «Бортовой журнал»
	Что мне известно по данной теме?
	Что нового я узнал из текста?

	
	



Первичное закрепление с проговариванием во внешней речи
Вопросы к  тексту: 
Учитель: Как Христос передал Себя ученикам? Что такое церковное таинство? Почему оно так называется?
Самостоятельная работа с самопроверкой по эталону
Дифференцированная работа
Заполнение пропусков в рабочей тетради. 
1 группа задания №1,2;
2 группа задания №3,4
Самопроверка по эталону в презентации
 Включение в систему знаний и повторение
Работа в парах. Дети составляют синквейн к слову Таинство: 
2 прилагательных: священное,  божественное (невидимое)
3 глагола: сообщается, воплощается, чувствуется (принимается)
1 предложение: Это божественная благодать.
Синоним: действие.
5. Рефлексия учебной деятельности
Дети заполняют таблицу. Какой получился урок?	
Интересный    -   неинтересный
Полезный  -      бесполезный         
Легкий    -          трудный
Итог урока и подготовка обучающихся к беседе с членами семьи.  
(5 минут)
Учитель: Какие таинства приняты в православных церковных обрядах?
Учитель: Какие символы вы запомнили?
Учитель: Какую роль таинства играют в православии? ( Таинства сообщают благодать  всей психофизической природе человека, то есть производят глубокое воздействие на его внутреннюю душевную силу).  
Учитель: Что бы вы хотели рассказать своим близким  о нашем уроке?
6. Задание на дом. (3 минуты)
1) Расскажи членам семьи о православных таинствах.

Тема занятия: Притча о блудном сыне
Цель занятия. Воспитание духовно-нравственной личности ребенка через приобщение к духовному опыту, основанному на традициях Православия.
Задачи. 
1. Ознакомление детей с религиозными понятиями (притча, фарисеи).
2. Раскрытие содержания и смысла притчи о блудном сыне.
3. Учить определять нравственные ценности жизни.
Оборудование.
1. Иконы.
2. книга Библия.
3. Памятка обращение к Богу перед учением и после учения.
4. Мультфильм «Притча о блудном сыне».
План занятия.
1. Психологический настрой (обращение к Богу за благословением).
2. Раскрытие смысла слов: притча, блудный, фарисей.
3. Раскрытие содержания притчи о блудном сыне через мультфильм.
4. Раскрытие смысла притчи через беседу.
5. Итог занятия.
                                                  
Ход урока.
1. Психологический настрой.
Сегодня мы, как и всегда, начнем занятие с обращения к Богу.
Дети читают молитву перед учением по своим красочным памяткам:
«Господи! Даруй нам разум и силы учиться всему доброму и расти Тебе, Боже, во славу, родителям на утешение, Церкви и Отечеству на пользу».
2. Раскрытие смысла слова «Притча».
В начале занятия поговорим об особенностях языка Библии.
- Но сначала вспомним, что такое сказка?  (Сказка – ложь, да в ней намек, добру молодцу урок).
-  А что такое басня?  (Короткий рассказ, который заканчивается поучением, когда под одним образом понимается другой, т.е. иносказание).
- Верно. Вот и в Библии есть иносказания, в которых скрыты поучения или нравоучения, они называются притчами.
- Как вы понимаете смысл слова – блудный? (непочтительный сын).
      3. Раскрытие содержания притчи о блудном сыне.
Сегодня мы с вами познакомимся с притчей о блудном сыне, которую рассказал Иисус Христос фарисеям. Сели удобно смотрим и слушаем внимательно мультфильм.
Вопросы:
1. О ком притча?
2. О чем попросил младший сын отца?
3. Как он распорядился со своей долей наследства?
4. Почему отец ему не отказал?
5. Что случилось с младшим сыном? Почему?
     6. Как он поступил, после того как промотал наследство отца? 
7. Как его встретил отец и почему?
8. Что сказал отец старшему сыну, когда тот обиделся на брата?
4. Раскрытие смысла притчи через беседу.
- Ребята, а как вы думаете, кого имел в виду Иисус Христос под образом блудного сына?  (Всех людей).
- Верно. Бог дал нам свободу выбора, и мы должны выбирать правильный путь, чтобы спастись и прийти тем самым в Царство небесное. 
- А кого он подразумевал под образом отца?   (Нашего Бога).
- Правильно. Господь- это Отец всех людей, он всех любит и прощает, если мы придем к нему с покаянием. Поэтому, если вы оступились в жизни, но осознаете свои ошибки и придете в храм с покаянием, Отец наш простит, т.к. Бог- это любовь.
     5. Работа в группах.
Детям предлагается в группах придумать свои поучительные рассказы. (Прослушиваем представителя от каждой группы)
6.Итог занятия.
- Христос на примере притчей открывал общие для всех законы духовной жизни, чтобы мы могли воспринимать поучение, каждый в меру своих возможностей – кто, сколько сможет вместить.
- Вот на примере этой притчи, чему она вас научила? Как надо поступать с родителями? Как нужно поступать с раскаявшимися  грешниками?
( Идут ответы детей).
 -А теперь в конце занятия давайте поблагодарим Господа за учение.
Дети читают молитву после учения: «Благодарим Тебя, Создатель, за научение. Благослови наших наставников, воспитателей, учителей и родителей, ведущих нас к познанию добра».
                                                                   Занятие окончено.
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