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Задачи:
Образовательные:
-продолжать укреплять здоровье детей, приобщать к здоровому образу жизни;
-познакомить детей с понятием «полезная и вредная пища», закрепить знания о пользе витаминов;
-формировать интерес и любовь к спорту;
-продолжать работу по укреплению мышц спины и профилактике плоскостопия.
Развивающие:

-развивать самостоятельность и инициативу в двигательных действиях, осознанное отношение к ним;

-развивать речь детей;

-развивать память, мышление;
-развивать ловкость, быстроту, ориентировку в пространстве в  играх-эстафетах;
Воспитательные:

-воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, выдержку; 

-воспитывать эмоциональную отзывчивость, доброжелательное отношение  друг к  другу.

Предшествующая работа: проведение беседы  «Здоровый образ жизни», рассматривание картинок из серии «Валеология», «Витамины», «Виды спорта» и др; разучивание упражнений для профилактики нарушения осанки с гимнастическим  палками под музыку; знакомство с играми «Полезно-вредно»,  «Путешествие с Витаминкой» и др.; проведение игр-эстафет; разучивание слов и движений пальчиковой игры «Чистюли», дыхательной гимнастики, массажа «Ежик», слов богатырей и танца с детьми подготовительной группы.
Место проведения: спортивный зал
Действующие лица:
-дети и воспитатель старшей группы 
-Богатыри (Илья Муромец, Добрыня Никитич, Алеша Попович) -дети подготовительной  группы

Баба Яга – педагог дополнительного образования по хореографии
Здравинка - инструктор по физической культуре

Музыкальное сопровождение: Е. Железнова «Музыка с мамой», русские народные мелодии, песня «Богатырская сила» в исполнении ансамбля «Самоцветы» ,музыкальное сопровождение для игр и ОРУ.
Материалы и оборудование: Камень-указатель, домики богатырей из мягких модулей, тоннель для подлезания-2 шт., ребристая доска-2 шт., гимнастические палки по количеству детей, следы, массажные дорожки, мячи, муляжи фруктов, овощей и «вредных» продуктов, обручи, гимнастические скамейки, косички для прыжков, Ключ Здоровья (сборный).
Зал красочно оформлен.
Ход:   Дети вместе с воспитателем входят в зал в спортивной форме, строятся в шеренгу. Звучит   русская народная мелодия «Полянка». Их встречает инструктор по физической культуре:

 - Здравст​вуйте, ребята! (дети здороваются). Меня зовут Здравинка. Я пришла к вам из Страны Здоровья. В моей стране живут только здоровые люди - Здоровячки. У каждого из них есть свой ключ здоровья, который помогает им оставаться всегда здоровыми, бодрыми, веселыми и не болеть. А вы хотите быть здоровыми?(ответы детей).Тогда предлагаю вам отправиться в путешествие в Страну Здоровья и найти свой ключ Здоровья.
В путь - дорогу, собирайтесь,
за здоровьем отправляйтесь.
А чтоб не сбиться нам с пути,
по следам будем идти!

 Ходьба в колонне друг за другом.
 Ходьба на носках - вокруг нас лес с высокими деревьями.
Ходьба в приседе, руки на коленях – подлезаем под кустарники, нужно согнуться.

 Ходьба на пятках, руки за спину – выпрямились, руки спрятали, узкая тропа.
 Ходьба на ладонях и ступнях – встретили медведя.
 Бег в быстром темпе - Нам нужно поспешить!(1 минута). 
Бег змейкой.(10-12 сек.)- Извилистая дорога впереди!

Здравинка: Отдохнем! А теперь шагом марш! Ой, смотрите, чей –то дом на пути!
(Звучит музыка, на метле  влетает Баба Яга)

Баба Яга: Чуфыр-Чуфыр!

Русским духом пахнет!

Что такое ? Почему?

Ничего я не пойму!

Или моя метла с курса сбилась? Или я старая сама заблудилась? Вы кто такие и куда  путь держите? (Дети отвечают).

 Баба Яга: Мне бы тоже не помешало в эту вашу страну попасть! Совсем я стара стала, спину с утра не разогну, болит!
Здравинка: Баба Яга,  чтобы спина не болела, а осанка красивой была, нужно мышцы спины укреплять и упражнения специальные выполнять –  для профилактики нарушения осанки. Ребята, а вы знаете такие упражнения? (дети отвечают).Баба Яга ,вставай вместе с ребятами они тебя научат!
ОРУ для профилактики нарушения осанки 
с гимнастической палкой
Дети самостоятельно выполняют знакомые упражнения под музыку, 
Баба Яга пытается делать упражнения с метелкой.
1. «Нога на носок».(6 раз)
И.п.- о.с., палка хватом сверху в опущенных руках.
1- правую ногу отставить назад на носок, руки вверх, прогнуться;
2-и.п

3- левую ногу на носок, руки вверх;
4- и.п.
2. «Наклоны в стороны».(8 раз)
И.п.- ноги на ширине плеч, палка за спиной на лопатках.
1-наклон вправо, 2- и.п.

3-наклон влево,4 - и.п.

3. «Наклоны вперед».(6 раз)
И.п.- стоя, ноги на ширине плеч, руки с палкой вверх.

1 -руки согнуть в груди

2-наклон вперед, достать палкой до пола, колени не сгибать
3-согнуть руки к груди

4.-и.п.

4.  «Выпады».(8 раз)
И.п. – о.с., палка в опущенных руках.
1-выпад на правую ногу в сторону, тянуться за палкой

2.-и.п.

3-выпад на левую ногу,4- и.п.
5. «Замочек».(4 раза)
И.П. – лежа на спине, палка в прямых руках над головой.
1-2-сесть, обхватить палкой согнутые в коленях ноги, прижать к груди;
3-4 -лечь, выпрямить ноги и руки.

6.  «Потянись за палкой».(4  раза)
И.п.- лежа на животе, руки с палкой вытянуты вперед.
1-поднять палку вверх, посмотреть на палку; 

2-и.п.

7. Прыжки через палку вправо-влево на двух ногах, руки на поясе.
В чередовании с ходьбой.(20х2)
Баба Яга: Ой, спасибо, соколики научили. Теперь каждый день эти упражнения буду делать!

Здравинка: Баба Яга, а ты  знаешь, что быть всегда здоровым, нужно знать правила чистоты. Какие ты знаешь правила?
Баба Яга:  Умываться нужно, это я знаю (плюет на ладони, растирает), причесываться (приглаживает волосы руками).
Здравинка: Баба Яга, разве так  умываются? Посмотри, как ребята это делают:
Самомассаж биологически активных зон кожи «Чистюли».
1.Кто умеет чисто мыться
И водички не боится? («намыливающие»движения руками)
Это мы, это мы, 

Посмотрите, это мы!(показывают на себя)
2.Кто не хочет быть грязнушкой,
Моет личико и ушки?
И вот так, и вот так,

И вот этак, и вот так!(гладят ладошками по щекам и ушам)
3.Умываться мы умеем,
Мы мочалкой моем шею.

И вот так, и вот так,

И вот этак, и вот так!(растирающие движения руками по шее, правой и левой руке)

4.Кто почистит, как большой

 зубы щеточкой зубной?
И вот так, и вот так,

И вот этак, и вот так!(имитируют чистку зубов)
5.Мы помылись, как большие,

Вот мы чистые какие!(вытирающие движения «полотенцем»)  
Это мы, это мы,

Посмотрите это мы! (показывают на себя)
Баба Яга: Вижу, смышленные,  вы ребятушки! Научили меня , старую, уму-разуму! Наколдую я вам за это ключ Здоровья:

Бамбара,чуфара,

Ёрики,морики,

пикапу,трикапу,

корики,морики

( отдает 1 часть ключа – пазла: «От простой воды и мыла у микробов тают силы» ) 


Здравинка: Ой, ребята! Это ведь только часть ключа, за которым мы идем в Страну Здоровья! А где нам найти остальные части?

Баба Яга: Есть у меня дорожка волшебная, идите по ней, она  поможет вам найти  то, что вы ищите! (раскатывает массажную дорожку). Скатертью - дорога!!!(Дети идут по массажной дорожке, подходят к  камню-указателю.)
Здравинка: Куда нам дальше идти, Баба Яга  не сказала. Ой, посмотрите, какой-то камень на пути! А на нем что-то написано: «Направо пойдешь – знания о пользе спорта ты найдешь, налево пойдешь – защиту от всех болезней обретешь, прямо пойдешь -  знания о правильном питании найдешь».
 Куда пойдем? (дети отвечают, идут в одну из указанных сторон). Идем направо!
Здравинка:  Ой,  кто- то сюда идет?

Звучит музыка. На спортивную площадку выходит Илья Муромец торжественно обходит по кругу, приветствуя детей.
Илья Муромец: Здравствуйте, ребята! Узнали меня?(ответы детей).Я Илья Муромец! Зачем пожаловали  в Страну Здоровья?(за ключом здоровья)
Ключ Здоровья- это дело!
Я скажу вам ,не тая,
Чтоб богатырем стать смелым,
Занимаюсь спортом я!

По утрам всегда пробежки,
Подтянусь на турнике,

А потом пойду без спешки,
Чтоб поплавать на реке.

А еще в хоккей играю,
В теннис или просто в мяч

И здоровья набираю

Вот такой я стал силач!
(Автор : Старшова М.П.)
Илья Муромец: А вы, какими видами  спорта занимаетесь? (ответы детей). Знаю-знаю, как вам ключ заветный найти, но сначала предлагаю вам устроить спортивные соревнования!
Эстафета«Прыжки с мячом» 
Дети делятся на две команды. По сигналу первый участник прыгает с мячом, зажатым между колен до фишки и обратно.
Илья Муромец: Молодцы, ребята! Видно, что со спортом вы дружите. Помогу вам найти ключ здоровья!( дает 2 часть пазла :«Кто спортом занимается, с болезнями не знается»).

Здравинка: Ой, спасибо, Илья Муромец! А куда же нам дальше идти?

Илья Муромец: А теперь, ползите вот в эту волшебную пещеру(тоннель) и узнаете, куда вам дальше путь держать! До встречи!(уходит). 

(Дети подходят камню-указателю).

Здравинка: Куда теперь пойдем?(Дети отвечают ).Идем налево!
Под музыку появляется богатырь Добрыня Никитич.
Добрыня Никитич: Здравствуйте, добры молодцы и красны девицы! Слыхал я от друга своего, Ильи Муромца, что Ключ здоровья вы ищете! Зачем он вам?  (дети отвечают).
Здравинка: Помоги ребятам найти ключ здоровья!
Добрыня Никитич:
Быть здоровым должен каждый!
Вам поведаю сейчас,
Чтобы стать, как я отважным

О закаливании сказ:
По утрам водой холодной

Нужно обтираться-
Это самый лучший способ 
дома закаляться.

Чтобы тонус в теле был,
Мышцы были крепче-
Нам массаж необходим

Он все тело лечит.
А еще гимнастика

Есть и для дыхания.

Сделай все на практике,

приложи старание!
(Автор : Старшова М.П.)
Здравинка: Ребята, а вы делаете дыхательную гимнастику? Давайте покажем ее Добрыне Никитичу!
Дыхательная гимнастика

    1)Погладить нос (его боковые части) от кончика к переносице вдох.
 На выдохе постучать по крыльям носа указательными пальцами (5-6 раз)

    2)Сделать 8-10 вдохов и выдохов через правую, затем левую ноздрю, по очереди зажимаю ноздрю указательным пальцем.

    3)Сделать вдох носом. На выдохе протяжно тянуть звук «м   -   м   -   м», одновременно постукивая пальцами по крыльям носа.

    4)Вдох через нос, выдох через рот на ладонь - сдуваем снежинку с руки.

    5)Вдох через нос, задержка на 1 - 5, выдох.

Здравинка: А еще ребята умеют делать массаж себе и друг другу массажными мячиками. Посмотри!
Массаж массажными мячиками «Ежик»

Катится колючий ежик   (Катание массажного мячика между ладонями)
Нет ни головы, ни ножек
Не по пальчикам бежит

И пыхтит, пыхтит, пыхтит.

Бегает туда-сюда,                   (Катание по правой, левой руке)
Мне щекотно - да, да, да!

Уходи колючий еж 

В темный лес, где ты живешь!

Катится колючий ежик        (Катание массажного мяча по ногам )
Нет ни головы, ни ножек
Не по ножкам вниз  бежит

И пыхтит, пыхтит, пыхтит.

Бегает туда-сюда,                 (Катание по животу)
Мне щекотно - да, да, да!

Уходи колючий еж 

В темный лес, где ты живешь!

Катится колючий ежик(Катание массажного мячика по спине друг другу)
Нет ни головы, ни ножек
Не по спинке вверх бежит

И пыхтит, пыхтит, пыхтит.

Бегает туда-сюда,                    (Катание по голове)
Мне щекотно - да, да, да!

Уходи колючий еж 

В темный лес, где ты живешь!

Добрыня Никитич: Молодцы, ребята!  (дает 3 часть пазла:«Непременно закаляйся и не кутайся теплей,обтирайся,обливайся-будешь только здоровей!»)
Здравинка: Ой, спасибо, Добрыня Никитич! А куда же нам дальше идти?

Добрыня Никитич: А теперь, вам нужно через речку перебраться, вот вам мостик  спасательный (ребристая доска), но пройти его нужно крепко держась, друг за друга. До встречи!(уходит).
 Дети подходят к указательному камню. 
Здравинка: Куда пойдем дальше? Прямо!

Под музыку появляется богатырь Алеша Попович.
Здравинка: Здравствуйте! Кто вы и как вас зовут?

Алеша Попович: Меня зовут Алеша Попович, богатырь земли русской! А вы что в Стране Здоровья ищете?

Дети: Ищем ключ от всех болезней - Ключ Здоровья! 
Алеша Попович:
 Ключ вы ищете?
Ну что ж,
Рад, друзья, я вам помочь!

У здоровья есть заветы,

Я открою их секреты-
Нужно правильно питаться,
Чтоб богатырем остаться!

Чипсы, кола и конфеты,
Из Макдональдса котлеты-
Все из рациона прочь!

Вот совет вам, чтоб помочь:

По утрам ты кушай кашу,
Перед сном пей простоквашу,
Ешь и овощи и фрукты,
Творожок и молоко.
Делай так и ты увидишь-

Быть богатырем легко!
(Автор : Старшова М.П.)
Алеша Попович: Хочу поиграть я с ребятами и узнать, умеете ли вы различать полезную и вредную еду.
Игра - эстафета «Полезная - вредная еда»
(В большом обруче разложены муляжи продуктов: морковь, капуста, чеснок, лимон, апельсин, газировка, картофель фри, гамбургеры, конфеты, чипсы, пирожное, помидор, яблоко, курица гриль, сосиски. По сигналу дети раскладывают продукты в 2 обруча:в зеленый-полезная еда,в красный- не полезная .После игры обязательно следует итог-рассуждение.)
Алеша Попович: Молодцы, ребята, справились с заданием!!А какие вы знаете витамины? В каких продуктах их можно найти?(дети отвечают).

 (дает 4 часть пазла: .«Будешь правильно питаться-со здоровьем будешь знаться!»)
Здравинка(подводит итог). Вот и закончилось наше путешествие по стране Здоровья. Давайте соберем ключ  Здоровья.(дети собирают пазлы, рассматривают, что получилось).Что нужно делать, чтобы быть всегда здоровым и не болеть?(дети  отвечают).
А я подарю вам улыбку, ведь улыбка - это залог хорошего настроения. С улыбкой мы дарим себе и друг другу здоровье и радость. 

Забирайте Ключ Здоровья с собой в группу и пусть он вам помогает всегда быть здоровыми, бодрыми и веселыми !
А на прощание богатыри хотят вам танец богатырский подарить!
Танец «Богатырская сила»
Дети прощаются, под музыку уходят в группу.
