Комплексно-тематическое планирование игр и игровых упражнений к разделу «Здоровье» рабочей программы инструктора по ФИЗО (плавание)
	Основной навык
	Последовательность обучения
	Игры, задачи

	МЛАДШАЯ ГРУППА 

1 период



	Передвижения по бассейну
	Держась за опору, под​скоки у опоры, подскоки без опоры, свободные передви​жения, ходьба в приседе. На четвереньках, в упоре лежа на груди.

	«Маленькие ножка», «Кто как ходит». «Собери игруш​ки». «Зайчики», «Мишка ко​солапый». «Малыши», «Уточ​ки», «Крокодил», «По лес​ной лужайке», «Лягушата», «Дрессированный крокодил»

	Элементарные движения руками и ногами
	Удерживание воды в ладош​ках, подбрасывание воды вверх, хлопки ладошками по воде, свободные движения рук, свободные движения ног.
	«Дождик», «Хлопушки», «Ладушки», «Удержи воду», «Волны», «Помогаем маме», «Футболисты», «Ручки ныря​ют»

	Погружения
	Приседания в воде, приседа​ние с касанием руками дна, умывание лица, приседание в упор на колени, упор лежа на груди, поливание себя водой.

	«Большие и маленькие», «Мячики», «Лягушата», «Пу​тешествие по морскому дну», «Крокодил», «Серый зайка», «Водичка», «Птички моют носики», «Кто будет самый мокрый», «Цветы и дождик», «Найди игрушку»

	Дыхание
	Продолжительный выдох.
	«Ветерок», «Остуди чай»

	2 период

	Передвижения но бассейну

	В различном темпе, в присе​де, перешагивания, прыжки, в упоре лежа на груди.

	«Маленькие ножки», «По лесной лужайке», «Волк и зайцы», «Солнышко и дож​дик», «У медведя во бору», «Догони меня», «Догоню я», «Самолеты», «Великан и гно​мы», «Крокодил ловит рыб​ку»

	Движения рук

	Гребковые движения руками.

	«Помоги маме», «Волны», «Лодочки»

	Попеременные движения ног
	Сидя с упором руками сза​ди, лежа в упоре на груди.

	«Быстрые ножки», «Кроко​дил бьет хвостом», «У кого брызг будет больше?»

	Погружения
	Погружение лица, подскоки с погружением, приседания с погружением лица, сед на дне с упором сзади, упор лежа на спине.

	«Птички моют носики», «Па​рашютисты», «Рыбки резвят​ся», «Идет бычок», «Составь картинку», «Лягушата», «Грибы и дождик», «Кто бу​дет самый мокрый», «Чьи ножки длиннее», «Быстрые ножки», «Сядь на дно», «По​кажи пятки»

	Дыхание
	Вдох — активный выдох, ак​тивный вдох — задержка ды​хания — выдох, вдох — за​держка дыхания — приседа​ние — выдох.
	«Ветерок», «Надуй шарик», «Полет на воздушном шаре», «Кораблик и ветер». «Осту​ди чай», «Шар лопнул»



	СРЕДНЯЯ ГРУППА 

1 период




	Передвижения

	В приседе, в различном тем​пе, прыжки, в упоре лежа на груди.

	«Утята», «Зайчики», «Зайчо​нок и бельчонок», «Мячи​ки», «По лесной лужайке», «Волк и зайцы», «Солныш​ко и дождик», «У медведя во бору», «Догони меня», «До​гоню я», «Самолеты», «Пой​май рыбку», «Крокодил», «Дрессированный крокодил»

	Погружения

	Умывание лица, погружение лица в воду, подпрыгивание вверх с последующим погру​жением, сидя на дне, погру​жение в воду с головой.

	«Водичка», «Серый зайка», «Птички моют носики», «Па​рашютисты», «Грибы и дож​дик», «Кто будет самый мок​рый», «Лягушата», «Найди пару», «Сядь на дно», «Ве​ликаны и гномы»

	Движения рук

	Положение пальцев в кисти, гребковые движения рук в разных направлениях, одно​временные и попеременные гребковые движения рук.
	«Хлопушки», «Ложечки», «Удержи воду в ладошках», «Волны», «Лодочки», «Бай​дарки», «Каноэ»

	Движения ног
	В упоре лежа на груди. В упоре лежа на спине.

	«Быстрые ножки», «У кого брызг будет больше», «Кро​кодил бьет хвостом»

	Дыхание
	Активный вдох — выдох, ак​тивный вдох — задержка ды​хания — выдох, активный вдох — задержка дыхания — приседание — выдох.
	«Надуй шарик», «Ветерок», «Шар лопнул», «Полет на воздушном шаре», «Остуди чай»

	2 период

	Передвижения
	В различном темпе, взявшись за руки, в колонне,  бег. Прыжки.

	«Поезд», «Путешествие», «Самолеты», «Карусель», «Кто быстрее», «Паровоз», «Мышеловка»

	Погружения
	Погружение с головой, па​дение в упор на груди, по​гружение лица в упоре лежа на груди.
	«Достань руками дно», «У кого брызг будет больше». «Шел по берегу петух», «Дрессированный кроко​дил», «Оловянный солда​тик», «Плотина», «Лягуша​та», «Водолазы»

	Движения рук

	Попеременные движения со​гнутыми в локтях руками, круговые движения согнутыми локтями вперед.
	«Лодочки», «Мельница и ве​тер», «Пиратская лодка»

	Лежание на груди

	Ходьба по дну, держа доску прямыми руками, хватом прямыми руками за пору​чень, то же, погрузив лицо в воду, то же, с поддержкой, с доской.
	«Кто лучше», «Медуза». «Слушай сигнал, «Подвод​ный телеграф»

	Движения ног
	Лежа на груди у опоры. Лежа с доской, лежа с иг​рушкой.
	«Кто лучше»

	Скольжение на груди

	Ходьба по дну, держа доску впереди себя прямыми рука​ми, с доской, с доской по​грузив лицо.
	«Баржи», «Перевозка пасса​жиров*, «Спрячь нос», «Аку​ла», «Мышка и сырок»

	3 период

	Лежание на груди
	«Звездочка». «Стрелочка» с поддержкой, то же, самосто​ятельно.
	«Спрячь нос», «Мышка и сы​рок», «Артисты», «Правиль​ный показ»

	Движения рук

	Попеременные движения со​гнутыми в локтях руками, в наклоне вперед, круговые движения согнутыми локтя​ми вперед.
	«Кто лучше», «Правильный показ», «Мельница и ветер»

	Скольжение на груди
	С доской, погрузив лицо в воду, самостоятельно, толка​ясь ногами от дна.

	«Летящие стрелы», «Стрелы в цель», «Торпеды», «Бар​жи», «Баржи в тоннель», «Баржи под мост», «Подвод​ные лодки»

	Движение ног
	У опоры, с надувной игруш​кой, с доской, лежа на гру​ди, погрузив лицо в воду.

	«Катера», «Уточки», «Кто лучше», «Кто быстрее»,

	Дыхание

	Выдох в воду

	«Подводный вулкан», «Пу​зыри»
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ:
«Паук и мухи», «Бездомный заяц», «Охотник и утки», «Жмурки», «У медведя во бору», «Надень шляпу», «Смелые ребята», «Хоровод», «Салки», «Водолазы», «Пло​тина»

	СТАРШАЯ ГРУППА 

1 период

	Погружение
	Падение вперед в упор лежа, погружение в воду с головой.

	«Шел по берегу петух», «Сал​ки», «Лягушата», «Водола​зы», «Плотина», «Охотники и утки», «У кого брызг будет больше»


	Лежание на груди («звездочка», «стрелочка»)

	С поддержкой, с доской, са​мостоятельно.

	«Спрячь нос», «Артисты», «Мышка и сырок», «Пра​вильный показ», «Кто луч​ше», «Салки», «Тише едешь, дальше будешь»

	Скольжение на груди

	С доской, погрузив лицо в воду, самостоятельно оттал​киваясь ногами от дна.
	«Стрелы в цель», «Баржи», «Баржи под мостом», «Бар​жи в тоннель», «Подводные лодки», «Торпеды»

	Движения рук

	Попеременные движения со​гнутыми руками, погрузив в воду лицо. То же, в ходьбе, попеременные круговые дви​жения прямыми руками впе​ред в наклоне, то же в ходь​бе.
	«Мельница и ветер», «Быст​рые лапки»

	Движения ног кролем

	Лежа на груди у опоры, в плавании с надувной игруш​кой, с доской. Лежа на гру​ди, погрузив лицо в воду.
	«Катера», «Уточки», «Пере​возка пассажиров»


	Дыхание
	Продолжительная задержка дыхания, выдохи в воду.
	«Пузыри», «Подводный вул​кан», «Насос», «Спрячься в воду»

	2 период

	Скольжение
на груди

	Правильное положение голо​вы и рук, выполнение под счет, с различным положе​нием рук.
	«Разведчики», «Стрелы в цель», «Торпеды», «Подвод​ные лодки», «Кто дальше». Движения ног кролем на гру​ди

	С доской
	Самостоятельно.
	«Катера», «Чья игрушка ока​жется дальше», «Спасатели», «Гонка катеров», «Слалом»

	Плавание на груди

	Выполнение попеременных движений согнутыми в лок​тях руками, при помощи дви​жений рук кролем.

	«Быстрые лапки», «Соревно​вание собачек», «Кто луч​ше», «Кто быстрее», «Кто дальше», «Проплывание» ди​станций


	Лежание на груди  
	«Бочонок».
	«Кто лучше», «Салки», «Тише едешь, даль будешь»

	Лежание на спине
	С  доской.

	«Кто самый сильный», «Раз​ведчики», «У кого пузырей больше»

	Дыхание

	Выдох серией 1*3, выдох серией 2*3.

	«Подводный вулкан», «На​сос», «У кого пузырь боль​ше»
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ:
«Водолазы», «Надень шля​пу», «Охотники и утки», «Салки», «Караси и карпы», «Подводный телеграф», «Щука в заводи», «Цирк», «Зоопарк», «Повтори движе​ния»

	3 период

	Скольжение на груди
	Сильный толчок ногами от бортика.

	«Чья стрела проскользит дальше», «Стрелы в цель», «Тише едешь, дальше бу​дешь»

	Плавание на гру​ди при помощи движений ног кролем
	С различным положением рук, с выполнением одного — двух произвольных вдохов, в ластах.

	«Чья игрушка окажется даль​ше», «Гонка катеров», «Спа​сатели», «Слалом», «Кто луч​ше». Проплывание дистанций

	Плавание на груди
	Без выноса рук над водой, в согласии с движениями ног; кроль в координации с задер​жкой дыхания.
	«Кто быстрее», «Соревнова​ния собачек», Проплывание дистанций

	Плавание на спи​не, выполняя дви​жения ногами кролем
	С доской.

Самостоятельно.
	Соревнования, Проплыва​ние дистанций

	Лежание на спине
	С поддержкой, самостоятель​но.

	«Сапки». Соревнования

	Скольжение   на спине
	Последовательность выпол​нения, положение рук и го​ловы, высокое положение таза.
	«Скользящие стрелы», «Чья стрела проскользнет дальше»


	Дыхание
	Серией 1*4,1*6.


	«Паровая машина», «Пузы​ри»

	Прыжки в воду
	Соскок.
	«Парашютисты» ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: «Караси и карпы», «Веселая эстафета», «Невод», «Охот​ники и утки», «Змея», «Сал​ки», «Водное поло», «Щука в заводи», «Акробаты», «Пе​ретяжки»

	ПОДГОТОВИ​ТЕЛЬНАЯ ГРУППА

 1 период

	Скольжение на груди

	Последовательность выпол​нения, положение головы и рук, активный толчок
	«Разведчики», «Дорожка», «Чья стрела проскользит дальше», «Торпеды»

	Плавание на гру​ди, выполняя дви​жения     ногами кролем
	Техника выполнения, с раз​личным положением рук.

	«Катера», «Спасатели», «Чья игрушка окажется дальше», «Гонка катеров», «Слалом»

	Скольжение на спине

	Техника выполнения, про​должительное выполнение упражнения, с различным выполнением рук.
	«Чья стрела проскользит дальше», «Кто лучше», со​ревнования

	Плавание на гру​ди кролем без вы​носа рук
	Согласование движений рук и ног.

	Проплывание дистанций, со​ревнования


	Плавание на спи​не, выполняя движения     ногами кролем
	С доской, в ластах, самосто​ятельно.

	Проплывание дистанций, со​ревнования


	Плавание кролем на груди
	В координации.
	Проплывание дистанций, со​ревнования


	Лежание на спине
	С доской, самостоятельно.
	«Салки», «Тише едешь, даль​ше будешь», соревнования

	Дыхание
	Серией1*4,1*6.
	«Подводный вулкан», «Паро​вая машина» ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: «Путешествие», «Паук и мухи», «Лягушата», «Невод», «Водолазы   командами», «Морской бой», «Змея», «Акробаты»

	2 период

	Плавание на гру​ди, выполняя, дви​жения     ногами кролем
	Техника, с под​нятой над водой головой, ныряние.

	«Чья игрушка окажется даль​ше», «Запомни код», «Уточ​ки», «Катера», «Минное поле», «Ловкий ныряльщик»

	Плавание на спи​не, выполняя дви​жения     ногами кролем
	С различным положением рук.

	Соревнования, Проплывание дистанций, «Марафон»


	Скольжение

	На груди, на спине. С поворотом на 180.

	«Винт», соревнования

	Плавание кролем на груди

	В координации, с произволь​ным дыханием, с одновре​менным движением рук.

	Проплывание дистанций, со​ревнования


	Плавание на спине

	Выполняя одновременные движения руками, попере​менные движения руками, то же, в согласовании с дыханием.
	Проплывание дистанций, со​ревнования


	Дыхание
	Выдохи в воду после проплывания дистанций серией 1*6.

	

	Прыжки в воду
	Соскок, соскок с поворотом, старт, соскок в группировке.
	«Парашютисты»,  «Винт», «Бомба» ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ:
«Взятие крепости», «Водное поло», «Змея», «Подводный телеграф», «Водолазы», «Ак​робаты»

	3 период

	Кроль на груди
	В координации, в согласова​нии с дыханием.
	Проплывание дистанций, со​ревнования. Эстафеты

	Кроль на груди без выноса рук

	В координации. 

	Проплывание дистанций. Со​ревнования


	Кроль на спине

	В координации, в согласо​вании с дыханием. 

	Проплывание дистанций, эстафеты, соревнования


	Ныряние с проплыванием под водой

	Кролем. Дельфином.
	«Минное поле», «Запомни код», «Ловкий ныряльщик», «Слалом»


Распределение игр по видам деятельности.

Игры и упражнения на ознакомление детей с водным пространством:

Маленькие и большие ножки. Кто выше? Сердитая рыбка. Принеси мяч. Медвежонок Умка и рыбки. Лодочки плывут. Мячики. Лодочки. Пузырь.  Найди свой домик. Гуси. Дождик, дождик. Крокодилы на охоте. Лягушка. Утка и утята. Усатый сом. Цапли. Три веселых братца. Обгонялочки. Поймай рыбку (лодочку). Кораблики. Ветер на море. Большой – маленький. Краб-носильщик. Волейбол  по кругу. Хоровод. Караси и карпы. Салки с мячом. Белые медведи. Достань дно руками. Морские змеи. Горячая картошка. Бегом за мячом. Рыбки резвятся. Карусель. Солнышко и дождик. Догоните меня. Найди себе пару. Передай мяч по кругу. Найди себе пару. Карасик и щука. Крейсерские гонки. 
Игры и упражнения на ознакомление детей со свойствами воды:

Маленькие и большие ножки. Кто выше? Полоскание белья. Достань игрушку. Морской бой. Сядь на дно. Лодочки. Переправа. Умывание. Дождик. Волны на море. Три веселых братца. Поймай рыбку (лодочку). Ветер на море. Фонтан. Волейбол  по кругу. Море волнуется... Байдарки. Рыбаки и рыбки. Невод. Горячая картошка. Поймай воду. Карусель. Догоните меня. Футбол. Кто быстрее спрячется под воду? Буря в море. 
Игры и упражнения с выдохом в воду:
Капитаны. Гудок. Хоровод. Насос. Пройди под мостом. Качели. До пяти... У кого больше пузырей?
Игры и упражнения с задержкой дыхания:
Оса. Достань игрушку. Жучок-паучок. Сядь на дно. Умывание. Поезд идет в тоннель. Пять веселых лягушат. Щука. Фонтан. Хоровод. Карлики – великаны. Удочка. Спрячься. Лягушата. Поезд в туннель. Достань дно руками. Пройди под мостом. Охотники и утки. Спрячемся под воду. Подводный телеграф. Кто быстрее спрячется  под воду? Сядь и встань. Ловишка с поплавком. До пяти.  

Игры и упражнения с открыванием глаз в воде:
Достань игрушку. Смотри внимательно. Поезд идет в тоннель. Водолазы. Поезд в туннель. Пройди под мостом. Сумей увидеть. Брод. Каким цветом? Смелые ребята. 

Игры и упражнения со скольжением:
Сердитая рыбка. Медвежонок Умка и рыбки. Лодочки плывут. Лодочки. Найди свой домик. Крокодилы на охоте. Стрела. Караси и карпы. Салки с мячом. Рыбаки и рыбки. Невод. Догоните меня. Карасик и щука. Ловишка с поплавком. Водное поло. Я плыву. Буксир. Звездочка. Попробуй-ка. Поплавок. Зеркало. Кто быстрее соберется.

Игры и упражнения на совершенствование техники плавания:
Сердитая рыбка. Медвежонок Умка и рыбки. Крокодилы на охоте. Стрела. Обгонялочки. Водолазы. Караси и карпы. Салки с мячом. Рыбаки и рыбки. Невод. Нырни в обруч. Догоните меня. Футбол. Карасик и щука. Карасик и щука. Ловишка с поплавком. Водное поло. Я плыву. Буксир. Зеркало. Кто быстрее соберется.

Распределение игр по возрастным группам.

2 младшая группа:

Маленькие и большие ножки. Кто выше? Полоскание белья. Оса. Достань игрушку. Принеси мяч. Морской бой. Принесите мне мячи. Сядь на дно. Веселые мячики. Лодочки у причала. Пузырь. Умывание. Дождик. Поезд идет в тоннель.  Гуси. Дождик, дождик. Капитаны. Крокодилы на охоте. Лягушка. Волны на море. Утка и утята. Усатый сом. Цапли. Три веселых братца. Обгонялочки. Пять веселых лягушат. Поймай рыбку (лодочку). Кораблики. Щука. Ветер на море. Большой – маленький. Краб-носильщик. Фонтан. Хоровод. Карлики – великаны. Спрячься. Лягушата. Достань дно руками. Морские змеи. Спрячемся под воду. Бегом за мячом. Поймай воду. Рыбки резвятся. Карусель. Солнышко и дождик. Догоните меня. Футбол. Кто быстрее спрячется под воду? Буря в море. Сядь и встань. Найди себе пару. Смелые ребята. Как кто плавает? 
Средняя группа:

Кто выше? Полоскание белья. Оса. Достань игрушку. Сердитая рыбка. Жучок-паучок. Морской бой. Медвежонок Умка и рыбки. Лодочки у причала. Смотри внимательно. Найди свой домик. Переправа. Поезд идет в тоннель. Капитаны. Лягушка. Волны на море. Усатый сом. Стрела. Цапли. Три веселых братца. Обгонялочки. Пять веселых лягушат. Щука. Ветер на море. Водолазы. Гудок. Волейбол  по кругу. Хоровод. Карлики – великаны. Насос. Удочка. Байдарки. Белые медведи. Лягушата. Поезд в туннель. Морские змеи. Пройди под мостом.  Сумей увидеть. Нырни в обруч. По тропинке. Подводный телеграф. Бегом за мячом. Поймай воду. Рыбки резвятся. Карусель. Солнышко и дождик. Догоните меня. Футбол. Каким цветом? Буря в море. Найди себе пару. Смелые ребята. Крейсерские гонки. Ловишка с поплавком. До пяти. Как кто плавает? Зеркальце. Искатели жемчуга. Я плыву. Буксир.

Старшая группа:

Сердитая рыбка. Жучок-паучок. Медвежонок Умка и рыбки. Смотри внимательно. Водолазы. Волейбол  по кругу. Море волнуется... Насос. Чье звено скорее соберется? Удочка. Караси и карпы. Салки с мячом. Байдарки. Невод. Белые медведи. Морские змеи. Пловцы. Нырни в обруч. Охотники и утки. По тропинке. Горячая картошка. Подводный телеграф. Удержись! Карасик и щука. Крейсерские гонки. Ловишка с поплавком. Качели. До десяти. Водное поло. Зеркальце. Я плыву. Буксир. Соревнова​ния собачек. Спа​сатели. Гонка катеров. Стрелы в цель. Чья стрела проскользит дальше. Охотники и утки. Салки. Подводный телеграф. Разведчики. Подвод​ные лодки. Торпеды. Пере​возка пассажиров.
Подготовительная группа:

Сердитая рыбка. Водолазы. Волейбол  по кругу. Море волнуется... Насос. Чье звено скорее соберется? Караси и карпы. Салки с мячом. Байдарки. Невод. Пловцы. Охотники и утки. Горячая картошка. Удержись! Карасик и щука. Крейсерские гонки. Ловишка с поплавком. Качели. До десяти…  Водное поло. Зеркальце. Зеркало. Кто быстрее соберется. Чья игрушка окажется даль​ше. Запомни код. Уточ​ки. Катера. Минное поле. Ловкий ныряльщик. Винт. Парашютисты.  Бомба. Подводный вулкан. Паро​вая машина. Салки. Тише едешь, даль​ше будешь. Чья стрела проскользит дальше. Кто лучше. Катера. Спасатели. Торпеды. Гонка катеров.
