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IMacnopT mporpamMmmslI

HaunmenoBaHue
[Iporpammsl

PaGouass mporpamMma Mo AOMOJIHUTEIBLHOW IUIATHOM
o0pa3oBaTeNbHOW ycayre mo OOYYCHHIO TUIaBaHUIO
rpynmnsl  00Iepa3BUBAIOIIECH HANpPaBICHHOCTU JETel
JOIIKOJIBHOT O BO3PACTa.

OcHoBaHud IS
pa3pabOTKH IpOorpaMMbl

- 3akoH P® or 29.12.2012 Ne273-®3 «O06
oOpaszoBaHuu B POy

- IlocraHoBieHHE  TIJIABHOTO  T'OCYAApPCTBEHHOI'O
caHutapHoro Bpaua Poccuiickoin @enepanuu  OT
15.05.2013  Ne26 «OO6 yrBepxknenun CanlluH
2.4.3049-13 "CaHUTapHO-3MUIEMHUOJIOTHYECKUE
TpeOOBaHUSI K  YCTPOMCTBY,  COAEpPXKAHUIO U
OpraHu3aluu pexuMa pabdoThl B JIOIIKOJIBHBIX
opranu3anusax"

- TunoBoe MONOXKEHNUE O JOLIKOJIBHOM YUYPEKICHUM,
y1B. Ilpukazom MuHoOpa3oBaHusi u Hayku PP ot
17.10.2013r. Ne 1155

- YCTaB yupexJIeHUs

3aka34yuK MNporpaMmbl

POI[I/ITGJII)CKaH O6HIGCTBGHHOCTI>

HUcnonaurens NuctpykTop 1o (usmdeckoil KyinbType (IJIaBaHHUIO)
IIpOrpaMMBbI Kanuna M.U.

[enesas rpymma BocnuraHHMKY JOMKOIBHOTO BO3pacTa

CocraBurenu NucTpykTop 1o (usmdeckoil KyinbType (IJIaBaHHUIO)
IIPOrpaMMBbI Kanuna M.N.

ens mporpamMmbl

OO0ecrieuenue KOMIIIICKCHOI'O 03a0POBJICHUA )51
HHI[HBHI[y&HBHOﬁ IoMomu CTapmrMm JOIIKOJIbHUKAaM B
OCBOCHHH CIIOPTHUBHBIX cIocoOO0B IIJIaBaHUs Ha BOZC.

3aiauu nporpaMmbl

— CrnocoOCTBOBATh COXPAHEHUIO U YKPEIUICHHUIO
MICUXHYECKOTO ¥ (PU3UIECKOTO 3I0POBbs I€TEH
CTapIero JOMKOILHOTO BO3pacTa.

— Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH OPUEHTUPOBATHCS B BOJIE,
OBICTPO pearupoBaTh U NEPECTPANBATH
JBUTATEIIbHBIC JCHCTBUSA, YUUTH MPOU3BOIHHOMY
paccaabICHUIO MBIIIIII.

— Pa3BuBaTh KOMMYHHKATHBHbBIE KaueCTBA.

— [loBpImaTh  MENArorudeckyro  KOMIIETEHTHOCTh
pOIUTENEH TIO WCIIOJNIB30BAHUIO  COBPEMEHHBIX
3 PEKTUBHBIX 310POBhECOEpEraroIINX TEXHOJIOTHH,
METOJIOB OpTaHM3allMy 3aKajJuBaHUsA JIeTed B
JIOMAIITHUX YCIIOBUSX.

OxuaeMble KOHEYHBIE
pe3yJIbTaThI

- OcBoeHUE CIOPTUBHBIX CITOCOOOB IJIABAHUS HA
BOJIE.




- CHmxenne 3a0071€Ba€MOCTH.
- YIOBJIETBOPEHHOCTh POJIUTEIECH JOTIOJHUTEITBHON
oOpasoBaTenbHOM ycnyroit coctaBuT 100%.

Cpok 1 ron
Peanuzanuu nporpamMmmsl

IMosicHuTe ILHASA 3alIMCKA

Paboyas mporpaMmma mo JONOJHUTEILHON 00pa3oBaTEIbLHON yCIyTe MO0
O0OYYEHHIO TUTABAaHUIO pa3pab0TaHa Ha OCHOBE JIOMOJHUTEIHLHON MPOrpaMMBbl
«Hayuure pebenka miaBatby 1o penakiueir M.B.Pribak.

[Iporpamma coctaBieHa ¢ Yy4€ToM TpeOOBaHUM, TMPEIBABISIEMBIX K
JIOTIOTHUTEIIBHOMY 00pa30BaHUIO.

PaGoTy 10 JOMOJHUTENBHOW TIJIATHOM 00pa3oBaTeNbHONW yCIyre II0
00y4YEHUIO TUIABAHUIO BEIET HHCTPYKTOP MO (prU3HuecKoi KynbType (TJIaBaHUI0) BO
BTOPOM TMOJOBMHE  JHS IO CIHEUUAIBHO COCTABICHHOMY pACHUCAaHHUIO B
coorBercTBum CanlluH 2.4.3049-13.

K stoii ycnyre miaHupyercs NpUBJICYEHHUE JETEH JOLIKOIBHOIO BO3pAcTa.
KomunuectBo nereii: 8 —12 yenosek.

Pexum paboThl TONOJHUTENBHON IJIATHON 00pa3oBaTENbHOM YCIyT U
10 OOYYEHUIO MJIaBAaHUIO

JIumn Hexeu Bpemst
BropHuk 17.30 — 18.00 18.15 -18.45
YerBepr 17.30 - 18.00 18.15 - 18.45
Heas  mporpammsi: OOGecrieueHre  KOMIUIEKCHOTO  O3J0POBJICHUS U

WHAVBUYaTbHON TIOMOIIM CTapIIUM JOIMIKOJFHUKAM B OCBOCHUH CIOPTHUBHBIX

crnoco00B IIaBaHUS HA BOJIE.

3agaum:

- CrocoOCcTBOBATh COXPAHEHUIO M YKPEIUICHUIO TICUXUYECKOT0 B (PU3HIECKOTO
3JI0pPOBBSI JIETEH CTApIIIEro JOMIKOJIBHOI'O BO3pacTa.

- Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH OPUEHTUPOBATHCS B BOJIE, OBICTPO pearupoBaTh U
IIepeCTPanBaTh JIBUTAaTEIbHBIC JEHCTBHS, YIUTh IIPOU3BOJILHOMY
pacciabIeHUIO MBIIIIII.

- Pa3BuBaTh KOMMYHHUKATHBHBIC KaUECTBA.

- TloBpImaTh NEIarorvyecKyro KOMIIETEHTHOCTh POJIUTENICH 1O UCITOIB30BAHUIO
COBpPEMEHHBIX 3((PEKTUBHBIX 310pOBbecOEpEralommX TEXHOIOTHI, METOI0B
OpraHM3aIliy 3aKAJIMBAHUSA JICTCH B JIOMAIIIHUX YCIOBUSX.




O:xunaemble pe3yJbTaThl:

- OcBoO€HHE CIIOPTUBHBIX CIIOCOOOB IJIaBaHUS HA BOJE.

- CHmxenue 3a001€Ba€MOCTH.

- YI0BJIETBOPEHHOCTh POJUTEIEH TOMOIHUTEIBHOW 00pa30BaTEIbHON YCIYrou
coctaBut 100%.

Cpoxu peanu3anum nNporpaMMmbli:
Jransbl peaausanuu [Iporpammel

1. lloaAroTOBUTEIBLHBIN 3TAI: ABI'YCT - OKTAOPH

- BrisiBnienne ypoBHS (U3MYECKOW TMOATOTOBIEHHOCTH JIE€T€H CTapuUIero

JOIIKOJIBHOIO BO3pPAcTa.

- Pa3paboTka METOAMYECKOro COPOBOXKICHHUS.

- Opranuzauuss M CO3JAaHUE CHOPTUBHO — WMIPOBOM CpeIbl: MPUOOpETEHUE
CIIOPTUBHOI'O MHBEHTApsl U METOANYECKOr0 MaTepuasa.

2. OcHOBHOI1 3TaM: OKTAOPH — Mal
Peanu3zanus mporpaMmel B paboTe C IE€TbMH CTAPIIETO JOMIKOJIBHOIO BO3pacTa.

3. Ouenounslii 3tamn: ¢ 1 mast mo 31 mast

- MoOHUTOPUHT  OCBOCHMsSI  JETBMH  CTapliero JOMIKOJBHOTO  BO3pacTa
IpOrpaMMHOI0 MaTepuaa.
AHanu3 peanuzanuu MEpOIpUsSTUN TPOTrPaMMBI.

Ornpenenenue cCTpaTeruu U TaKTUKU JTalibHEHIIe paOoThI.

MexaHu3m peaju3annu NporpaMmbl

MexaHu3M peann3aiuy IporpaMMbl BKITIOYAET B CeOsI:
— MEXaHU3M YIIPaBJICHUS IPOrPaMMOI,
- pacnpenenenue cep OTBETCTBEHHOCTH,
- MEXaHU3M B3aUMOJICHCTBHUS 3aKa34UKOB TIPOTPaMMBbI,
— KOHTPOJIb 32 pealn3aiueld mporpaMMel.

PykoBoguresniem mnporpaMmbl SIBJISIETCS 3aMECTUTEIb 3aBEAYIOLIErO 110
BOCIIUTATENIbHO-METOJIMYECKON  paboTe, KOTOpbIM  HECET  MEPCOHAIBHYIO
OTBETCTBEHHOCTb 3a €€ pealln3alMI0 U KOHEYHbIE PE3YJIbTATHI.

PykoBonuTens nporpamMmesi:

OcyliecTBIsIET KOOPAUHALMIO JIEITEIbHOCTH YYAaCTHUKOB IMPOrPaMMBbI MO
s exTuBHOM peanuzanun e€ OCHOBHBIX MEXaHU3MOB.



[ToaroraBmuBaeT MPOEKTHI PEUIEHUN O BHECEHUU U3MEHEHHUN U JTOTIOJIHEHU I
B IPOTPAMMY.

[ToaroraBmuBaer 1O OKOHYAHUM TOJAa NPOEKT O XOJ€ peaTu3aluu
IIPOrPaMMBI.

Opranuszyer BHeApeHHE HWH(POPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTMH B IEIAX
VIIPABJICHUSL pPea3alyMe MporpaMMbl MU KOHTPOJIS 32 XOAOM BBIIIOJIHEHUS €€
MEPOIPUATHUH.

Nuctpykrop 1o  dusmyeckod  Kyiabrype  (IUIaBaHHMIO)  SIBIISICTCS
KOOPJIMHATOPOM Y UCIIOJTHUTEIIEM ITPOIPAMMBI B XOJI€ €€ BBITIOJIHECHUS.

HNHcTpyKkTOp 110 pu3HuecKoi KyabType (MJIaBaHUI0) KaK KOOPIUHATOP:

- HECET OTBETCTBEHHOCTh 3a CBOCBPEMEHHYID M KAUYECTBEHHYIO pPEaIn3aLUIo
IIPOTPAMMBI.

- pa3pabarpiBacT B Mpejeiax CBOUX IMOJHOMOYHN TPOEKTHI, MPEII0KCHUS,
HEO0OXOTMMBIE JJISI BHITTOJIHEHUS POTPAMMBI.

- TIOJArOTABJIMBAECT [0 OKOHYAHHUM TOJIa TMPEAJI0KEHUS IO YTOUYHCHUIO
MEpPOIPUSATUN MPOrpaMMbl Ha OYEPETHON Y4EeOHBIH TOJl, a TaKXKE MEXaHU3M e&
BBITIOJTHCHUSI.

Opranuzanus paéoTsl JONOJHUTEIbHBIX IJIATHBIX 00Pa30BaTeIbHBIX YCIYT
1o 00y4YeHHI0 IJIABAHUIO.

NucTpykTop 1o Pusnyeckoit KynbType (IIaBaHUIO) OPTaHU3yeT padoTy 1o
00y4EHHIO TUIABAHUIO C JE€ThbMU JOILIKOJILHOIO BO3pacTa.

JIHn Hepenun Bpems Bung pesrtenrHOCTH
Brophauxk 17.30-18.00 18.15-18.45 | OOydeHue IIIaBaHUIO
UYerBepr 17.30-18.00 18.15-18.45 | OOyueHue TUIaBaHUIO

JlokyMeHTAIMS JONOJHUTEIbHBIX IJIATHBIX 00pa30BaTeJIbHBIX YCJIYT 10
00y4YeHHIO IVIABAHMIO:

Y

IIpHUKa3 00 OTKPBITHHU JOIIOIIHUTCIBbHBIX IINIATHBIX O6p330BaTeJII>HLIX YCIIYT 110
O6y‘ICHI/IIO IJ1aBaHHIO

3asiBJICHUS poAauTENnel (3aKOHHBIX MPEJCTABUTENIECH )
JIOTOBOP C POAUTEISIMU
TPYJIOBOM JIOTOBOP C MHCTPYKTOPOM 1O (pr3MYECKOM KynbType (TUIaBaHUIO)

JOJDKHOCTHASI HHCTPYKLHSA UHCTPYKTOPA M0 (PU3NYECKOU KyJIbType (TUIaBaHUIO)

YV V V V V

rpaduk paboOThI JOTIOIHUTEIBHBIX IIATHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YCIYT IO
00y4YEHHIO TUTAaBAaHUIO




Y VYV

CITUCOK JICTCH, IMOCEIIAFOIINX JOMOIHUTEIBHBIX TUTATHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
YCIIYT 10 O0YYCHHIO TIAaBAHUIO

NIEPCIICKTUBHBIN TUTaH padOThHI
TabEJbh MOCEIIAEMOCTH AETEMH

Tabelb yuera pabouero BpeMEeHU HHCTPYKTOpa N0 PU3NYECKON KyIbType
(MU1aBaHUIO)

MOHI/ITOIJI/IHF C(l)OpMI/IpOBaHHOCTI/I nJjaaBaTeJbHbIX YMeHl/Iﬁ N HABBLIKOB Y
JeTel J0MKOJbHOI0 BO3pacrTa

ABTOpBI METOUKH:

o nporpammubie  TpeOoBaHus JI.M.JleHskuHOH, poueHTa Kadeapbl
HavYaJlbHOro  0oOpa3oBaHMsl AKaJeMUW TIOBBIICHUA KBAIM(PUKAIMU U
npodecCcuoHaIbHON MEePENnoAroTOBKY PAOOTHUKOB 00Opa30BaHMUs.

° Meronvka oueHKHM IUIaBaTelnbHbIX yMeHuW nerer T.Kaszakosuepoi,
KITH.

Pa3pabGoranHas cucreMa MOHUTOPUHIA MO3BOJISIET MOJOUTH K OLIEHKE KauecTBa

TUTaBaTENbHBIX yMeHUN muddepennmpoBanHo. Jlns nered, UMEIOIMUX TPYIITY
370pOBbSl HUKE 3, B JIAHHOM CJIy4a€ OT KOJHWYECTBEHHBIX MapaMETPOB CIIEIYET
OTKa3aTbCAd C MEIMUIMHCKOM TOYKHM 3PEHHUS, & YUUTHIBATH TOJIBKO KAYECTBEHHBIC

ITOKa3aTCJIN.

KPUTEPUM OLIEHKU YMEHMI JETEN IIOJATOTOBUTEJILHOM I'PVIIIIHI

Bnox u BbI10X B BOIY

JImuTenbHOCTh BBIIOXA KonnuecTBo BIOXOB U BBIJJOXOB
Manpunku JleBouku Manpuuku JleBouku
Bricokuii 5,0 cex 4,5 cex 8 pa3 7 pa3
Cpennuii 4,0 cex 3,5 cek 7 pa3 6 pa3
Huzkuit 2,0 cex 2,0 cex S pa3 4 paza

Metoauka ouenku: M.I1.: cTos B Boge, pyku Ha nosice. Crenatb BJOX, IPUCECTb,
MOJIHOCTBIO TIOTPYKasich B BOJAY, BbIIOXHYTb. CekyHaomMepoMm QuKkcupyercs

JJIUTCIIBHOCTL IICPBOIo IO CUHCTY BbLJOXa C MOMCHTA ITIOSABJICHUS ITY3BIPBKOB B

BOAC OO OKOHYAHHA BbIAOXAa — HCYC3HOBCHHUA ITY3BIPHKOB. Taxxe oTMeuaercs

KOJIHNYCCTBO BBIJJOXOB.

OueHka ypoBHEN:

e BpICOKMI — aKTUBHOE ITYCKAHUE MMy3bIPEH.



e CpeaHuil - peKue BO3AYLIHBIE MTy3bIPU
e Huskuil — HET BO3AYIIHBIX MYy3bIPEN.

CkonbxeHue Ha I'pyau 1 Ha CIITMHC

Manpuuku JleBouku
Beicokuit 4,60 metpa 4,30 metpa
Cpennuit 3,40 meTpa 3,00 meTpa
Husknii 3,00 meTpa 2,50 metpa

MeToauka oueHku: V.1.: cTost cinHOM K O0pTy O6acceiina, pyKu BBITSIHYTHI BBEPX,
rojioBa HAaXOAWUTCS MexAy pykamu. Craenate BIOX, HAKJIOHUTHCS BHOEPEN U
BBITIOJTHUTH TOTYOK 00€MMH HOTaMH OT OopTa.

W.n. mpu CKOJBXEHUU Ha CIHUHE: CTOS JUIOM K OOPTY, PYKH BBITSIHYTHI

BBEpX, TOJIOBA 3aTHUIKOM Kacaercsi pyK. Caenarh BIOX, MPUCECTh, OTTOJKHYTHCS
oberMu HOramu OT OopTa.

CkoapXeHue Ha Irpyan, CKOJbKCHUC HAa CIIMHC BBIIMOJIHAIOTCA 10 MOJIHOM
OCTaHOBKHMH. I/ISMepﬂeTCﬂ pPacCTOAHUE OT MCCTA TOJYKA JO KOHYHKOB IIAJIBICB PYK
B MOMCHT OCTaHOBKH CKOJIBXKCHU.

OrueHka ypoBHEIl:

e BpICOKMI — CUJIBHBIN TOTYOK OT OMOPHI; TOJIOBA OMYIIEHA B BOMY.
o Cpennuii — mog0OPOIOK JICKUT HA IIOBEPXHOCTH BO/IBI.
e Hu3kuil — 1mieyn HaxoaATCs HaJl MOBEPXHOCTU BOJIBI.

CkonpxeHue Ha rpyau n Ha CIIMHE C ABMIKCHUSMHA HOI'

Manbuuku JleBouku
Bricokwuii 6,00 meTpoB 5,50 meTpoB
Cpenuuii 5,00 meTpoB 4,50 metpa
Husknii 4,00 metpa 4,20 metpa

Metoauka oueHku. V.m.: cTos, cimHOU (JMIIOM) K OOpTy OacceitHa, pyKu
BEITSHYTH BBepX. Cremath BIIOX, NMPHUCECThb, OTTOJIKHYTHCS JIBYMS HOTAMH OT
O0opTa M BO BpeMs CKOJIbKEHHUS Ha TPyAu (CIUHE) BBIIOJHHUTH IMOMEPEMEHHBIC
IBW)KCHUS HOTaMH B CTHIE Kpoib. JlpixaHue mpousBoibHOE. PaccrosHue
U3MEPSIETCS OT MECTa OTTAIIKMBAHUS JJO MECTAa OCTAHOBKH (IT0 KOHUYHMKAM TaJIbIIEB
BBITSIHYTBIX BIIEpPE PYK).



O1uieHka ypoBHEH:

e Bricokuil - KOJIEHH HE TMOSBIAIOTCA HA IMOBEPXHOCTH BObI, CTOIBI
BCIICHUBAIOT Boay (Ha cnuHe). Ha moBepXHOCTH BOABI MOSBISIIOTCS
NSITKH, BCIIEHUBAs BOAY (Ha rpyin)

e (CpenHuil — Ha MOBEPXHOCTU BOBI MOSBISIOTCS KOJICHH, NPU ABUKECHUU
HoramMu ooOpasyrorcs Operu (Ha cnuHe). Ha moBepxHOCTH BOJBI
NOSIBJISIETCSl TOJIEHb MpU JBHKEHHM HOraMu 00pa3yroTcsi OpbI3ru (Ha
rpyan)

e Huzkuil — Ha NMOBEPXHOCTU BOJBI MOSIBISETCA Oenpo, NpU ABHKEHUU
HOraMu 00pa3yroTCsl CUIIbHBIE OpPBI3TH.

[TnaBaHue cr1oCOOOM «KpOJb» HA TPYJIU U HA CIIUHE

Manbpuuku JleBoukm
Bricokuii 7,50 meTpoB 7,00 meTpoB
Cpennuii 6,50 meTpoB 6,00 meTpoB
Huzkuit 5,50 meTpos 5,00 meTpoB

Metoauka oueHku. M.m.: cTos cimHO# (uiioM) K OopTy OacceliHa, pyKu
BEITSHYTHl BBepX. Cnenath BIOX, IPHUCECTh, OTTOJKHYTHCS JBYMS HOTaMHU.
[IpomeiTh cIOCOOOM «KpOJb» Ha Tpyau (cruHe) O6e3 ocTaHOBOK. PaccrosiHue
U3MEpsIEeTCS OT MECTa OTTAJIKUBAHMS IO MECTa OCTAHOBKH.

O1nieHka ypoOBHEM:
e Bricokuii — monepeMeHHast paboTa pykK, HEMIPEPhIBHbIE ABUKEHUSI HOTAMH,
BJIOX BBITIOJIHSIETCS] B KOHIIE TpeOKa ¢ MOBOPOTOM I'OJIOBBI B CTOPOHY.
o Cpemnuil — Ha KaXIbli IUKI paboThl 00€MX pyK HOTHM HE JenarT 4x
JBWKEHUM CHU3Y BBepX. JlpIxaHue cOuBaercs.
o Huwuskwii — Ha KaXABIH UK PabOTHI 00EUX PyK HOTH HE JENAIOT JIBIKCHUN
CHU3Y BBEPX, JILIXaHHE HE COUETAETCS ¢ paboTOol pyK.
JI7151 BBINIOJIHEHUS KaXKJI0I0 KOHTPOJIBHOI'O YIPAKHEHUS JETAM JAETCs OJHA
IOIIBITKA. BTOPYIO MONBITKY MOKHO JAaBaTh TOJIBKO B CJIy4ae sIBHO HEYTAYHOU
IIEPBOM.



IHepcneKTMBHBIN IUIAH PA00THI ONOJHUTEILHON IVIATHOM 00pa3oBaTe/IbHOM

YCJIYTH 110 00y4eHHUI0 IIABAHMIO IJIS1 JIeTell cTapuiero J0mKoJIbHOr0

Bo3pacTta
Mecsn OO0pa3zoBaTeabHbIE 3a/1a41 YpaxHeHus Urpsl
OxTs6ps | - OCBaMBaTh pa3HbIC IBI)KEHUS B BOJE; «3Be304Ka» «Mope BoJHyeTCS»
- (hopMHpOBaTH IPaBUIBHYIO OCAHKY; «JIATYyImIKN — KBaKyIIKH» «DoHTan»
- pa3BHBaTh CHJIY MBIIIII HOT; «Menyza» «Ky4ok — nay4ok»
- BBITIOJIHSTH KPYT'OBBIE BPALLICHUS PYKaMHU «[TomaBok» «beperuce kpoxoanay
B Pa3IMYHBIX HAIPaBIICHUSAX; «Tronenb» «[Toragm B menb»
- IUTaBaTh Ha TPYIH, COMHE, 6€3 BEIHOCA PYK; «Kpabs1» «[lotimaii peIOKY»
Hos0pp | - mmaBaTh Ha TPy C TOMOIIBIO HOT € BBIIOXOM | «MOpPCKOH KOHEK» «Kapacu n kapneb»
B BOJLY; «[IpboKOK nenbduHa» «yka»
- CKOJIb3HUTh Ha IPyIH, CIHHE ¢ paboTOM HOT «Mopckue hurypb» «Kpabsr»
KpOJIEM C ONIOPOI; «Topnena» «Mopcxkoii 607
- CKOJIB3UTb Ha IPY/H, CIHHE C pabOTOMH HOT; «Menyza» «Tonymue MAYUKU»
- COBEpPIIECHCTBOBATH IIABAHNE 0OJIETYCHHBIM «Krto OpIcTpEe cobeper
KpOJIeM Ha TPYJIH. UTPYLIKH»
JlexaOpb - COTJIaCOBBIBATh pabOTy PyK U HOT NPH «Hacoc» «denbdun»
IUTABAaHUHU OOJIETYCHHBIM KPOJIEM Ha CITHHE C «3Be3I09Ka» «AKBapuym»
BBIHOCOM DYK; «[TuHrBUHB) «3o0Tas peIOKa»
- COBCPIICHCTBOBATH TCXHUKY IJIaBaAHUA «[TommaBok» ((TOHyI_[II/Ie MSYHUKH)
KpOJIEM Ha TPpY/JH, CIIMHE IIPU IIOMOIITH HOT; «JIATYyImIKN — KBaKyIIKH» «Ups gepenaxa ObicTpee
- CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO MOJBHKHOCTH «[IpbpKOK nenbduHa» TUTBIBETY
CYCTaBOB; «Ky90ok — mayqox»
- -COBEPILEHCTBOBATh TEXHHUKY ILIABAHMS
00JIErYeHHBIM KPOJIEM Ha TPYIH C BBIIOXOM B
BOJIY;
SlHBapp | - COBEPIICHCTBOBATh TEXHHUKY IJIABAHUS «Kpab» «HeBom»
KpOJIeM Ha CIIUHE; «Co1p — BCTAaHB» «Bononaszs»
- COBEPIICHCTBOBATH TEXHHUKY CKOJILKEHHS Ha «Mopckas geperaxan» «Mope BOJHYETCS»
IPYIX ¥ CIIMHE KaK IpY TUIABaHUH KPOJIEM C «Mopx» «yka»
paboToit HOT; «Crpemay» «Kakoii pak gomonser
- pa3BHBaTh '’MOKOCTB; «Tronenb» ObIcTpee»
- (hopMHpOBaTh IPaBUIIBHYIO OCAHKY;
- C€rnoco0cTBOBaTh (OPMUPOBAHHIO MBIIICTHOTO
KopceTa..
deBpanb | - COTIIACOBBIBATH PA0OTY PYK, HOT, IbIXaHHE «[TorutaBok» «[Toutanbon»
IIPY TUIaBaHUM KPOJIEM Ha IPYyAH; «arms» «Pp16aKu 1 peIOKI
- COBEPLICHCTBOBATb TCXHUKY ITJIaBaHUs «YuTkay «benbie MEIOBCIN»
KpOJIEM Ha TPYJH U CITMHE TIpH oMoy padotel | «Topmexay «DoHTan»
HOT; «3aMoK» «beperuce kpoxoanIa
- COCOOCTBOBATh PA3BUTHIO MOABHKHBIX
IUICYEBBIX CYCTABOB;
- pa3sBuBaTh CMCJIOCTh, pCHIUTCIILHOCTD.
Mapt - COIJIaCOBBIBATh pabOTy PYK U HOT IPU «TroneHp» «ApOy30B0O3»
TUTABAHWUH Y TTOJIBMKHOM OTIOPHI; «3Be310UKa» «[IpeoKoK nenbduHa»
- COBEpPIICHCTBOBATh TEXHUKY ILIABAHUS «Kpab» «[Tomagu B nenb»
KpOJIEM Ha CITMHE MPH MOMOIIHN paboThI PyK; «Kopabip u BeTep» «Vckarenu >xeMayray»
- COBEpIICHCTBOBATh TEXHHUKY IJIaBAHHS «[TuHrBUHB
00JIErYeHHBIM KPOJIEM Ha TPYIH U CIIHHE; «ammsa»
- pa3BHBaTh KOOPJMHALMIO IBH)KEHHH.
Anpens | - COBEpIIEHCTBOBATh yMEHHUE PaOOTHI pyK U HOor | «Bepereno» «3epKainbLe»
IIPY TIABAaHUM KPOJIEM Ha IPYAU B CKOJIbKeHuH; | «Llammsa» «IIpbKOK B 00pyw»
- COBEPIICHCTBOBATh TEXHHUKY IJIaBAHMS «JIarymka «yxa»
00JIeTYEHHBIM KpOJIeM Ha TPYIU U CIIHHE; «IIpsIXKOK B 0OpyU» «DoHTan»
- COBEPIICHCTBOBATh TEXHHUKY MJIABAHMS «lTanra» «'ycennma»
KpOJIEM Ha TPY/U U CIIMHE ITPHU MOMOIIHU paboThl | «Meay3a» «Tonymme MAYUKN»
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HOT 0e3 TOJICPKUBAIOIINX CPEJICTB;
- pa3BUBAaTh CHJIOBBIC BO3MOKHOCTH.

Maii

- COBEpPIICHCTBOBATh TEXHHUKY MJIaBAHMS
KpOJIEM Ha TPYJH U CIIMHE 0e3 BBIHOCA PYK;
- COTJIACOBBIBATh pabOTy PYK, HOT, JABIXaHUS
IIPY TJTaBaHUH KPOJIEM Ha IPYAU U CIHHE;

- COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY IIJIABAHUS
KpOJIEM NIPH OMOIIU HOT;

- pa3BMBaTh KOOPAWHAIIMOHHBIC BO3MOKHOCTH.

«Menyza»
«Crtpemay
«TroseHpy
«Mopckue Gurypsn»
«Topnena»
«3Be310UKay

«Tonymme MAYUKN»
«Kakoit pak nonosnzer
ObIcTpee»

«beperuce kpoxoauna»
«Mope BOJTHYyeTCs
«[TotimMaii peIOKY»
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