Планирование образовательной работы 
инструктора по физической культуре в ДОО

[bookmark: _GoBack]
	№
п/п
	Задача деятельности
	Временной интервал

	1.
	Постановка образовательных (обучающих) целей и задач.
	2-я половина августа

	2.
	Осуществление поиска программ и технологий, соответствующих дошкольной специфике.
	

	3.
	Выявление физической подготовленности дошкольников: 
- развития двигательных качеств детей (при беге, прыжках в длину с места и разбега, в высоту с разбега, метании мешочка с песком);
- развития физических качеств (быстроты, гибкости, скоростно-силовых качеств, выносливости, ловкости, статического равновесия)
	Август – 1-я половина сентября

	4.
	Отбор содержания, форм, методов для планирования физкультурно-оздоровительной деятельности.
	1-я неделя сентября

	5.
	Мониторинг физического развития детей.
	Май

	6.
	Анализ показателей двигательных и физических умений, приобретенных дошкольниками за учебный год.

	Последняя неделя мая





	 

 	 

