Что такое адаптация?
Живя в семье в определённых, сравнительно устойчивых условиях, ребёнок постепенно приспосабливается к условиям окружающей среды. Между организмом и этой средой устанавливаются правильные взаимоотношения, происходит адаптация организма к окружающим влияниям.
Адаптация к детскому учреждению – это привыкание к новой социальной среде, умение принять нормы поведения и взаимоотношения нового коллектива.

Адаптация – процесс длительный и сложный. 

У многих детей процесс адаптации сопровождается рядом, хотя и временных, но серьёзных нарушений поведения и общего состояния. К таким нарушениям относят:

· нарушение аппетита (отказ от еды или недоедание)

· нарушение сна (дети не могут заснуть, сон кратковременный, прерывистый)

· меняется эмоциональное состояние (дети много плачут, раздражаются).

Иногда можно отметить и более глубокие расстройства:

· повышение температуры тела

· изменения характера стула

· нарушение некоторых приоб-ретённых навыков (ребёнок перестаёт проситься на горшок, его речь затормаживается и др.)

Как определить: успешно ли проходит адаптация Вашего ребёнка?

Об успешной адаптации можно говорить, если ребёнок:

· легко просыпается утром для того, чтобы собраться в сад или школу; 

· не хочет, чтобы его забирали пораньше; 

· с удовольствием рассказывает или отвечает на вопросы по прожитому дню; 

· играет в те игрушки и игры, которые были на занятиях и прогулке.

Длительность привыкания к новым социальным условиям, а также характер поведения детей в первые дни пребывания  в детском учреждении зависят от индивидуальных особенностей. При лёгкой адаптации поведение детей раннего возраста нормализуется в течение месяца, у дошкольников – за 10 – 15 дней. Отмечается  незначительное снижение аппетита: в течение 10 дней  объём съедаемой ребёнком пищи достигает возрастной нормы, сон налаживается в течение 20-30 дней (иногда и раньше). Взаимоотношения со взрослыми почти не нарушаются, двигательная активность не снижается.
Чтобы адаптационный период прошел более лёгко и безболезненно родители должны знать и уметь:
1. Чем чаще ребёнок будет общаться со взрослыми,  детьми в квартире, во дворе, на игровой площадке, около дома т.е. в различной обстановке, тем быстрее и увереннее он сможет перенести приобретённые умения и навыки в обстановку детского учреждения.

2. Неформальное посещение детского учреждения, т.е. прогулки по территории и сопроводительный рассказ об учреждении, причём рассказ должен быть очень красочный и, несомненно, позитивный. Старайтесь в своём рассказе показать ребёнку, как весело и хорошо другим детям в нем.
3. В первые дни ребёнок должен пребывать в группе не более 2-3часов. Для первых посещений рекомендуются часы, отведённые для прогулок, игр. Это позволяет быстрее определить группу поведения ребёнка, наметить правильный подход и снять эмоциональное напряжение от первых контактов.
4. Установление эмоционального контакта ребёнка и педагога должно осуществляться в привычной обстановке в присутствии близкого человека. В первый день: кратковременное знакомство с педагогом, направленное на формирование интереса к детскому учреждению, на установление контакта между ребёнком и педагогом в новой ситуации.
5. Очень полезны экскурсии по группе, в которых участвует педагог, родители и ребёнок.
Положительное влияние на течение адаптации, а также на поведение детей при поступлении в детское учреждение оказывает приближение домашних условий к особенностям учреждения: внести элементы режима, упражнять ребёнка в самостоятельности, чтобы он мог сам себя обслуживать.
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