                     Овощи и фрукты – полезные продукты
Цель:  уточнить и закрепить понятие фрукты. Развивать умение различать овощи и фрукты зрительно, на ощупь, на вкус, выделяя, характерные признаки: цвет, форма, размер, вкусовые и тактильные характеристики. Уточнить знания о пользе овощей и фруктов. Развивать внимание, перцептивные  действия, мыслительные процессы.
Материал: игрушечный заяц, корзина с овощами и фруктами; картина сада и картина огорода (лучше иметь книгу Л.Павловой «Зайка на даче»), мешочек, мелко порезанные овощи: морковь, капуста, репчатый лук; фрукты: яблоко, груша, мандарин.
Ход занятия: показываем игрушечного зайца и читаем стихотворение:
Жил-был заяц – длинные ушки,
Заморозил зайчик носик на опушке,
Заморозил ушки, заморозил хвостик
И поехал греться в группу нашу в гости.
Здесь тепло и сухо, волка нет,
И дают ребятам морковку на обед.

Это зайчик Зай, приехал к нам в гости из леса и принёс подарки.
На мольберт выставляется картина «Огород» (изображены на грядках морковь, капуста, помидоры, лук). 
- А где же выросла морковка? Найдите её на картине.
Дети рассматривают картину и называют изображённые на ней овощи.
- А где же всё это выросло?  (на огороде) А как назвать одним словом всё что выросло на огороде? (овощи) А какие овощи вы любите?  А что можно приготовить из овощей? (сварить суп, сделать салат, засолить)
Выставляется на мольберт картина сада. 
- А теперь зайчик приглашает нас сюда. Куда это мы пришли?  (в сад) Почему вы так решили? Какие фрукты растут в саду? Найдите яблоко. (дети находят на картинке и называют фрукты) Как назвать одним словом все эти плоды? (фрукты) А какие фрукты вы больше всего любите? Почему?
Воспитатель с Заем ставят на стол корзину с овощами и загадывают загадки о них:
«Сто одёжек и все без застёжек»
«Сидит дед-во сто шуб одет, кто его раздевает, тот слёзы проливает»
«Сидит красна девица в темнице, а коса на улице»
«Летом на грядке зелёный, а зимой в бочке – солёный»
Доставая разгаданный овощ, спросить, какой формы (величины, цвета, на ощупь). Как только все овощи  будут разгаданы, предложите детям угадать, какой овощ «спрятался»? (игра «Чего не стало?») Постепенно усложнять игру, пряча сразу несколько овощей.
Затем сложить овощи в мешочек и дать ребёнку угадать овощи на ощупь. 
Провести такие же игры с фруктами, а потом предложить детям помочь Заю разложить фрукты и овощи  на два блюда.
Затем,  Зай  предлагает поиграть – угадать овощи  и фрукты на вкус.
Затем Зай спрашивает, знают ли дети почему он так быстро бегает и высоко прыгает. Всё это потому, что Зай любит овощи и фрукты, которые дают ему силы быть таким быстрым и ловким.
В конце занятия Зай прощается с детьми, говорит, что уже согрелся и обещает прийти ещё раз в гости с новыми подарками.


