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Акция (лат. – actio) – действие, 

предпринимаемое для достижения 

какой-либо цели. 

Основная цель проводимых в детском саду акций – создание 

благоприятного психологического климата. 

Психологическая акция представляет собой игровую среду, которая 

на определенное время создается в пространстве  детского сада, 

параллели, группы. Игровая среда не мешает разворачиваться 

другим видам деятельности детей и взрослых, но имеет некоторое 

собственное содержание, правила и намеченный результат. 



Особенности акции: 

 Акция охватывает всех родителей группы/детского сада, ведь 

далеко не все из них способны выделить 1,5-2 часа на 

посещение тренинга, тем более состоящего из нескольких 

встреч, из-за объективных и необъективных причин. 

 При том, что акция – групповой метод работы, он имеет сугубо 

индивидуальную направленность. Мероприятия затрагивают 

непосредственно каждого человека: ребенка, родителя и 

педагога. 

 Акция экономична по времени проведения (длительность до 2 

недель), действует по методу погружения, ненавязчиво 

сопровождает детей, родителей и педагогов в процессе 

воспитания и обучения. 

 Оригинальные приемы, позитивные настрои поднимают 

настроение детей, родителей и педагогов, сплачивают 
коллектив, объединяют семью и детский сад. 



  

1. Акция для родителей и детей «Лестница любви» или 

«День объятий и хороших слов». Цель: психологическая 

профилактика, гармонизация внутреннего мира  участников. 

На ступеньках лестничного марша разложены картинки или 

высказывания: «Скажите своему ребенку, что Вы его 

любите», «Обнимите своего ребенка», «Назовите друг друга 

ласковым словом», «Вы просто МОЛОДЦЫ, ведь то, что Вы 

сейчас сделали для своего ребенка очень ВАЖНО!» и т.д., 

каждый родитель поднимаясь по ступенькам читал своему 

ребенку хорошие и добрые пожелания, слова любви и 

доброты, обнимал и целовал своего малыша. 





Коллективный коллаж «Дерево настроений»  

Цель: повышение самооценки детей, формирование позитивного 

отношения к себе. Коллаж оформляют ребенок вместе с родителями, 

приходя утром в детский сад, размещает листочек в соответствии с 

настроением – в центре или по краям. Цвет листочка позволяет 

взрослому диагностировать их настроение. 

Акция "Подари ладошку».  

Цель: создание атмосферы   психологического 

комфорта, доверия, хорошего настроения. Дети 

обводят свою ладошку на цветной бумаге по 

выбору и вечером дарят своим родителям. 



Акция «Я вам желаю..». Принять участие могут дети, родители, 

педагоги, сотрудники (любым приемлемым способом). Родителям 

было предложено написать на листочке пожелания малышу и всем 

окружающим их людям, затем вместе с ребенком прикрепить его на 

Дерево желаний. 

Акция «Аптечка для души» 

Цели акции: создание положительного 

эмоционального фона в детском саду. 

Акция«Весенние предсказания»,  цель акции заключалась в том, 

чтобы зарядить ее участников положительными эмоциями. . Всем 

желающим кто верит в судьбу или просто хочет поднять настроение, 

мы предлагали вытянуть один из листочков и узнать, что готовит 

день весенний. Эти пророчества были разными, но всегда 

положительными.  



  
Акция «Цветы для  мамы» 

 Цели акции: 

• укрепить детско – родительские отношения; 

• формировать ценностное отношение к близким 

людям; 

• получить позитивную обратную связь от своих 

родителей. 



     

Спасибо за внимание! 


