Танец «Рыжики» для средней группы
дети парами стоят по кругу (мальчик с девочкой)
Вст. – Головой качают, вправо, влево – под музыку
1 куплет – 
1 фраза - Правой рукой – указательный палец подносят к носику, как бы говоря «тс»

2 фраза - Левой рукой - указательный палец подносят к носику, как бы говоря «тс».

3,4 фразы - Кружатся парами «лодочкой»
Припев. 

«Рыжики, веселые грибочки» – держась за руки (парами) идут по кругу, выполняя четких больших 4 шага (в сильную долю)

«Вырастут под солнцем и дождем» садятся девочки на корточки (или «пружинка»), мальчики стоят, затем меняются, садятся на корточки мальчики  - девочки стоят

«мамины и дочки и сыночки » - 4 шага –

«Мы по жизни весело идем» - садятся девочки на корточки (или «пружинка»), мальчики стоят, затем меняются, садятся на корточки мальчики  - девочки стоят
2 куплет –

1 фраза – руки на поясе, дети смотрят друг на друга (в паре) прыжки

2 фраза – руками показывают, как бы плывут

3 фраза делают из рук и кистьев цветок (соединяя логти), и цветок «Распускается» (пальчики разводят)

4 фраза – шлепки по ногам
Припев тот же
Проигрыш – головой (как в начале)
«Нам сердиться» - грозят друг другу пальчиком указательным правой, затем левой руки
Припев так же – 2 раза

Проигрыш –

1 фраза - дети все поворачиваются к зрителям и хлопают в ладоши

2 фраза – машут руками в стороны

И в конце – большой палец вверх с восклицанием «ВСЕ!»

