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Программное содержание:

1.Познакомить детей с понятием «Олимпийские игры» : символика, клятва  Олимпийцев, талисманы Олимпиады, Олимпийский огонь, сроки прохождения Олимпиады, открытие-закрытие Олимпийских игр, спортсмены-олимпийцы (виды спорта, спортивные профессии).

2.Познакомить детей со стихами про Олимпиаду.

3.Познакомить детей с загадками про спортсменов-олимпийцев.

Оборудование:

Картинки с изображениями спортсменов (зимние виды спорта),символика Олимпийских игр, талисманы Олимпиады -2014 и др.

Образовательные области:

Физкультура, Коммуникация, Познание, Здоровье, Художественная литература.
Образовательная деятельность:
Речевая, познавательная, игровая.

Физминутка:Физические упражнения «Фигуры спортсменов-олимпийцев»
Содержание беседы:

1.Каждые 4 года проходит Олимпиада – самые главные спортивные соревнования, которые проходят летом и зимой. В 2014 г. 7 февраля открываются зимние олимпийские игры в г.Сочи. Которые продлятся 2 недели. Олимпиада имеет свой флаг- белое знамя  с изображением 5 сплетенных колец: голубое –Европа,желтое-Азия,зеленое-Австралия,красное-Америка,черное-Африка.                
 Стихи
Все мы в дружбу верим свято,

Каждый в дружбе молодец,

И рисуют все ребята

Добрый знак 5 колец.

 2. Всех спортсменов, участвующих в Олимпийских играх, называют олимпийцами. Олимпийские игры - это состязание лучших спортсменов.  Олимпийские игры несут народам мир и единение. Приезжают спортсмены всего мира, чтобы посоревноваться : кто самый сильный, кто самый быстрый и самый ловкий. Олимпийцы произносят клятву.
           Стихи

Что такое Олимпиада?

Это честный спортивный бой!

В ней участвовать – это награда

Победить может любой!

3.Открытию Олимпийских игр предшествует эстафета Олимпийского огня. Огонь для каждой Олимпиады привозят из Греции (страна в которой состоялись первые олимпийские игры).Самые известные люди ,сменяя друг друга несут Олимпийский огонь в тот город, где состоится очередная Олимпиада(эстафета Олимпийского огня). В день открытия Олимпийских игр факел с огнем  подносят к чаше и зажигают в ней Олимпийский  огонь. В последний день олимпиады огонь гаснет.

      Стихи

Это праздник, это радость-

Эстафета всей страны!

И конечно это счастье

От того, что вместе мы.

Все увидят этот факел-

Пламя дружбы и побед,

И получат чемпионы для души

Заветный свет. (Елена Инкова)

             Олимпиада -2014

Вся Россия рада! У нас Олимпиада!

Город Сочи ждет гостей, приезжайте поскорей.

Ждет вас множество призов :Будь готов и будь здоров! (Елена Инкова)

Физминутка.

Имитация  движений спортсменов зимних видов спорта (лыжника, хоккеиста, саночника, фигуриста, конькобежца).
4.У каждой Олимпиады есть свой талисман. У Олимпиады Сочи -2014 талисманы: белый мишка, белый зайчик и леопард.
 Стихи

Талисманы игр спортивных

Олимпийцев берегут.

Блеск наград- у самых сильных,

Победителям салют!(Н.Бедная)

Талисманы Олимпиады Сочи -2014.
Белый мишка в шарфе синем

На санях слетел с горы,

Встретил Зайчика в долине,

Подружился с той поры.

А о зимних играх в Сочи

Рассказал им Леопард,

И теперь все дни и ночи

Ждут спортсменов и всех нас.

5.В зимних играх принимают участие лучшие спортсмены зимних видов спорта: хоккей (хоккеисты),фигурное катание(фигуристы),коньки(конькобежцы),
Кёрлинг (кёрлингисты), биатлон(биатлонисты),сноуборд(сноубордисты),

Скелетон(саночный спорт), слалом, фристайл, лыжи (лыжник), санки(саночник)и др.

Загадки
а.Он играет на коньках,

Клюшку держит он в руках.

Шайбу этой клюшкой бьёт.

Кто спортсмена назовет? (хоккеист)

б.На площадке ледяной игроки метут метлой.

И по льду гоняют камень. Что за спорт здесь перед нами? (кёрлинг)
в.Ты этого спортсмена, назвать бы сразу мог.

И лыжник он отменный, и меткий он стрелок. (биатлонист)
г.По склону, спортсмены,

Быстрее трамвая, съезжают на лыжах,

Флажки огибая.(слалом)

д.Про этот спорт я много слышал:

Воздушный акробат летит  на лыжах.(фристайл)

е.Лыжа здесь всего одна, коротка, а не длина.

Чудеса на ней покажем,

Кувыркаться можем даже. (сноуборд) и др. загадки
