Сценарный план 

спортивного праздника

«Папа, мама, я – спортивная семья!»

Цели и задачи: 

1. Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и 
    спорту.
2. Создание эмоционально положительного настроя в процессе совместной 
    деятельности.
3. Воспитание взаимовыручки.

4. Развитие смелости, ловкости, силы.
Место и время проведения:

Спортивный зал.

Оборудование и инвентарь:

Стойки 2шт., футбольные мячи 2шт., баскетбольные мячи 4шт., канат 1шт., большие футболки 2шт., воздушные шарики: круглые 14шт., длинные 10шт.
Участники:

Учащиеся 1 классов со своими родителями.

Определение победителей:
Места команд определяются по количеству набранных балов.

Награждение:

Команды награждаются медалями, грамотами и призами. 
Ведущий:

Здравствуйте, мамы, папы и, конечно, дети!

Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе, ловкости, скорости и выносливости. А еще мы собрались для того, чтобы поближе познакомиться и крепче подружиться друг с другом, посмотреть, что умеют наши дети и, что могут их родители.

И неважно, кто победит в этом состязании, главное, чтобы мы почувствовали атмосферу праздника. Пусть девизом нашей сегодняшней встречи станут простые слова: «Неразлучные друзья – взрослые и дети!».

Призываю команды к честной спортивной борьбе, желаю всем успехов. 

И пусть победит сильнейший!

1-ый ребенок:

Семьи вместе собрались 

И за дело принялись.

Силу, ловкость показать

И сноровку доказать.

2-ой ребенок:

Этой встрече все мы рады

Нам не столь важны награды

И победы нам не нужно,

Лишь бы все мы жили дружно.

3-ий ребенок:

Посмеяться, порезвиться

Здесь мы вместе собрались,

Чтоб здоровьем зарядиться

Соревнования начались!

Представление жюри. 
Сегодня соревнования будут судить опытные судьи

( представить членов жюри)
Жюри пусть будет объективно-

Весь ход сражения проследит, 

Семья должна играть активно,

Тогда уж точно – победит!!!

Представление команд. 
Эстафеты: 
Эстафета первая – эстафета важная.

1. Беговая.
Папа бежит первым, оббегает стойку, возвращается в команду и берет за руку маму, бегут вдвоем; возвращаясь, берут ребенка и бегут уже втроем. Эстафета заканчивается, когда последняя семья команды пересечет линию финиша.

С эстафетой справились отлично.

Быстро бегать – это всем привычно.

А сейчас возьмем мы мяч

И покажем классность передач. 

2. Эстафета с мячами. 
Папа ногой ведет футбольный мяч, обводя все стойки возвращается в команду. Затем, в эстафету включается мама. Она ведет баскетбольный мяч, так же обводя стойки. И последним бежит ребенок с двумя баскетбольными мячами под мышками, так же оббегая все стойки. Эстафета заканчивается, когда последний ребенок пересечет линию финиша.

Вы не успели подустать?

Пора нам дальше перейти.

Всю силу нужно показать

На эстафете номер 3

3. Эстафета с разными предметами.
Дружно, вместе каждый рад

Перетягивать канат.

Вправо тянем, влево тянем

Никогда мы не устанем!

Все папы из команды перетягивают канат

    (побеждает тот, кто перетянет канат на свою сторону).

По канату лазить можно,

Только это очень сложно.

Этот длинный наш канат

Очень нужный агрегат! 

Все мамы команды прыгают через канат, которые крутят папы

     (побеждает те, кто дольше пропрыгает, не задев канат).

Дети по очереди прыгают на мячах до стойки и обратно 

(побеждает та команда, чей ребенок первым пересечет линию финиша).
(Звучит вступление «Песни про папу»)
4. «Папа нашей мечты»
Мама и ребёнок, должны надуть и затолкать максимальное количество воздушных шариков под футболку папы, так, чтобы папа казался самым здоровым мужчиной на планете. 
(побеждает та команда, которая использовала максимальное количество шаров до окончания песни).

Семьи все играют дружно_

Никому из них не скучно!

Главное не победить, 

А слаженной командой быть!
5. Силовая.
Друг на дружке – это СКАЧКИ,
Где нужна спина-силачка.
Всадник должен удержаться,
Чтоб до финиша домчаться. (Натали Самони)
Папа несет маму на спине до стойки и обратно. Затем, мама ведет папу на руках, держа его за ноги. И заканчивается эстафета бегом родителей с ребенком на руках. Побеждает та команда, которая первой пересечет линию финиша.

Во время подведения итогов жюри, показательные выступления учащихся школы.

Жюри объявляет победителя. Награждение.
     Сегодня проигравших нет.

     Есть просто лучшие из лучших.

     Пусть в каждом сердце дружбы свет

     Зовет к поступкам в жизни лучшим.

     Пусть дружба, спорт и мир

     Всегда шагают с нами рядом,

     Кого мир спорта закружил,

     Тот смотрит дружелюбным взглядом. (взяты из 

В подготовке праздника был использован материал сети internet , газеты «Спорт в школе» №5, март 2002года.)

Стихи для праздника написала ученица 7 класса.
