Сценарный план 

спортивного праздника

«Папа, мама, я – спортивная семья!»

Цели и задачи: 

1. Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и 

    спорту.

2 Воспитание патриотизма.

3. Содействие укреплению взаимоотношений в семье.

4. Развитие сообразительности, находчивости, коллективизма, товарищества, 

    взаимопомощи.

Место и время проведения:

Спортивный зал.

Оборудование и инвентарь:

Российский флаг, Гимн России, стойки 2шт., обручи 6шт., скейт 2шт., самокат 2шт., мяч с ручками 2шт., воздушные шарики 2шт., бадминтонные ракетки 2шт., фитбол 2 шт., борцовский ремень 1шт., волейбольные мячи 6шт., гимнастические палки 2шт., теннисный мяч 2шт., веник 2шт., калоши 2пары., ведра 4шт., рюкзак 2шт., набивной мяч(весом 5кг) 2шт., зонтик 2шт.
Участники:

Учащиеся 1,2 классов со своими родителями.

Определение победителей:
Места команд определяются по количеству набранных балов.

Награждение:

Команды награждаются медалями, грамотами и призами. 

Ведущий:

Здравствуйте, мамы, папы и, конечно, дети!

Для спорта нет границ и расстояний!

Понятен он народам всей Земли!

Он всей планеты нашей достоянье!

Спорт дарит счастье дружбы и любви! 

Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе, ловкости, скорости и выносливости. А еще мы собрались для того, чтобы поближе познакомиться и крепче подружиться друг с другом.  

Пусть праздник будет ярким и веселым!

Пусть в результате дружба победит.

Сейчас в спортивном  зале нашей школы

Российский флаг торжественно взлетит! 

- Капитаны команд! На подъем флага – марш!

(звучит гимн РФ, поднимается флаг)
1-ый ребенок:

Нам со спортом жить легко,

Спорт нам интересен.

Спорт и дружба за одно

Их союз чудесен.

2-ой ребенок:

Соревнуемся всегда,

Мы достойно, честно

Мы – спортивная семья

Это всем известно.

3-ий ребенок:

Не забудем никогда

Будем помнить вечно

Спорт и дружба навсегда –

Это в нас навечно!

Представление жюри. 

Попрошу без промедленья поприветствовать жюри, 

Чтобы больше впечатления оказать на них смогли.

Сегодня соревнования будут судить опытные судьи 

( представить членов жюри)
- Делу время, час забаве…

Команды!!!! Слово-то за ВАМИ!!!

(команды представляют название и девиз)
Эстафеты: 
1. Беговая.
Чтоб проворным стать атлетом,
Проведем мы эстафету.
Будем бегать быстро, дружно,
Победить всем очень нужно!

Папа в обруче бежит первым, оббегает стойку, возвращается в команду и берет в обруч маму, бегут вдвоем; возвращаясь, берут ребенка и бегут в обруче уже втроем. 

(Эстафета заканчивается, когда последняя семья команды пересечет линию финиша.)
2. Эстафета «Семейная».
Оттолкнись ты посильнее,

Ляг на доску в полный рост.

Это сила притяжения,

К животу и скейт прирос.

На втором конкурсном этапе всем папам предстоит показать свое умение езды лежа на скейте. 

Всем мамам предстоит показать свое умение катания на самокате (велосипеде).

А детворе досталось наиболее удобное средство передвижения - мяч для прыгунов с ручками.

(Эстафета заканчивается, когда последний ребенок пересечет линию финиша.)
- Вижу я со стороны

Команды в скорости равны.

Да, друзья, без тренировки

Не станешь быстрым, сильным, ловким.

3. Эстафета «Вспомним детство»
Папы прыгают в «Чехарду» до стойки и обратно.

Все мамы по очереди ведут воздушный шарик бадминтонной ракеткой.

Дети по очереди катят большие мячи до стойки и обратно 

(побеждает та команда, в которой последний ребенок первым пересечет линию финиша).

Если грусть на душе,

То возьми в руки мяч -

Это верное средство 

От всех неудач. 

4. Эстафета на меткость.
Один папа из команды стоит в обруче, держа в руке сачок. Его задача: поймать все теннисные мячи, брошенные игроками своей команды. Побеждает та команда, в сачке которой окажется больше мячей (команды выполняют задания по очереди).

Мой папа находчивый,
Сильный и смелый.
Ему по плечу
Даже сложное дело.
Ну-ка, папы, выходите,

Свою силу покажите!

5. «Тяни-толкай»

Выбираем самого сильного папу из команды.

Надев один ремень, на пояс 2-ух пап, им надо  «утащить» соперника на свою сторону, чтобы выбить гимнастической палкой из обручей три мяча.
Если выполнять зарядку

По утрам и вечерам

В старости ты вспашешь грядку

Без проблем и всяких драм. 

6. «Дачники»
Ребенок ведет веником теннисный мячик до стойки и обратно.

Мамы в калошах с двумя ведрами с водой бегут до стойки и обратно.

Папы в калошах с рюкзаком (в рюкзаке набивной мяч весом 5кг) и с ребенком на руках, у которого в руках зонтик.

(побеждает команда, первой закончившая эстафету)
Во время подведения итогов показательные выступления учащихся школы.

Жюри объявляет победителей. Награждение.

 Пусть все это только игра, 
 Но ею сказать мы хотели: 
Великое чудо - семья! 
Храните ее, берегите ее! 
Нет в жизни важнее цели!!! 

В подготовке праздника был использован материал сети internet , газеты «Спорт в школе» №5, март 2002года.)

Стихи для праздника написала ученица 9 класса Савина Аксинья.

