
Игры по здоровьесбережению 
 
 

 «Правила гигиены». 
С помощью считалки выбирается водящий, он выходит из группы. 
Воспитатель с детьми договаривается, кто и что будет изображать. 
Затем водящего приглашают, дети по очереди показывают навыки 
гигиены при помощи жестов и мимики. Ведущий должен отгадать, что 
показывают дети: умывание, чистку зубов, обтирание, причёсывание, 
купание. 
                  

 «Мой день». 
Цели: рассказать о режиме дня; учить объяснять и доказывать свою 
точку зрения; учит находить нарушения закономерностей в 
последовательном ряду. 
Оборудование: 3-4 комплекта карточек с изображениями разных 
режимных моментов. 
Располагать карточки надо последовательно, в соответствии с режимом 
 (от утреннего подъёма до укладывания спать вечером), объяснить 
детям, почему так, а не иначе следует выкладывать карточки. 
Вариант 1. Соревнование «Кто быстрее выложит ряд?». 
Вариант 2. «Продолжи ряд». Воспитатель начинает выкладывать 
последовательность, а ребёнок продолжает. 
Вариант 3. «Исправь ошибку». Воспитатель выкладывает всю 
последовательность карточек, нарушив её в одном или нескольких 
местах, дети находят и исправляют ошибки. 
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Подбери пару. 
Цели: соотносить предметы на картинках, с действиям; закреплять 

навыки самообслуживания; развивать логическое мышление. 
Оборудование: предметные картинки: пылесос, расческа, батарея, мыло, 
шкаф для игрушек; сюжетные картинки: уборка квартиры, ботинки, 
одежда, игрушки. 
Дети внимательно рассматривают полученные картинки, сравнивают их 
и подбирают пары, объясняют свой выбор. 

Полезная и вредная еда. 
Цель: закрепить представление детей о том, какая еда полезна, какая 
вредна для организма. 
Оборудование: Карточки зелёного и красного цвета; предметные 

картинки с изображением продуктов питания (торт, лимонад, копчёная 
колбаса, пирожные, конфеты, чёрный хлеб, каша, молоко, варенье, сок, 
овощи, фрукты); поощрительные значки (вырезанные из цветного 
картона яблоко, морковка, груша). 



Детям раздают картинки с изображением различных продуктов питания. 
Под зелёную картинку положить картинки с полезной едой, а под 
красную – с вредной, дети должны быть внимательны, в случае ошибки 
исправления не допускаются. Верное решение игровой задачи 
поощряется значком.   
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« Подбери  предметы» 
Цель: Воспитывать способность группировать предметы; закреплять знания о 
разных предметах полезных для здоровья; формировать заботливое отношение к 
здоровью. 
Ребёнку предлагают рассмотреть лежащие на столе предметы, полезные для 
здоровья, и объединить их в группы. Например, предметы ухода за собой, 
спортивные принадлежности, полезные продукты. 

« Как вырасти здоровым» 
Цель игры: Упражнять в правильном использовании обобщающих слов; 
Воспитывать сообразительность, быстроты реакции. 
Играют четверо детей. У каждого набор из 7 картинок, на которых  изображены 
дети, выполняющие различные действия, направленные на укрепление и 
поддержание здоровья: а) уход за своим телом, 
б) выполнение физических упражнений, в) приём здоровой пищи, 
г) игры на улице,  д) сон, е) игры дома, в том числе и совместные со взрослыми, ж) 
помощь взрослым (уборка в квартире, сбор урожая, труд в природе). 
  Ведущий показывает картинку, ребята должны отобрать из имеющихся у каждого 
из них набора картинок те, на которых изображены дети, выполняющие 
аналогичные действия. Например: мальчик причесывается, девочка моет руки, 
мальчик чистит зубы, девочка принимает ванну. 

« Сложи картинку» 
Цель: Учить детей из частей составлять целое. Развивать воображение. 
Ребятам предлагают сложить картинку из частей. На каждой картинке изображены 
предметы, способствующие здоровому образу жизни. Например: кроссовки, мяч, 
гантели; полотенце, зубная щетка и паста. 
(Можно использовать цветные фотографии). 

 « Что сначала, что потом» 
Цель: Учить детей располагать картинки в порядке развития сюжета, пользуясь 
вспомогательным средством. Учить составлять небольшие рассказы. 
Детям предлагают несколько картинок, связанных одним сюжетом, разложить в 
порядке произошедших событий и составить по ним рассказ. Например: мальчик 
лежит в постели, делает зарядку, умывается, вытирается полотенцем; девочка 
моет руки, обедает, играет с куклой. 

   

 


