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САМООБРАЗОВАНИЕ УЧИТЕЛЯ

	№ п/п
	Ф.И.О. педагога
	Тема самообразования
	Год работы над темой
	Деятельность по реализации темы*

	1
	 А.Н. Андрущенко
	«Обучение приёмам и навыкам в игре баскетбол 
	ноябрь


	«Творческий отчет на заседании МО» 
«Открытый урок-опыт, конспект урока»

	2
	А.А.Асабин
	«Развитие двигательных качеств учащихся  старшей школы»
	Март, апрель



	«Творческий отчет на заседании МО» 
«Открытый урок»

	3
	А.В. Мимеев
	«Внедрение информационно-коммуникативных технологий на уроках ОБЖ» 
	Март
 
Апрель
	«Открытый урок»
«Творческий отчет на заседании МО»

	4
	И.В. Дмитренко
	«Воспитание игровых навыков в командных видах спорта»
	Февраль
	«Открытый  урок»

	5
	М.Ю. Чурашова 
	«Формирование самостоятельности в организации учебного процесса, на уроках физической культуры в средней школе»
	 Ноябрь

Декабрь
	«Открытый урок» 
Творческий отчет на заседании МО»

	6
	 В. А. Хафизова
	« Подвижные игры в системе физического воспитания младших школьников» 
	Январь
Февраль
	 « Открытый урок»




















План работы 
школьного методического объединения учителей физической культуры
 МБОУ «СОШ №7» на 2014 – 2015 учебный год.

  Тема:  «Современные образовательные технологии (СОТ) в обучении и воспитании как основа инновационного развития в системе  физического воспитания».

Цель: Непрерывное совершенствование уровня педагогического мастерства учителей и их компетентности в области физической культуры и спорта.

Задачи: 
1. Повышение качества проведения уроков физической культуры и развитие учебно-материальной базы школы в соответствии с содержанием учебных планов и программ, задачами по внедрению в образовательный процесс  современных технологий.
1. Совершенствование форм и методов учебной и внеклассной спортивно-массовой работы, способствующей социализации подрастающего поколения.
1. Повышение квалификации учителей физической культуры в рамках реализации тем самообразования.
1. Разработка учебных и методических материалов, внедрение их в  учебный процесс.
1. Укрепление здоровья обучающихся с учётом их возрастных физиологических способностей и с физиолого-гигиеническими нормативами. Формирование у учащихся высоких духовно-нравственных и волевых качеств на уроках физической культуры.
1.  Повысить ответственность за организацию взаимопосещения уроков физической культуры 
1. Активизировать методическую работу школьного методического объединения.

Сроки проведения заседаний ШМО МБОУ «СОШ №7»
	I заседание 
	Сентябрь 2014 г.

	II заседание 
	Ноябрь 2014 г.

	III заседание
	Февраль 2015 г.

	IV заседание
	Апрель 2015  г.



Работа в  межсекционный период:
6. Подготовка учащихся образовательных учреждений к городской Олимпиаде по физической культуре.
6. Участие в научно-практической конференции «Шаг в будущее»
Подготовка и проведение I-II этапов Всероссийских спортивных соревнований     школьников «Президентские состязания» в городе Когалыме (2014 – 2015 учебный год)
6. Проведение судейских коллегий соревнований школьной и городской Спартакиад по видам спорта.
6. Участие в школьных и городских мероприятиях, педагогических советах и конференциях физкультурного коллектива школы.



I заседание МО учителей физической культуры МБОУ «СОШ №7»
Сентябрь 2014 г.
	№
	Перечень обсуждаемых вопросов
	Ф.И.О. выступающего

	1
	Анализ работы ШМО за 2013 -2014 учебный год и задачи на 2014-2015 учебный год.
	Плотникова Т.В.
Дмитренко И.В.

	2
	Подведение итогов Спартакиады школы за 2013-2014 учебный год. Утверждение календарного плана Спартакиады школы в 2014-2015 учебном году в рамках «Президентских состязаний – ХМАО - Югры». Утверждение спортивного школьного клуба, внедрение и проведение комплексов ГТО по классам.
	Баженова И.В.
Дмитренко И.В.

	3
	Подведение итогов гор. Спартакиады школьников за 2013-14 уч. год. Ознакомление и анализ Положения I-II этапов Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» в городе Когалыме (2014 – 2015 учебный год).
	Баженова И.В.
Дмитренко И.В.

	4
	Подготовка команд к участию в первенстве города по легкой атлетике и мини-футболу в зачет Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» в городе Когалыме (2014 – 2015 учебный год).
	 Асабин А.А.
Чурашова М.Ю.
Дмитренко И.В.

	5
	Распределение нагрузки учебной и внеклассной работы по физической культуре в 2014-2015 учебном году.
	Наливайкина Т.А.


	6

	Организационная работа по проведению «Школьного этапа Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре».
	Плотникова Т.В.
Дмитренко И.В.

	7
	Совместная работа учителей физической культуры и ОБЖ в сфере физической и строевой подготовки допризывной молодежи (юноши 10-11 классов).
	Мимеев Л.В.
Асабин А.А.
Дмитренко И.В.

	8
	 Утверждение календарно - тематических и годовых план - графиков по физкультуре.
	Учителя ф. к.



II заседание ШМО учителей физической культуры МБОУ «СОШ №7»
Ноябрь 2014  г.
	№
	Перечень обсуждаемых вопросов
	Ф.И.О. выступающего

	1
	Выполнение решений заседания ШМО от сентября 2014г.
	Дмитренко И.В.

	2
	Анализ итогов «Школьного этапа Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре» и планирование мероприятий по организации и проведению «Муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников города Когалыма – 2014-2015».
	Плотникова Т.В.
Дмитренко И.В.

	3
	Научная деятельность учащихся в области физкультуры и спорта. Участие в НПК «Шаг в будущее».
	Учителя ф. к.

	4
	Участие сборных команд школы во Всероссийских спортивных соревнованиях школьников «Президентские состязания».
	 Дмитренко И.В.

	5
	«Здоровье сберегающие  технологии» в работе ШМО.
	Учителя ф. к.  

	6
	Разное.
	Учителя ф. к. 



III заседание ШМО учителей физической культуры МБОУ «СОШ №7»
Февраль 2015 г.
	№
	Перечень обсуждаемых вопросов
	Ф.И.О. выступающего

	1
	Выполнение решений заседания ШМО от ноября 2014 г.
	Дмитренко И.В.

	3
	Анализ итогов участия сборной команды школы в  «Муниципальном этапе Всероссийской олимпиады школьников города Когалыма – 2014-2015».
	Плотникова Т.В.
Дмитренко И.В.

	4
	Интеграция физической культуры и ОБЖ в проведении месячника военно-патриотической работы.
	Мимеев Л.В.
Баженова И.В.

	5
	Участие сборных команд школы в окружном этапе Всероссийских спортивных соревнованиях школьников «Президентские состязания».
	Асабин А.А.

	6
	Утверждение плана развития материально-технической базы школы в 2014-2015  учебном году.
	Хананова И.В.
Асабин А.А.

	7
	Обмен опытом «Учитель - учителю»
	Учителя ф. к.

	8
	Разное
	Учителя ф. к.

	9.
	Очередная аттестация .Подтверждение на 1 категорию.
	Андрущенко А.Н.



IV заседание ШМО учителей физической культуры МБОУ «СОШ №7»
Апрель 2015 г.
	№
	Перечень обсуждаемых вопросов
	Ф.И.О. выступающего

	1
	Выполнение решений заседания ШМО от февраля 2015г.
	Дмитренко И.В.

	2
	Участие сборных команд школы в окружном этапе Всероссийских спортивных соревнованиях школьников «Президентские состязания».
	Асабин А.А.

	3
	Оценка качества подготовки выпускников основной школы по физической культуре.
	Плотникова Т.В.


	4
	Предварительное распределение нагрузки учебной и внеклассной работы по физической культуре.
	Наливайкина Т.А.
Плотникова Т.В.


	5
	Подготовка отчета «Анализа работы коллектива физической культуры за прошедший 2014-2015 учебный год».
	Дмитренко И.В.

	6
	Рекомендации по планированию физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы ШМО на 2015-2016 учебный год.
	Учителя ф. к.

	7
	Разное

	Учителя ф. к.


                                         
Руководитель ШМО МБОУ «СОШ №7» ________________ И.В. Дмитренко  


