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Методика проведения

Вводная часть
Инструктор:  - Дети, сегодня у нас будет необычное занятие. Мы отправимся на прогулку по нашему родному городу. Как он называется? Наш город Саранск – это наш большой дом, в котором мы живем. Поэтому мы будем не только развлекаться и отдыхать в нашем городе, но и трудиться. Готовы? В путь! (перестаиваются парами)
Парами идем гулять, 
Прошу друг от друга не отставать!
(Ходьба по залу парами: на носках, с высоким подниманием колена). 
(Бег парами, с остановкой по сигналу).
(Упражнения на восстановление дыхания)

Инструктор:  Вышли на площадь. 
                        Как блюдце она.
                        Строимся в круг 
                        Побыстрее, друзья!
Город, как дом, убирают с утра.
Нам за уборку взяться пора!
ОРУ
1. «Моем витрины у магазина»
И. п. – о. с., руки внизу, пальцы сжаты в кулачок.
1- поднять руки вверх, пальцы разжать,    2 -  в И. п. 

2. «Поливаем цветы»
И. п. - ноги на ш. п., руки на поясе.  
1-2-3 – махи рукой справа,        
 4 - в И.п. (то же влево)

3. «Собираем мусор»
И. п. - то же.  1- наклониться, достать руками до пола, 
 2- в И. п.

4. « Велосипед» 
Смотрит солнышко лучисто, 
В нашем городе стало чисто. 
Сядем  на велосипед и поедем на обед… 
И. п. – лежа на спине, руки «держат руль». 
1-2-3-4-5- круговое вращение ног,  
7- в И. п.

5. «Прыжок через лужу»
Лужи на дороге – мы не промочим ноги.
Прыжки на двух ногах с продвижением вперед (друг за другом по кругу)
(Упражнения на восстановление дыхания).

ОВД
1. Ползание на четвереньках по доске, положенной на пол. 
2. Ходьба по наклонной доске и спуск с неё.

Подвижная игра «Карусели»
(Упражнения на восстановление дыхания)

Инструктор:  - Мы по городу гуляли, 
                           Очень многое узнали. 
А теперь, мои друзья,
В группу вам идти пора.



