Календарно-тематическое планирование «Уроки здоровья» 4 класс

  
	№

п/п
	Тема занятия
	Коли-чество часов
	Дата

план

       факт
	теория
	практика
	Форма организации

	
	
	
	
	
	
	
	Планируемые результаты.

УУД

	1.
	Игра-викторина. Советы доктора
	2
	01.09.15

04.09.15

	
	1
	1
	Составление «рецепта здоровья».Практикум
	Формирование представления о здоровом образе жизни для успешной учебы.
	Регулятивные УУД

Принимать и понимать учебную задачу.
Познавательные УУД.понимать и принимать полученную информацию.

Коммуникативные УУД

Ориентироваться в системе знаний.

	2.
	Как сказать «нет» вредной привычке.  
	2
	08.09.15

11.09.15

	
	1
	1
	Тренировка поведенческих навыков по проблеме.Диалог
	
	Регулятивные УУД

Принимать и понимать учебную задачу.
Познавательные УУД.понимать и принимать полученную информацию.

Коммуникативные УУД

Учиться выражать свои мысли.

	3.
	Конкурс «Подарки осени»
	2
	15.09.15
18.09.15
	
	
	2
	Полезные рецепты.
Конкурс.
	Овладение умениями организовывать здоровьезберегающую жизнедеятельность.
	Регулятивные УУД

Принимать и понимать учебную задачу.
Познавательные УУД.понимать и принимать полученную информацию.

Коммуникативные УУД

Овладевать навыками сотрудничества в группе.

	4.
	Просмотр и обсуждение мультфильмов на  тему здорового образа жизни.
	2
	22.09.15
25.09.15
	
	1
	1
	Помочь ребенку сделать правильный выбор.
Просмотр фильма.
	
	Регулятивные УУД

Осуществлять контроль, коррекцию и оценку своей деятельности.

Познавательные УУД. Проводить сравнение и классификацию объектов.

Коммуникативные УУД

Договариваться и приходить к общему решению.

	5.
	Урок осторожности.  
	2
	29.09.15
02.10.15


	
	
	2
	Умение узнавать опасные ситуации и принимать верные решения.Практикум
	
	Регулятивные УУД

Осуществлять контроль, коррекцию и оценку своей деятельности.

Познавательные УУД. Проводить сравнение и классификацию объектов.

Коммуникативные УУД

Находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт.

	6.
	Викторина «Внимание дорога!»
	2
	06.10.15
09.10.15
	
	
	2
	Профилактика ДТП.Викторина
	Формирование представления о здоровом образе жизни для социализации в обществе.
	Регулятивные УУД

Осуществлять контроль, коррекцию и оценку своей деятельности..
Познавательные УУД. Проводить сравнение и классификацию объектов.

Коммуникативные УУД

Ориентироваться в системе знаний, осуществлять взаимный контроль.

	7.
	Встреча с медицинским работником.  
	2
	13.10.15
16.10.15
	
	
	2
	Профилактика простудных заболеваний.Экскурсия.
	Овладение умениями организовывать здоровьезберегающую жизнедеятельность.
	Регулятивные УУД

Принимать и понимать учебную задачу.
Познавательные УУД.понимать и принимать полученную информацию.

Коммуникативные УУД Слушать собеседника. Учиться высказывать свои предположения.

	8.
	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма «Уроки осторожности»
	2
	20.10.15
23.10.15
	
	1
	1
	Учить быть осторожным.Просмотр фильма.
	Формирование представления о здоровом образе жизни для социализации в обществе.
	Регулятивные УУД

Принимать и понимать учебную задачу.
Познавательные УУД.понимать и принимать полученную информацию.

Коммуникативные УУД  Адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. Учиться объяснять свое несогласие и пытаться договориться.

	9.
	Табакокурение как вредная привычка (дать понятие о вреде курения).
	2
	27.10.15
30.10.15
	
	1
	1
	Формирование негативной установки на курение.Диалог.
	Формирование  первоначальных представления о здоровом образе жизни.
	Регулятивные УУД

Принимать и понимать учебную задачу.
Познавательные УУД.понимать и принимать полученную информацию.

Коммуникативные УУД
Учиться совместно с педагогом и другими учениками давать оценку нездоровому образу жизни.

	10
	Употребление алкоголя – опасная болезнь.  
	2
	10.11.15
13.11.15
	
	1
	1
	Диалог.Презентация.
	
	

	11.
	Беседа «Правильное питание – залог здоровья»
	2
	17.11.15
20.11.15
	
	1
	1
	Понятие о правильном питании.Диалог.Презентация.
	
	Регулятивные УУД

Принимать и понимать учебную задачу.
Познавательные УУД.понимать и принимать полученную информацию.

Коммуникативные УУД Учиться отличать верно принятое решение от неверного.

	12.
	Наркотические вещества.   
	2
	24.11.15
27.11.15
	
	1
	1
	Понятие о наркотических веществах, их влиянии на организм человека и последствиях применения.
	
	Регулятивные УУД

Принимать и понимать учебную задачу.
Познавательные УУД.понимать и принимать полученную информацию.

Коммуникативные УУД Учиться совместно с педагогом и другими учениками давать оценку нездоровому образу жизни.

	13.
	Экскурсия. Здравствуй, гостья Зима!
	2
	01.12.15
04.12.15
	
	
	2
	Погодные изменения, их влияние на организм ребенка.
	Овладение умениями организовывать здоровьезберегающую жизнедеятельность
	Регулятивные УУД

Принимать и понимать учебную задачу.
Познавательные УУД.понимать и принимать полученную информацию.

Коммуникативные УУД Формулировать свои затруднения. Учиться наблюдать, сопоставлять, делать вывод.

	14.
	Беседа «Осторожно – гололед!»
	2
	08.12.15
11.12.15
	
	1
	1
	Гололед – причина травматизма.
	
	Регулятивные УУД

Принимать и понимать учебную задачу.
Познавательные УУД.понимать и принимать полученную информацию.

Коммуникативные УУД СлуУчиться выражать свои мысли, доказывать.

	15.
	Соревнования на санках и лыжах.
	2
	15.12.15
18.12.15
	
	
	2
	Соревнование
	
	Регулятивные УУД

Принимать и понимать учебную задачу.
Познавательные УУД.понимать и принимать полученную информацию.

Коммуникативные УУД Овладевать навыками сотрудничества в группе в совместном достижении поставленной цели.Учиться добывать новые знания.

Овладевать навыками сотрудничества в группе.

	16.
	Практическое занятие. Несчастные случаи. Первая помощь.
	2
	22.12.15
25.12.15
	
	
	2
	Оказание первой  помощи при несчастном случае.Практикум.
	Овладение  практическими знаниями, умениями и навыками.
	

	17.
	Беседа: « Сон – лучшее лекарство» 
	2
	29.12.15
12.01.16
	
	1
	1
	Что организм человека «делает» во сне.
	Овладение умениями организовывать здоровьезберегающую жизнедеятельность Формирование мотивации к здоровому образу жизни 
	

	18.
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	2
	15.01.16
19.01.16
	
	
	2
	Как нужно отдыхать?
	
	

	19.
	Беседа: « Чтобы зубы были здоровыми».
	2
	22.01.16
26.01.16
	
	1
	1
	Почему болят зубы.
	
	Регулятивные УУДПринимать и понимать учебную задачу.
Познавательные УУД.понимать и принимать полученную информацию.

Коммуникативные УУПредлагать помощь и сотрудничество. Учиться добывать новые знания.: находить ответы на вопросы.

	20.
	Беседа: «Чтобы уши слышали».
	2
	29.01.16
02.02.16


	
	1
	1
	Почему болят уши.
	
	

	21.
	Подготовка устного журнала «Поговорим о вредных привычках»
	2
	05.02.16
09.02.16
	
	2
	
	Обсуждение идей для выпуска  журнала.
	применять полученные знания и приобретённый опыт на практике
	Регулятивные УУДОсуществлять контроль, коррекцию и оценку своей деятельности.
Познавательные УУД. Проводить сравнение и классификацию объектов.

Коммуникативные УУДУчиться выполнять различные роли в группе ( лидера, исполнителя, критика).Овладевать навыками сотрудничества в группе в совместном достижении поставленной цели. Обращаться за помощью.

	22.
	Практическое занятие. Первая медицинская помощь при повреждениях кожи
	2
	12.02.16
16.02.16
	
	
	2
	Первая медицинская помощь при повреждениях кожи
	
	

	23.
	Беседа. Скелет – наша опора. Осанка – стройная спина.
	2
	26.02.16
01.03.16
	
	1
	1
	Проблемы осанки.
	Овладение  практическими знаниями, умениями и навыками.
	Регулятивные УУД

Принимать и понимать учебную задачу.
Познавательные УУД.понимать и принимать полученную информацию.

Коммуникативные УУД  Формулировать собственное мнение и позицию.Учиться добывать новые знания: находить ответы на вопросы.

	24.
	Спортивное соревнование: « Папа, мама, я – спортивная семья».
	2
	04.03.16
11.03.16
	
	
	2
	Семейный досуг – что это?
	применять полученные знания и приобретённый опыт на практике
	Регулятивные УУД

Осуществлять контроль, коррекцию и оценку своей деятельности.

Познавательные УУД. Проводить сравнение и классификацию объектов.

Коммуникативные УУД

Учиться действовать по предложенному плану.Учиться добывать новые знания: находить ответы на вопросы.Учиться высказывать свои предложения. Отстаивать свою точку зрения.

Находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт. Ориентироваться в системе знаний

	25.
	Практическое  занятие Рабочие инструменты человека. Чтобы руки были сильными.
	2
	15.03.16
18.03.16
	
	
	2
	Чтобы руки были сильными.
	
	

	26.
	Беседа о пользе закаливания.
	2
	22.03.16
25.03.16
	
	1
	1
	польза закаливания.
	Формирование  первоначальных знаний о здоровом образе жизни.
	

	27.
	Работа над созданием школьной газеты «Наше здоровье в наших руках».
	2
	29.03.16
05.04.16
	
	2
	
	Формировать умение работать в коллективе, выбирать нужные, интересные сведения.
	применять полученные знания и приобретённый опыт на практике
	

	28.
	Экологический марафон: « День Земли».
	2
	08.04.16
12.04.16
	
	
	2
	Охрана Земли – охрана Здоровья.
	
	

	29.
	 Игра: «Наши помощники – дорожные знаки».
	2
	15.04.16
19.04.16
	
	
	2
	Повторение ПДД.
	Формировать основы безопасного поведения на дороге.
	

	30.
	Экскурсия по городу: «Я – пешеход»
	2
	22.04.16
26.04.16
	
	
	2
	Закрепление ПДД.
	применять полученные знания и приобретённый опыт на практике
	

	31.
	Утренняя гимнастика – залог хорошего настроения.
	2
	29.04.16
03.05.16
	
	
	2
	Разучивание комплекса утренней гимнастики.
	Овладение  практическими знаниями, умениями и навыками.
	Овладевать навыками сотрудничества в группе в совместном достижении поставленной цели.

	32.
	Тестирование: «Здоров ли я?»
	2
	06.05.16
10.05.16
	
	1
	1
	Тестирование.
	применять полученные знания и приобретённый опыт на практике
	Регулятивные УУД

Осуществлять контроль, коррекцию и оценку своей деятельности.

Познавательные УУД. Проводить сравнение и классификацию объектов.

Коммуникативные УУД

Находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт.
Учиться отличать верно принятое решение от неверного.

	33.
	Круглый стол: «Влияние окружающей среды на здоровье человека».
	2
	13.05.16
17.05.16


	
	1
	1
	Как влияет окружающая среда на здоровье человека».
	Формировать основы безопасной жизнедеятельности человека, применять полученные знания и приобретённый опыт на практике
	

	34.
	Инструктаж по ТБ во время летних каникул.
	2
	20.05.16
24.05.16
	
	1
21 ч.
	1
47 ч.
	Составить правила безопасного образа жизни во время летних каникул.
	
	


Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.
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       ФГОС  Примерные программы начального образования. – «Просвещение»,  Москва,  2009.     
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      ФГОС  Планируемые результаты начального общего  образования. – «Просвещение»,  Москва.  2009.
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      Электронный журнал «Учительская»  ИРО-РТ , июль 2009.   
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      DVD  «Уроки тётушки Совы»  -  ТО  «Маски»,  Москва, 2009.
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      DVD  «Азбука безопасности на дороге»  -  ТО  «Маски»,  Москва, 2009.
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      «Воспитательная работа в начальной школе» - С.В.  Кульневич, Т.П. Лакоценина,  ТЦ «Учитель», Воронеж. 2006.                               
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      «Как себя вести» - В.Волина . «Дидактика плюс2, Санкт-Петербург 2004.
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