«Мы – россияне. Дружба без границ»
(Игры народов России)
Развлечение для детей старшей группы

Цель:
Формирование у детей дошкольного возраста чувства толерантности, интереса и уважения к другим национальным культурам. Воспитание чувства общности, дружбы и единства с людьми различных национальностей, живущих в России.
Задачи:
-создать эмоционально положительную основу для развития патриотических чувств: любви к Родине;

-формировать устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре народов России, воспитывать чувство патриотизма;
-обобщать и расширять знания детей о красоте и разнообразии игр различных народов;
-развивать ловкость, быстроту реакции, выносливость;

-способствовать формированию основ здорового образа жизни.

Интеграция образовательных областей:
«Социально-коммуникативное развитие» - формирование представлений о дружеских взаимоотношениях между сверстниками; развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

«Физическое развитие» - формирование мотивации к двигательной активности и потребности в физическом совершенствовании;

Оборудование: мультимедиа, верёвки, обруч, малые обручи по количеству детей, голубая лента, платочек.
Ход развлечения:
Дети входят в зал,

исполняют танцевальную композицию «Я, ты, он, она» (в исп. гр. «Непоседы»)
Ведущая: Здравствуйте, ребята! На нашей большой, голубой планете Земля есть много разных стран. И есть такая страна, в которой мы с вами живём. Как она называется? (Ответ детей). Что вы можете сказать о России? (Ответы детей).
1 ребёнок: Россия – любимая наша страна.

Подумаем вместе, какая она.

Якут, что на Севере Крайнем живёт,

Нам скажет: «В ней снег очень часто идёт,

Лохматых оленей гуляют стада

И много повсюду блестящего льда!»

2 ребёнок: А мальчик из Сочи задорно хохочет:

«Да что вы, ребята! Какие морозы?

Здесь пальмы растут и душистые розы!»

И кто из них прав? Правы оба, понятно:

Россия огромна, сильна, необъятна!

Ведущая: Да, ребята, Россия большая, сильная, богатая. А кто составляет главное богатство нашей страны. (Ответы детей). Правильно, это люди, её население, мы с вами. В России проживает около 145 миллионов человек и все они разных национальностей. Но все народы похожи между собой тем, что хотят жить мирно, дружно и никогда не ссориться.
3 ребёнок: А у нас в стране живут

Русский, коми и якут,

И нанаец, и мордвин,

И калмык, и осетин,

И тувинец, и бурят –

Все они дружить хотят!

4 ребёнок: Кабардинец и чуваш,

В хоровод вставайте наш!

Адыгеец и хакас,

Вместе пустимся мы в пляс!

И татарин, и башкир –

Все за счастье, все за мир!

Ведущая: Ребята, хотите дружно жить? Давайте тогда поиграем в игры народов, проживающих на территории России.
«Волк» (русская народная игра)
Все играющие - овцы, они просят волка пустить их в лес погулять: «Разреши нам, волк, погулять в твоем лесу!» Волк отвечает: «Гуляйте, гуляйте, да только траву не щиплите, а то мне спать будет не на чем». Овцы сначала только гуляют в лесу, но скоро забывают обещание, щиплют траву и поют: «Шиплем, щиплем травку, Зеленую муравку, Бабушке на рукавички, Дедушке на кафтанчик, Серому волку Грязи на лопату!» 

Волк бежит по поляне и ловит овец.
Правила игры. Гуляя по лесу, овцы должны расходиться по всей площадке. 
«Ленок» (Лянок) (Белорусская народная игра)
На земле рисуют кружки - гнезда, которых на два-три меньше, чем игроков. Все становятся в круг, берутся за руки. Ведущий в кругу делает разные движения, все повторяют их. По команде «Сажай лен» игроки занимают гнезда, а кто не займет гнездо, считается «посаженным»: его сажают в гнездо до конца игры. 

Правила игры. Побеждает тот, кто займет последнее свободное гнездо. 

Ведущая: Весело и дружно мы провели время! Но праздник наш не кончается, мы и в другие дни будем играть в весёлые игры народов России.
«Водяной» (By мурт) (Удмуртская народная игра)
Очерчивают круг - это пруд или озеро, река. Выбирается ведущий - водяной. Играющие бегают вокруг озера и повторяют слова: «Водяного нет, а людей-то много». Водяной бегает по кругу (озеру) и ловит играющих, которые подходят близко к берегу (линии круга). Пойманные остаются в кругу. Игра продолжается до тех пор, пока не будет поймано большинство игроков. 

Правила игры. Водяной ловит, не выходя за линию круга. Ловишками становятся и те, кого поймали. Они помогают водяному.
«Заря» (русская народная игра)
Дети встают в круг, руки держат за спиной. Один из играющих, заря, ходит за спинами стоящих в кругу детей, держа в руках ленту (платок). Все играющие говорят такие слова и двигаются по кругу
Заря-заряница
Красная девица
По полю ходила
Ключи обронила
Ключи золотые
Ленты голубые
Кольца обвитые
За водой пошла!
С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плечо одному из играющих, который заметив это, быстро берет ленту, и они оба бегут по кругу в противоположные стороны.
Задача игроков. Как можно быстрее занять пустое место. Тот, кто останется без места, становится зарей. Игра повторяется.
Правила игры: бегущие не должны пересекать круг, поворачиваться пока водящий-заря выбирает, кому положить на плечо ленту.
«Стрелок» (Уксы) (башкирская народная игра)
Проводятся две параллельные линии на расстоянии 10—15 м друг от друга. В середине между ними чертится круг диаметром 2 м. Один игрок — стрелок. Он с мячом в руках стоит в кругу. Остальные игроки начинают перебежку от одной линии к другой. Стрелок старается попасть в них мячом. Тот, в кого попал, становится стрелком. 

Правила игры. В начале игры стрелком становится тот, кто после внезапной команды «Сесть!» присел последним. Момент броска мяча определяется самим стрелком. Мяч, брошенный мимо, игроки перебрасывают стрелку. Если игрок поймал мяч, брошенный в него, то это не считается попаданием
«Подними платок» (дагестанская народная игра)
Игроки становятся в круг, в центре его кладут головной платок. Звучит национальная мелодия, все танцуют дагестанскую лезгинку. С окончанием музыки каждый участник игры старается первым поднять платок. 

Правила игры. Нельзя тянуться за платком и выходить из круга раньше, чем прекратится музыка. 
Ведущая:                                     Народы – как одна семья,

Хотя язык их разный.

Все – дочери и сыновья

Своей страны прекрасной

Ну, вот и пора нам заканчивать на сегодня наши игры. Делу время, потехе час.

До скорых встреч!
