Здоровый ребёнок – 
успешный ребёнок!
(Семейный проект)
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Актуальность.
  Дошкольное учреждение и семья призваны в дошкольном детстве, заложить основы здорового образа жизни, используя различные формы работы. И именно в семье, в детском образовательном учреждении на ранней стадии развития ребенку должны помочь, как можно раньше понять ценность здоровья, осознать цель его жизни, побудить малыша самостоятельно и активно формировать, сохранять и приумножать свое здоровье.
  Формирование у детей навыков и привычек ЗОЖ невозможно без тесного сотрудничества ДОУ с семьей. Поэтому ознакомление родителей по данному направлению работы с дошкольниками позволяет не только снять конфликтную ситуацию, но и заинтересовать взрослых возможностями их детей, показать достижения и результаты, знания о здоровом образе жизни, организовать совместные досуговые мероприятия, игровые программы.
При грамотном построении педагогического процесса важно заинтересовать родителей проблемой воспитания здорового ребёнка и заложить основы здорового образа жизни семьи.
Цель проекта: создание единой системы взаимодействия педагогов и родителей в области приобщения дошкольников к здоровому образу жизни.
Задачи:
- систематизировать разностороннее педагогическое просвещение родителей о значимости здорового образа жизни и о значении физической деятельности в ДОУ и семье;
- способствовать формированию основ здоровьесберегающей компетентности у детей в соответствии с требованиями ФГОС;
Решение вышеперечисленных задач предполагает достижение следующих результатов:
Дети:
· снижение уровня заболеваемости;
· становление и проявление здоровьесберегающей компетентности;
· повышение уровня адаптации к окружающему миру. 
Родители:
· проявление интереса к вопросу своего здоровья и оздоровления детей;
· проявление активной воспитательной позиции по вопросам оздоровления детей (принятие помощи педагогов и специалистов ДОУ).
Проблема: одной из причин высоких показателей заболеваемости детей в ДОУ является недостаточная компетентность  родителей в вопросах физического воспитания, невнимание взрослых к своему здоровью и к здоровью своих детей.
Срок реализации проекта: октябрь.

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

· Анкетирование «Мама, папа, я – здоровая семья!».
· Консультация «Семейный кодекс здоровья».
· Оформление уголка здоровья (наглядная агитация по теме проекта).
· Участие педагогов в смотре – конкурсе уголков здоровья.
· Выставка детских творческих работ по теме проекта.
· Открытый просмотр спортивного праздника «В гостях у Мишки Торопыжки».

[image: ]


    [image: C:\Users\DNS\Desktop\ФОТО садик\НОВОЕ (ФОТО)\DSCN4359.JPG]    [image: C:\Users\DNS\Desktop\ФОТО садик\НОВОЕ (ФОТО)\DSCN4362.JPG]

[image: C:\Users\DNS\Desktop\ФОТО садик\НОВОЕ (ФОТО)\DSCN4371.JPG]  [image: C:\Users\DNS\Desktop\ФОТО садик\НОВОЕ (ФОТО)\DSCN4370.JPG]  [image: C:\Users\DNS\Desktop\ФОТО садик\НОВОЕ (ФОТО)\DSCN4372.JPG]

      [image: C:\Users\DNS\Desktop\ФОТО садик\НОВОЕ (ФОТО)\DSCN4364.JPG]    [image: C:\Users\DNS\Desktop\ФОТО садик\НОВОЕ (ФОТО)\DSCN4376.JPG]
[image: C:\Users\DNS\Desktop\ФОТО садик\НОВОЕ (ФОТО)\DSCN4366.JPG]   [image: C:\Users\DNS\Desktop\ФОТО садик\НОВОЕ (ФОТО)\DSCN4410.JPG]

Особое внимание следует уделять следующим компонентам 
здорового образа жизни:
· совместные занятия физкультурой, прогулки;
· отсутствие вредных привычек у родителей и наглядный пример;
· рациональное питание, соблюдение правил личной гигиены: закаливание, создание условий для полноценного сна;
· уважительное  отношение друг к другу, развитие умения слушать и говорить, умения отличать ложь от правды;
· бережное отношение к окружающей среде, к природе;
· медицинское воспитание, своевременное посещение врача, выполнение различных рекомендаций;
· формирование понятия «не вреди себе сам».
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Совместная работа с семьей должна строиться на следующих основных положениях, определяющих ее содержание, организацию и методику.
· Единство, которое достигается в том случае, если цели и задачи воспитания здорового ребенка хорошо понятны не только воспитателю, но и родителям, когда семья знакома с основным содержанием, методами и приемами физкультурно-оздоровительной работой в детском саду, а педагоги используют лучший опыт семейного воспитания.
· Систематичность и последовательность работы в течение всего периода пребывания ребенка в детском саду.
· Индивидуальный подход к каждому ребенку и к каждой семье на основе учета их интересов и способностей.
· Взаимное доверие и взаимопонимание педагогов и родителей на основе доброжелательной критики и самокритики. Укрепление авторитета педагога в семье, а родителей в детском саду.
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ТЫ СЧАСТЛИВ ЗАВТРА,
ЕСЛИ ДУМАЕШЬ О ЗДОРОВЬЕ СЕГОДНЯ!
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3/JOPOBBE
HAYHHAETCSI CO CTOIBI

Aerckasi crona, 10 cpaBHeHwIO co CTonod
[B3POCAOrO YeAOBeKa, umeer psa.
MODOOAOTHIECKIK 0COBEHHOCTER.
OHa 6oAee WMPOKas B NepeAHen
“aCTH H CyXeHa B NSTONHOR

Y AeTed AOLLIKOALHOTO Bo3pacTa
Ha N0AOLLBe CHABHO pasauTa
TTOAKOXHES KAETUATKE, 3aI0AHSIOLLAs

CBOAB CTOMB, UTO HEPeAKO
IPUBOAMT K AMBTHOCTIE CKUM

OLIMEKaM. TTpH ITOM ACTH YaCTO

KAAYIOTCST Ha GHICTDYIO YTOMASIEMOCTS, 2
FOAOBHYIO GO M GOAb B rOAGHM M CTOME. Y HIX TalkoKe.
HapywIaeTcsi 110X0AKa. GOPMaA CTOMb BAMSIET TAKKe U Ha
COCTOSIHME OCAHKM U 1103BOHOHHKA PECEHKA.

Crona  onpeaensierc  pacrionoxerem  0CoGkx
DegACKCOreHHbX 30H HA MOAOLLIBEHHOR NOBEPXHOCTH,
obecreunBalLy  CBRSL  CTOMB  C  PASAMUHBIMM.
CUCTEMAMM  ODIaHWSMA  (CEDAGUHO-  COCYAMCTOR,
AIXGTEALHOH W AD.)

Takim 00pasom, CTona, GABTOABDS YHHKBALHOMY
CTPOCHMIO ¥ BXHLIM GYHKUMSIM, OKAIWBACT BAUFTHHE.
Ha Bech opranam.

KAKOI1 KE JAOJDKHA BbITh OBYBb
JUIS TOMKOJIbHUKA?

1. 0Gyb AowwHa coOTBETCTBOBATE BopME H pasMepy
crone

2. MloAowBa AowwHa GhiTb MMOKOR, He AOAKHA GhTb
BLICOKO# M HE CAMLUKOM MSITKOF.

3. BawibiM 9ACMEHTOM OOYBH NS AOUIKOALHHKOB
SBAIETCS KaGAYK, BHICOTA KOTOPOIO He AOAXHa
npesbitaTh 510 MM.

4.B  MpopwraKTvKe ASQODMAUMA  CTOMH  0COG0E
SHaueHue — MMeeT  Hamwme  QUKCHDOBAHHOTO
Sa0/UKE, KOTODHIFi 10SBOASIET NDOYHO. YACPYMBAT:
NATOUHYIO KOCTb M NIDEAOTBPALLAET €¢ OTKAOHEHHE
Hapy#y.

5. 0Bysb AOMKHa 06ECNIEUHBATS NPOUHYIO UKCALIMIO B
HOCOBOM YacTH.

6. [pounas gukcaums cronsi B obysu oGecneunsaeTcs
TAIOKE COOTBETCTBYIOLLMMY KDETACHHSIMM.

B0AbLLIOE 3HAYEHHE MSI TTPEAYTIDEXACH U5 ACPOpMALIM
CTOMbI UMEIOT SaKAABAIOLLIAE POLICAYDH, B TOM UHCAE
UCIIOAL30BaHME TMADOMACCEXHBIX BAHHONEK, 8 TaIKe
HCIIOAL30BaHME TPEHAXEPOB ANSI CTON.
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1 Bac GecriokouT Oyjtyliee 3/10poBbe Baliero peGeHKa, ecim Bbl
& XoTuTe uTOOBI, HE CMOTPS Ha BCe
COBPEMEHHbIC TPYAHOCTH, TaKHe, Kak

0Xas JKOJIOrHsi M OMOLMOHA/IbHbBIC

HE OTKIAJbIBANTC Ha TOTOM pPa3sBUTHE
JBUrarenbHoi aktusHoctn. Huuro Tak

TIPOJIOIIKHTEIHHOE (usmueckoe

OesjeiicTue.
oueHb  GosbLIyIO  MOTPEGHOCTH B
JIBHKCHHMH, TPHYCM, YeM MiIajme peGEHOK, TeM TpyIHEe eMmy Ty
HUFPCGNOCTI: TI0/1aBUTh. Kak u€acto MOXHO yciabimars 0T
pozwreneii: "He Beprucs! He Geraii! He npoiraii!". Iloaymaiire!

Betb BaM HMKOI/1a HE NIPUXO/MT B TOJIOBY JIMIIATH PEGEHKA €/bi
wm cha? Iloyemy je MHOrME M3 HAC CYMTAIOT BO3MOMKHBIM
OrpaHHYUBaTh €ro JIBIKEHHE?

VugHbie NOJCYHTAIN, YTO PEOEHOK PAHHEro W JIOUIKOILHOIO
BO3pacTa, CBOGO/IHO JBUTasch, Geras W Npbirasi, NPEOJOeBACT 3a
nenb 23 k. CresoBare/ibHO, HHYETO HE HYKHO NPHIYMbIBATh
CHCIHATBHO. 33}13‘13 B3pOCJIBIX COCTOMT JIMIIL B TOM, 9TOGBI
CO3aTh Maibllly HEOOXOAMMBIC YCJIOBHS JUIS HOPMAIBHOIO
(usnueckoro passuThs. ECn BBl 110Ka HE FOTOBBI OT/1aBaTh peberka
B KaKoi-iuG0 CHOPT, TO MOABHKHBIC MIPhI BIIOJIHE MOI'YT 3aMCHUTH
CIIOPTUBHBIE CEKIIMHU M OKAXKYT MOJOKHTEILHOC BO3/ICiiCTBHE HA
JIETCKOE 3/0POBBE.

Ecim na ieTckoii 1iomanke, B napke, Ky/ia Bl XO/MTE IYJISTh ¢
PEOEHKOM, €CTh Kauen, TOpKH, "Ja3aiku” - He MPOXOJUTE MUMO
Kaweim - 3aveuare;ibHOE  CPEICTBO  jUI  TPEHMPOBKH
BECTHOY/SIDHOTO ~ anmapara M YIydIIGHHS  MO3IOBOTO
KpoBooGpamenns. BOoT HECKONIBKO COBETOB, KaK OpraHM3oBaTh
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