ВЕСЁЛАЯ ФИЗКУЛЬТУРА

КОТ МУРЛЫКА-ВЕСЕЛЬЧАК ПРИГЛАСИЛ К СЕБЕ РЕБЯТ 
Музыкально-физкультурное развлечение для детей от двух лет
Оборудование
Мягкая игрушка — кот, платок, кубики (по 2 штуки на каждого ребенка), массаж​ные коврики, следовые дорожки, скамьи, веревки.
ХОД РАЗВЛЕЧЕНИЯ
Играет спокойная музыка.
Дети входят в физкультурный зал. На скамье лежат пластмассовые кубики. Малы​ши берут кубики и танцуют с ними под музыку, одновременно ударяя кубиком о кубик (своеобразный шумовой оркестр).
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По физкультурному залу разложены разнообразные массаж​ные коврики, веревки, «следовые дорожки», создавая полосу пре​пятствий. В конце зала на коврике сидит Кот (мягкая игрушка).
Педагог; Теперь положите кубики на место и посмотрите на тот конец зала, нас ждет Кот. Пойдем, поздороваемся с ним!
Малыши, пройдя всю полосу препятствий (под веселую музы​ку), подходят к месту, где сидит игрушка-кот. Педагог берет на руки игрушку, здоровается лапкой кота с каждым ребенком.
Педагог: Котик жалуется мне, что ему очень неудобно сидеть на полу. Давайте сделаем для него из кубиков диванчик. (Дети строят из кубиков диванчик.)
Кот (педагог): Спасибо, детки! Такой диван очень удобный, на нем и лежать хоро​шо, и мурлыкать приятно.
Педагог: Давайте споем котику колыбельную песенку на кошачьем языке. (Дети поют под колыбельную мелодию «Мяу-мяу».)
Кот засыпает, его укрывают платком.
Педагог: Как хорошо спит наш Котик, давайте и мы с вами отдохнем, поспим. (Присаживаются на корточки, складывают ладошки под щеки, закрывают глаза.)
Звучит колыбельная мелодия. Музыка меняется на веселую, дети «просыпаются», встают во весь рост. Кот спит.
Педагог: Как сладко спит Котик на вашем диванчике. Но мы все уже отдохнули, и котик-соня отдохнул, давайте разбудим его.
Дети хлопают — Кот не просыпается.
Топают — опять не просыпается.
Топают и хлопают одновременно — просыпается,
Кот: Как сладко я спал... Но хорошо, что вы меня разбудили. Надо умыться после сна. А вы умеете умываться? Повторяйте за мной!
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Дети умываются по-кошачьи, моют:
· Щеки.
· Глаза.
· Уши.
· Шею.
· Животик.
· Ножки.
· Ручки.
· Хвостик... (Выясняют, что у них 
· нет хвостика.)
Кот: Вы такие же чистые, как и я. Но настоящие коты умываются язычком. У вас есть язычок? Покажите. (Дети показывают язык, высовы​вая его как можно дальше.)
Кот: Как вы мяукали, я слышал. А как мыши пищат, знаете? (Дети: пи-пи-пи.) Как они бегут? (Показывают.)
Кот: Раз вы все знаете, мы можем поиграть в мою любимую игру «Я и мыши».
Кот ловит «мышек» (2—Зраза). Никого не может поймать.
Педагог: Не лови ты нас, Кот! Давай лучше станцуем вместе.
Звучит веселая плясовая. Дети и Кот танцуют.
Педагог: Дети, попрощайтесь с нашим новым другом Котом. Прихо​ди в гости, Котик, милости просим!
Дети прощаются, уходят.
В ХОХОТАНИЮ И ОБРАТНО ВСЛЕД ЗА ОБЛАКАМИ
Физкультурное развлечение для детей младшего дошкольного возраста
Оборудование и материалы
Подвешенные облака из пеноплена в форме собачки, лягушки, лисы, лошадки, три гимнастические скамьи, костюм снежинки, «мешочек смеха», воздушные шары.
ХОД ЗАНЯТИЯ
Дети входят в физкультурный зал. Ведущая встречает их и предлагает совершить путешествие в страну Хохотапию.
Ведущая: В стране Хохотании вас ждут интересные игры и забавы, но путь туда неблизкий. Все ли вы готовы к трудному путешествию, или кому-то лучше дома поси​деть, сил набраться? (Ответы детей.) Если оставаться никто не хочет, тогда делаем разминку и — в путь!
Разминка
Выполняется сначала в медленном, а потом в убыстряющемся темпе.
1. Руки на пояс, выставить левую ногу на пятку, правую руку — в сторону, поменять руку и ногу.
2. Маховые движения правой и левой рукой с одновременным приседанием,
3. Пятку на носок, туловище наклонить вперед, руки в стороны. То же другой ногой.
4. Выполнить приседание, встать, руки поочередно на пояс — за голову.
5. К мизинцу одной руки приставить большой палец другой руки, приставить к кон​чику носа. Подразнить друг друга, наклоняя туловище вперед — в стороны, улыбнуться.
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Ведущая: Пассажиры, занимайте места, поезд отправляется! Путь в страну Хохотанию нам укажут облака. Вы видите, что каждое облако похоже на какое-то животное. Проезжая мимо него, мы должны ненадолго превратиться в это живот​ное, потому что обычных детей волшебные облака не пропускают.
Дети садятся на скамейки друг за другом, «едут» и поют пес​ню «Тук-тук-тук»:
Наш поезд быстро мчится.
Тук-тук, несутся облака.
Разные, красивые, веселые, счастливые,
Белые, пушистые нам машут свысока.
Появляется облако-собачка. Дети выполняют движения
 на слова песни «Вот собачка Жучка». Ведущая   предлагает про​должить путешествие, появляется облако-лягушка. Дети пры​гают по залу по-лягушачьи. Облако-лисичка показывает дорогу дальше. Ведущая предлагает детям показать, какая лисичка хитрая, как она плавно двигается. Дети выполняют движения.
Ведущая: А вот проплывает облако-лошадка. Мы уже сов​сем рядом со страной Хохотанией. Поскорей превращайтесь в лошадок! Расскажем облаку стихотворение про лошадку.
Я люблю свою лошадку,
Причешу ей шерстку гладко,
Гребешком приглажу хвостик
И верхом поеду в гости.
Дети имитируют движения согласно тексту стихотворения, скачут по залу, как лошадки.
Слышится смех,
Ведущая: Вот мы и в стране Хохотании!
В зал входит Смешинка.
Смешинка: Здравствуйте, ребята! Я — Смешинка. Я живу в стране Хохотании, где всегда очень весело, и все смеются и никогда не грустят. Мы гостям всегда рады! Только есть одно условие — в нашу страну путь открыт только веселым и жизнерадостным. Смеяться умеете? (Все дети смеются.) Да, настроение у вас хорошее. Добро пожало​вать в нашу страну! Только не забывайте про улыбку! Мы узнали, что вы — настоящие спортсмены, а жители Хохотании тоже любят заниматься физкультурой. Сейчас я вам покажу! (Под веселую музыку дети вслед за Смешинкой выполняют упражнения.)
Веселые упражнения
Подергать себя за уши; показать рожицу друг другу, одновременно почесать заты​лок и погладить себя по животу.
Смешинка: Жители Хохотании — замечательные выдумщики, они придумали мно​жество веселых игр, в которые мы непременно должны поиграть.
Игра «Догоню, рассмешу»
Под веселую музыку Смешинка догоняет детей, кого поймает — веселит.
Игра «Не дай упасть»
Смешинка вместе с детьми играет воздушными шарами. Играющие подбрасывают шары, не давая им упасть на пол.
Игра <<Ваньки-встаньки» (на внимание)
Дети выполняют действия Смешинки наоборот. Смешинка садится — дети встают. Смешинка встает — дети приседают.
Смешинка: Как настроение? Вижу, кое-кто из вас загрустил. Непорядок! Сейчас я достану свой мешо​чек смеха. В нем много маленьких смешинок. И если вам смешинка в рот попадет, настроение весь день            будет отличное.
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Смешинка достает из мешочка смеха волшеб​ное зеркальце, из него слышится хохот. Дети под​ставляют ладошки, каждому ребенку Смешинка вкладывает по смешинке.
Ведущая: К сожалению, пора прощаться. Да​вайте поблагодарим Смешинку за веселое знакомство и пригласим ее к нам в гости. Поезд        едет обратно, дети машут руками на прощание.
В ГОСТЯХ У БЕЛОЧКИ
Интегрированное развлечение по математике и физкультуре для детей от четырех лет
Материалы к занятию
Снежинки разной геометрической формы из цветной бумаги, пенечки разной высо​ты и толщины (по количеству детей), дерево, грибы-муляжи на нитке (десять штук), шишки на нитке (девять штук), рукавицы из картона разного цвета и с разными узора​ми, блоки Дьенеша — четыре набора с карточками-схемами для построения дорожек, шапочки — зайчик, белочка, бельчонок, карточки с цифрами 1 — 10.
ХОД ЗАНЯТИЯ
Дети входят в спортивный зал. В центре зала стоит ребенок в шапочке зайчика и прихорашивается. Воспитатель обращает внимание детей на то, какой зайчик наряд​ный и взволнованный.
Воспитатель: Зайка, не иначе, как ты в гости собираешься?
Зайка: Да, я собираюсь в гости к Белочке. У нее сегодня день рождения. Она и вам передавала приглашение, так что собирайтесь, да поторапливайтесь, уже пора идти.
Воспитатель: С радостью, ведь так хочется поздравить нашу Белочку, посмотреть, как ей живется в лесу, поиграть вместе. Только проводи нас, пожалуйста. Мы совсем не знаем дорогу.
Зайка: Конечно, ступайте за мной. Проведу вас по дорожке мимо оврагов и сугро​бов.
Дети строятся в колонну за Зайкой.
Дети (поют):
Шагают наши ножки
Прямо по дорожке.
Мы идем, идем, идем
И совсем не устаем.
Руки кверху поднимаем
И тихонько опускаем. (2 раза)
По тропинке в лес заходим,
Руки за спину кладем
И на пяточках идем.
Мы в затылок подравнялись,
На носочки приподнялись,
Ручками похлопали,
Ножками потопали. (2 раза)
Как лошадки побежали,
Прищелкивая язычками.
Тише, тише, не спешите.
На ходьбу переходите.
Снова наши ножки
Шагают по дорожке.
Чтобы к Белочке дойти,
Надо мостик перейти. 
Здесь детишкам не пройти, Здесь придется проползти. Смело через бугорок Перепрыгни-ка, дружок. 
И снова наши ножки Шагают по дорожке.
Зайка: Мы уже пришли, вот Белочки домик.
Воспитатель: А почему никого нет? Ой, смотрите, на пенечке какая-то записка. Наверное, Белочка оставила ее для нас.
Воспитатель читает записку: «Дорогие гости, мне пришлось уйти па поиски моего непос​лушного бельчонка. Он опять убежал. А вы не скучайте, рассмотрите пока мою полянку».
Воспитатель: Ребята, посмотрите, как красиво украсила Белочка свою полянку к приходу гостей. Вон какие снежинки наверху висят — нежные, воздушные, а какие легкие: дунешь на них — тотчас закружатся.
Дети и воспитатель тихонько дуют на снежинки.
· Коля, какого цвета снежинки у Белочки? (Оранжевая, голубая, красная, белая, салатовая.)
· Ваня, какой формы белая снежинка? (Овальной.)
· А оранжевая? Голубая?
Воспитатель: Мы долго шли, у вас, наверное, ножки устали. А вот и пенечки, Бе​лочка — заботливая хозяйка, приготовила пенечки для гостей. Интересно, хватит ли нам пенечков? Как узнать? Что нужно сделать?
Дети считают пенечки и сравнивают их с количеством детей.
Воспитатель: Пенечки одинаковые или разные? Чем они отличаются?
-
Настя, выбери самый высокий пенек, можешь на него садиться.
· Тима, найди самый низкий пенек и садись.
· Кто хочет выбрать самый толстый пенек? Кто сядет на самый тонкий пенечек? (Дети усаживаются на пенечки.)
-
Дети, какой формы пенек? На какое геометрическое тело он похож?
Воспитатель: Дети, посмотрите, что это на дереве у Белочки висит? (Грибы и шиш​ки.) Интересно, зачем она повесила на дерево грибы? (Ответы детей.)
Верно, дети, это Белочкины запасы. Зима длинная, запасов надо много, чтобы хва​тило до самой весны. Давайте сосчитаем, сколько грибов у Белочки на этой нитке? (Дети считают: 10 штук.) 
Принесите карточку с цифрой 10. 
А шишек сколько Белочка заготовила? (Дети считают: 9 штук.) 
Ваня, неси карточку с цифрой 9. 
Чего у Белочки больше, грибов или [image: image8.png]


шишек? На сколь​ко грибов больше, чем шишек? Да, навер​ное, Белочка грибы больше любит.
Зайка: Белочка пригласила и птичек на день рождения. Я вам расскажу, каких и сколько, а вы считайте, пальчики загибайте.
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Сколько птиц к кормушке нашей прилетело?
Мы расскажем:
Две синицы, воробей,
Шесть ворон и голубей,
Дятел в пестрых перышках -
Всем хватило зернышек.
Воспитатель: Детки, у вас, наверное, ручки озябли. Белочка такая за​ботливая хозяйка, что оставила для вас рукавички. Но утром была метель и часть рукавичек ветром унесло. Возьмите по одной рукавичке и найдите ей пару вон там, на лужайке. Посмотрите друг у друга, правильно ли вы подобрали.
(Дети рассматривают рукавички, а потом греют щеки, нос.)
Воспитатель: Дети, мы не позаботились о подарке для Белочки. Давай​те сделаем ей сюрприз, украсим Белочкину поляну цветными льдинками.
Дети выкладывают из блоков Дъенеша цветные узоры по схеме.
Воспитатель: Но где же Белочка? Да вот и она со своим Бельчонком. (Приближа​ются две девочки в шапочках белок.) Как мы рады, что ты нашла своего Бельчонка. Становись в круг, будем тебя поздравлять, хоровод водить. (Дети водят хоровод «Ка​равай» вокруг Белочки.)
Белочка: Спасибо вам, гости дорогие, за поздравления и за подарок — чудесные узоры на моей полянке!
Воспитатель: Дети, вам понравилось у Белочки в гостях? Хорошо мы провели вре​мя? (Ответы детей.) До свидания, Белочка! Приходи и ты к нам в гости! Дети под музыку уходят из зала.
КАК ОТ НАС БОЛЕЗНЬ УШЛА
Комплексное развлечение по физкультуре и изодеятельности для детей от пяти лет
Предварительная работа:
Беседы о здоровом образе жизни, занятия и дидактические игры по теме «Познай себя».
Оборудование:
Большие обручи, скакалки, мячи простые и набивные, гимнастические скамьи, мас​ки: оленьи рожки, охотничьи шапочки; карандаши, фломастеры, восковые мелки, боль​шой лист бумаги, мольберт.
ХОД ЗАНЯТИЯ
Дети входят в зал здоровья.
Воспитатель: Дети, как называется этот зал? А что значит здоровье?
Ответы детей. Появляется старуха Болезнь.
Болезнь: Я — старуха Болезнь, привела с собой вредные микробы и вирусы, кашель и насморк, вот вы сейчас все заболеете. Что, испугались?
Воспитатель и дети: Нет, мы тебя не боимся. Мы по утрам зарядкой занимаемся.
Болезнь: А я вот напущу на вас свои вирусы, и не поможет вам никакая физкуль​тура.
Воспитатель: А мы не только физкультурой занимаемся. Дети, расскажите, что мы еще делаем, чтобы быть здоровыми.
Дети: Закаляемся, полощем горло, принимаем витамины, едим лук и чеснок.
Воспитатель: Физкультура нам помогает расти ловкими, сильными, смелыми. Ба​бушка Болезнь, становись в шеренгу, позанимайся с нами! Ты тоже станешь здоровой и крепкой.
Дети строятся в шеренгу, делают разминку, а Болезнь пытается повторить, но у нее ничего не получается, она охает, вздыхает, ворчит.
Разминка
Ходьба в колонне по одному, скрестным шагом, с высоким подниманием колен, по скамье с перешагиванием через ленты, с остановкой на сигнал «Аист». Бег с захлесты​ванием.
Воспитатель: Бабушка Болезнь, ты сегодня попала на необычное занятие. Дети будут не только заниматься физкультурой, но и рисовать занятие. Поэтому им надо понаблюдать за собой, за своими движениями, подумать, как это будет выглядеть на рисунке. И ты, бабушка, примечай, вдруг ты окажешься замечательной художницей.
Болезнь: Ишь чего надумали, да разве можно нарисовать человека в движении? Что же это получится, если он бежит, значит, на рисунке у него окажется много ног?
Воспитатель: Вовсе нет. Мы будем рисовать только какой-нибудь момент движе​ния, так, как будто фотографируем. Нам надо запомнить, как выглядит это движение, и нарисовать его. Сейчас мы выполним подготовительные упражнения с обручами.
Воспитатель обращает внимание детей на то, что все упражнения надо выполнять одновременно, стараясь сохранять равновесие. Дети перестраиваются в три колонны, каждая колонна берет по одному большому обручу.
Солнышко просыпается
И.п. — стоя, ноги слегка расставлены, руки с обручем опущены, на счет 1—2 поднять
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обруч вверх, 
отвести ногу, на счет 3—4 вернуться в и.п.. Повторить 4 раза. Вверх-вниз
И.п. — стоя на коленях, руки с обручем опущены, на счет 1—2 поднять обруч вверх, на счет 3—4 вернуться в и.п. Повторить 6 раз. 
Лодочка
И.п. — лежа на животе, вокруг обруча, обруч в ру​ках. На счет 1—2 руками поднять обруч, прогнуть спи​ну, приподнять туловище и голову, на счет 3—4 вер​нуться в и.п. 
Паровоз
И.п. — стоя серединами стоп на лежащем обруче, руки на поясе, ходьба по ободу обруча приставным ша​гом вправо, влево, имитировать звуки паровоза: «чу-чу-чу». Повторить 6 раз.
Прыжки
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Одна нога в обруче, другая сзади, чередовать с ходьбой.
Надуй шарик
Дыхательные упражнения. Звуки [с] и [ш] на дли​тельном выдохе. 2 раза.
Воспитатель напоминает, что дети могут выб​рать себе тот вид деятельности, который они хо​тят нарисовать. Предлагает упражнения несколь​ким детям с тем, чтобы остальные наблюдали, как это выглядит. По ходу выполнения комментирует каждое движение, обращает внимание на положение рук, ног, туловища, головы.
Бросание и ловля мяча вверх, вниз, с хлопками.
Обратить внимание на положение рук, мяч над руками, под руками.
«Тюлень»: подтягивание лежа на животе.
Ребенок лежит на животе, видны спина, бок, половина лица, руки согнуты в локтях, прижаты к телу.
Прыжки со скакалкой.
Обратить внимание на положение рук, ног.
Лазанье по гимнастической стенке.
Ребенок виден только со спины. Сначала руки кладет на перекладину, затем пооче​редно ставит ноги.
Ходьба по скамейке с перешагиванием через набивные мячи.
Обратить внимание детей, как смотрится ребенок, который выполняет упражне​ние. Видна часть лица, спина прямая, одна нога высоко поднята, руки в стороны.
Дети увлечены, а Болезнь сидит, дуется.
Воспитатель: Дети, бабушка Болезнь совсем заскучала. Давайте отдохнем, поиграем в игру «Ловля оленей». Болезнь будет охотником, а вы — оленями.
Дети надевают шапочки с оленьими рожками, охотники — охотничьи шапочки.
Игра «Ловля оленей»
Олени бегают в кругу. Охотники за кругом. Вместо охотников могут быть пастухи. По сигналу «раз, два, три, лови» олени бегают по кругу, пастухи бросают мячи в оленей, а те убегают. Олень, в которого попал мяч, считается пойманным. Бросать мяч можно только в ноги.
Болезнь не может попасть, сердится.
Болезнь: Да, я вижу, что у меня здесь ничего не выходит. Пойти, что ли, других поискать?
Воспитатель: Не огорчайся, бабушка, с первого раза и у детей не получалось. Зато теперь полюбуйся, какие ловкие да умелые!
Болезнь: И не просите, и не уговаривайте, с такими спортсменами мне уж точно не по пути. Пойду-ка я восвояси. (Понурившись, Болезнь уходит.)
Воспитатель: Жалко бабушку, да только там, где дети любят физкультуру, никакие болезни надолго не задержатся. Сейчас давайте отдохнем перед сложным заданием.
Дети ложатся на ковер.
Упражнение на расслабление
Есть у нас игра такая -
Очень легкая, простая.
Замедляется движенье,
Исчезает напряжение,
И становится понятно:
Расслабление приятно.
Хорошо нам отдыхать,
Но уже пора вставать.
Крепче кулачки сжимаем,
Их повыше поднимаем,
Потянуться, улыбнуться,
Всем открыть глаза
И встать.
Дети сжимают кулачки. Тянутся, поднимаются, улыбаются, открывают глаза, вста​ют. Садятся в кружок.
Воспитатель: Вы дружно занимались, играли, а сейчас давайте так же дружно нари​суем, что мы сегодня делали. Только сделаем зарядку для наших пальчиков.
Твои помощники, взгляни, -
Десяток дружных пальцев.
Как славно жить, когда они
Работы не боятся.
И как хороший мальчик,
Послушен каждый пальчик.
(Растирание, массаж каждого пальца.)
Мы ими карандаш возьмем
И рисовать сейчас начнем.
(Имитация движений.)
Воспитатель: Теперь выберите себе, чем вы хотите рисовать, на каком месте листа, вспомните, как выполняли это упражнение.
Дети выбирают нужные карандаши, фломастеры, мелки и рисуют на одном большом листе. Воспитатель подходит к каждому ребенку, помогает в случае затруднения, пред​лагает нарисовать не только себя, но и других детей. Обращает внимание на то, что если ребенок находится далеко, он кажется меньше, а если близко — то больше, на про​порции тела, на расположение на листе, на то, как дети держат карандаш. После того как работа закончена, предлагает отойти от листа и посмотреть, что же получилось.
Воспитатель: Вы вес дружно работали и занимались, поэтому у вас получилась такая интересная картина, и тот, кто посмотрит на нее, сразу узнает, чем занимаются дети в нашем зале здоровья.
ЛЕТНИЕ   СПОРТИВНЫЕ   ПРАЗДНИКИ
Старший дошкольный возраст
«Лето красное пришло!»
Дети собираются на спортивной площадке и строятся около своей эмб​лемы. Отведены места для болельщиков, жюри.
Ведущий:
             Лету красному, небу ясному,
Солнышку, что всех ребят
Превращает в шоколад,
Крикнем громко, детвора,
Наш физкульт-привет! Ура!
Собрались мы с вами на спортплощадке, чтобы веселы​ми играми, эстафетами встретить лето. Пусть летнее сол​нышко увидит вас веселыми, закаленными, ловкими, умелыми. Итак, мы начинаем спортивный летний празд​ник, и всем присутствующим мы предлагаем принять в нем участие.
Кто из вас не знает скуки?
Кто здесь мастер на все руки?
Надо с препятствиями путь пройти
И обратно в свой отряд прийти.
Первое препятствие — вода!
Нести ее — беда!
Кто плохо ведро пронесет,
Тот из игры мокрым уйдет!
(Двое детей с коромыслами несут воду в ведерках.)
Ведущий:
               Второе препятствие — ложка!
А в ложке — картошка.
Бежать нельзя, дрожать нельзя!
Дышать можно, только осторожно!
Игра «Кто больше»: принести картофелину в ложке из корзины.
Ведущий:
        Третье препятствие — мешки!
Делай маленькие шажки,
В мешке через барьер прыг-скок,
Под рейкой — ползок,
И ударить в звонок.
      Потом мешок снять и быстро бежать,                                                          Товарищу свой мешок передать.
В эстафете принимают участие по 4-5 человек от команды.
Ведущая:
Продолжим наш праздник. Вспомните и назовите известные вам виды спорта.
Детям можно предложить встать в круг. Ведущий бросает мяч ребенку, а он должен назвать вид спорта. Раздается звонкий крик. Появляется Карлсон. Он едет на самокате, в сумке калоши, 2 зонта, подушка, поло​тенце.
Карлсон:
Подождите! Подождите! Ой-ой! Опоздал!
(Достает подушку, ложится на нее, обвязывая голову по​лотенцем.)
Ведущая:
Карлсон, ты что это разлегся? Вставай! У нас спортив-
ный праздник, а ты лежишь.
Карлсон:
Опоздал! Я так спешил, торопился и, наверное, заболел!
И никто меня уже не вылечит!
Ведущая:
Ребята, что же делать? Я, наверное, знаю...  Карлсону может помочь только банка с вареньем!
(Карлсон съедает все варенье.)
Карлсон:
Ой! Полегче стало!
Ведущая:
Ну что же, продолжим лечение?
(Ведущая достает большую конфету. Карлсон вскакива​ет, прыгает, пытается достать конфету.)
Ведущая:
Карлсон, как хорошо ты прыгаешь! Держи!
(Карлсон съедает конфету.)
Ведущая:
Что, полегчало теперь? Ну, рассказывай, что с тобой
произошло? Почему у тебя в сумке столько вещей?
Карлсон:
Я узнал, что у ребят сегодня спортивный праздник, и
решил прийти к ним. А у меня на крыше чего только нет для этого праздника! Я всего набрал и принес, но так спешил, так устал, что стало плохо.
Я немного толстоват, 
Я немного скромноват. 
Но поверьте мне, ребята, 
В этом я не виноват!
Ведущая:
А скажи-ка, Карлсон, нам,
Чем ты занят по утрам?
Карлсон:
Я, ребята, долго сплю,
До полудня я храплю.
Ведущий:
Расскажи нам по порядку.
Часто делаешь зарядку?
Спортом занимаешься? 
Водою закаляешься?
Карлсон:
Нет! Зарядки-то, ребята,
Я не делал никогда! 
Закаляться? Страшно, братцы: 
Ведь холодная вода! 
Может, средство есть такое, 
Чтобы сильным, ловким стать, 
От других не отставать?!
Ведущий:
Есть такое средство, есть!
Сладостей поменьше есть! 
Утром долго не валяться, 
Физкультурой заниматься! 
Бегать, прыгать и скакать, 
Душ холодный принимать!
Карлсон:
У-у-у! (Чешет затылок.)
Ведущий:
Ничего не бойся, Карлсон!
Ты же не трусишка? 
Рядом с нами ты вставай, 
Все за нами повторяй!
(Под музыку, по показу ведущего, дети выполняют упраж​нений.)
Ведущий обращается к Карлсону:
Неважно получается... 
Но Карлсон так старается!
 Как следует поучится, 
И всему научится!
А скажи, Карлсон, зачем тебе калоши, зонтик? 
Ведь се​годня такая хорошая погода!
Карлсон (хитро):
А-а! Это не случайно я захватил их с крыши. На всякий случай. Один раз так бежал от дождя! Хотите посмотреть, как это было? (Показывает.) А вот интересно, у ребят так получится?
Конкурс «Бег под зонтиком в калошах».
Карлсон достает из сумки цветы, обращается к ведущей:
А это вам! 
Ведущий благодарит Карлсона и предлагает детям поиграть в игру 
«Чья группа быстрее соберется вокруг цветка».
Затем Карлсон предлагает поиграть.
Карлсон:
А теперь будьте внимательны! Играем в игру «Нос —
ухо — нос». Играют все! Пальцем дотроньтесь до носа и скажите: «Нос». Повторите еще раз. Я буду делать то же самое. Если скажу «ухо», должны показать ухо. Понятно? Начали!
Карлсон говорит «ухо», показывает на подбородок. Веселится. Игра по​вторяется несколько раз.
Ведущий предлагает провести «Веселую эстафету».
1. Пройти с мешочком на голове по кругу.
2. Пролезть под дугой.
3. Прыгнуть из обруча в обруч.
Ведущий:
Ну, ребята, тренировку
Провели вы очень ловко! 
Получайте-ка награды... 
Поздравляем! Очень рады!
Карлсон:
Ой, какие вкусные призы! (Идет с открытым ртом.)
Ведущий:
Карлсон, закрой рот. А для тебя мы приготовили особый  приз. (Вручает детские гири.)
Карлсон:
Спасибо!
Каких спортсменов ловких 
Увидел я сейчас! Что значит тренировка... Ну просто — высший класс! 
Я буду закаляться, 
Зарядкой заниматься, 
И ловким чемпионом 
Я вырасту, друзья!
Подняв гири, Карлсон прощается и уходит.
Ведущий:
Чтоб расти и закаляться,
Будем спортом заниматься!
Закаляйся, детвора!
В добрый час! Физкульт- ура!
Дети исполняют песню «Физкульт-ура!» Ю. Чичкова.
«Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья!»
Под марш дети выстраиваются в две колонны (мальчики с мячами, де​вочки с лентами).
Ведущий:
На спортивную площадку
Приглашаем всех сейчас. 
Праздник спорта и здоровья 
Начинается у нас!
1-ый ребёнок:  Мы встречаем праздник лета,
Праздник спорта, праздник света. 
Солнце, солнце, ярче, грей — 
Будет праздник веселей!
2-ой ребёнок:   Сияет солнышко с утра, 
И мы готовимся заранее. 
Ребята, начинать пора 


Спортивные соревнования!
3-ий ребёнок:   Кто всех быстрей, 
Кто всех ловчей, 
Нам очень интересно! 
Пусть слышится веселый смех 
И не смолкает песня!
(Упражнения под музыку с атрибутами.) Появляется Ваня и здоровается с детьми и ведущим.
Ваня:
Со мной приключилась большая беда.
Мороженое ел я помногу всегда — 
И вот какая картина: 
Ко мне привязалась ангина. 
И кашель, и насморк меня одолели. 
О, если б вы знали, как они надоели!
Ведущий:
Да, Ваня, беда так беда...
Но сможем помочь тебе навсегда. 
Ребята, поможем?
Дети:
Да!!!
Ведущий:
Я открою всем секрет —
В мире нет рецепта лучше: 
Будь со спортом неразлучен — 
Проживешь тогда сто лет! 
Вот, ребята, весь секрет.
Ребёнок:
Чтоб тебе не болеть и не простужаться,
Ты зарядкой всегда должен заниматься.
Ведущий беседует с Ваней, выясняет, любит ли он спорт и зарядку.
Ведущий:
Ты, Ванюша, посиди, на ребяток погляди.
Ты всему научишься и не будешь мучиться. 
Ты научишься быть смелым, сильным, ловким и умелым.
 И тогда, конечно, сгинут все болезни и ангина.
Ребёнок:
Чтобы сильным, ловким быть, нужно с солнышком дружить,
Утром раньше всех вставать и зарядку выполнять. 
Все мы любим физкультуру, любим бегать и скакать, Умываться тоже любим, любим песни петь, играть.
Ваня смотрит, как дети занимаются зарядкой, начинает сам делать уп​ражнения и постепенно раздевается. Ведущий обращает на Ваню вни​мание детей. Ваня говорит, что ему стало лучше. Ему предлагают остаться и участвовать вместе с детьми в празднике. Ваня соглашается.
Ведущий:
Праздник наш спортивный продолжить нам пора.
Празднику спортивному рада детвора. Празднику спортивному крикнем мы: - Ура! Ура! Ура!
Ведущий представляет жюри из 5-ти человек. Представляет команды: «Колобки» и «Гномики». Команды приветствуют судей и друг друга. Ве​дущий предлагает оценить препятствия.
Ведущий:
Чтоб силу, ловкость показать,
Всем нужно дружно поиграть.
Подвижная игра «Море волнуется — раз...» Дети под музыку выполня​ют упражнения. Ваня выполняет упражнения вместе с детьми. Появля​ются Ангина, Кашель, Насморк, крутятся вокруг детей, чихают, кашляют на них. Дети разбегаются на свои места. Персонажи берут под руки Ваню и выходят на середину участка, беседуют.
Ангина:
Ну, вот и добрались мы к вам, друзья!
Насморк:
Апчхи! Апчхи!
Кашель:
Кихи, каха.
Ангина:
Пора заняться нам черным делом.
Насморк:
Апчхи! Апчхи!
Кашель:
Кихи, каха.
Ведущий и дети:
Будьте здоровы! Будьте здоровы!
Ангина:
Опять эти слова... ненавижу их!
Не люблю здоровых, смелых да умелых.
Я люблю ленивых, хилых, некрасивых и совсем больных. 
Кашель, насморк, приступайте: заражайте, заражайте!
(Чихают, кашляют.)
Ведущий:
Не боимся мы угроз,
Ты не сомневайся, 
И не будем мы болеть,
 Даже не старайся.
 Знаем мы один секрет 
И такое слово:
Спорт мы любим с детских лет
 И будем все здоровы! 
Ну-ка дружно, детвора,
 Крикнем все: физкульт-ура! Ура! Ура! 
Так что лучше уходите, никогда не приходите.
Ангина:
Да, вы дружно тут кричали,
И, наверное, устали... 
Не пора ли по домам 
Иль в больницу к докторам?
Ведущий:
Нет, ничуть мы не устали.
Для веселья, для порядка 
Загадаю вам загадку: 
На пол бросишь ты его —
 Он подпрыгнет высоко, 
Скучно не бывает с ним, 
Мы играть в него хотим.
Эстафета-соревнование «Не упусти мяч!».
Мальчик:
Круглый, мягкий, полосатый,
Нравится он всем ребятам. 
Может долго он скакать 
И совсем не уставать.
Дети:             Мяч.
Упражнение с мячами - мальчики. Упражнения с лентами — девочки.
Ты, Ванюша, не скучай,

С нами вместе поиграй,
             Никогда не унывай,
В цель мячом попадай.
Аттракцион «Не промахнись!» (с закрытыми глазами ударить по мячу; 3 человека — 1 из них взрослый).
Ведущий:    Что-то мамы заскучали и, наверное, устали. Надоело им стоять — надо мамам поиграть.
Ангина:
Мы не будем вам мешать,
Мы хотим с вами играть. Примете нас?
Ведущий:
Ребята, давайте примем их в игру.
Может, им понравится и они исправятся?
Дети:
Да.
Ведущий:
Очень быстрая игра «Салки-догонялки».
Ангина:
Можно, мы будем салить?
Кашель салит и кашляет на детей, Насморк — чихает, Ангина дует на детей. Они замирают.
Ведущий:
Мамы, что же вы стоите?
Вы детей своих спасите 
И ангину прогоните! 
Раз, два, три — к маме беги!
(Дети встают в круг возле мам.)
Ничего у тебя не вышло, Ангина.
Видишь, какие ребята ловкие, веселые, смелые, умелые!
Да и мамы хороши — постарались от души.
Ангина:
Мы тоже смелые, ловкие, умелые.
Ведущий:
Вот мы сейчас это и проверим.
Аттракцион «Чья цепочка длиннее» (прыжки — 3 ребенка и 1 взрослый).
Ведущий:
Очень важная игра — прыгалки-скакалки:
Подготовка в мастера, верная закалка.
Девочка:
Если хочешь быть умелым,
Ловким быть и очень смелым, 
Научись любить скакалки.
Девочки выполняют упражнения со скакалками. Ведущий предлагает про​вести соревнование «Чья команда быстрее» (прыжки через скакалку по 5 человек). Ведущий обращает внимание на Ванечку. Ваня совсем выз​доровел, щеки его стали красными (он вместе с детьми прыгал через скакалку).
Ваня:
Какое счастье, я здоров,
И мне не нужно докторов! 
С зарядкой буду я дружить 
И вашей дружбой дорожить. 
Спасибо вам, ребята!
А на прощанье, я прошу, 
Портрет мне напишите.
Да только поспешите!
             Ведущий предлагает провести конкурс рисунков. Аттракцион «Кто быс​трее нарисует портрет» (по 5 человек от команды и 1 взрослый).
Ваня:
А теперь пора прощаться...
Вам желаю закаляться, 
Не болеть и не хворать, 
Физкультурниками стать.
Прощается, благодарит за портреты и уходит.
Ангина:
Да, пора и нам, друзья,
Колдовство теряю я. 
Нет, немного погодите... 
И меня вы поддержите, 
А вы, судьи, оцените.
Эстафета «Перетягивание каната». Викторина
Ангина:
Какие виды спорта вы знаете?
Кашель:
Какие мячи бывают?
Насморк:
Какие футбольные команды знаете?
Ангина:
Друзья, нам их не победить,
Пора домой нам уходить. (Понурые, уходят.)
Ведущий:
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно. 
Только надо знать, как здоровым стать.
 С кем, ребята, вы дружны, знать об этом вы должны.
Дети:
Солнце, воздух, спорт, вода —
Наши лучшие друзья. Физкульт-ура! Физкульт-ура!
Ведущий предлагает судьям подвести итоги, назвать победителей. На​граждение. Круг почёта. Танец «Кукляндия» — танцуют все. Предостав​ляется слово заведующей ДОУ, закрытие праздника. 
Под музыку дети уходят а группу.
«Мы сильные, смелые, ловкие»
Открытие праздника. Построение. Звучит маршевая мелодия. Дети в летней физкультурной форме выстраиваются в шеренгу.
Ведущий:
Шире шаг, спортивные колонны,
Бодрость и здоровье нам нужны. 
Физкультура, под твои знамена 
Встали все республики страны.
Начинаем наш летний физкультурный праздник. Давай​те превратим нашу площадку в веселый стадион.
Лету, лету красному, 
Небу, небу ясному, 
Солнышку, что всех ребят 
Превращает в шоколад, 
Крикнем громко, детвора, 
Наш, физкульт-привет...
Дети:
Ура!
(Под марш выходит группа знаменосцев, выстраивается у флага.)
Ведущий:
  На флаг равняйтесь! Смирно!
Поднять флаг соревнований! Вольно!
Веют знамена над стадионом, 
Радостно песни повсюду звучат, 
В ногу шагая стройной колонной, 
Мы на спортивный вышли парад.
(Дети встают на свои места.)
Сегодня мы будем проводить соревнования и играть с каждой группой по очереди. Начнем с детей старшей группы.
 Они сейчас поиграют в игру «Чье звено быстрее соберется».
Под музыку «Голубой вагон» дети бегут врассыпную, по окончании му​зыки становятся на свои места.
Ведущий:
Выиграла первая команда. Давайте всем им скажем: «Молодцы!» (Игра повторяется 3 раза.)
Сейчас дети средней группы будут играть в игру «Посадил дед репку».
Разделимся на две команды. Каждая команда становится напротив реп​ки». По сигналу: «Раз, два, три — беги!» вперед бежит дед, обегает реп​ку, подбегает к бабке, берет ее за руку и бежит вместе с ней, затем бегут за внучкой и т. д. — до тех пор, пока последние дети Ваня и Таня не сорвут репку. (Игру повторяют два раза, меняя детей.)
Теперь будут играть самые маленькие участники нашего праздника. 
Эти дети играют в игру «Хитрая лиса».
Дети становятся в круг, лицом в середину круга, руки прячут за спину. Ведущий идет и кладет в руки кому-нибудь из детей игрушку — лису.
Ведущий:
Ребята, кому я дам лису, тот будет водить. И только ког-
да дети скажут 3 раза: «Хитрая лиса, где ты?» — Лиса ответит: «Вот я!» — и будет догонять детей, а все от нее убегают.
(Игра повторяется 3 раза.)
Ведущий:
Раз, два, три, четыре, пять,
Уже пора лису отдать 
И на место встать.
Хорошо! Становитесь на свои места. Вот какая хитрая лиса! Она и зайца из дома выгнала. По​мните сказку «Заюшкина избушка»? Жили-были лиса да заяц. У лисы была избушка ледяная, а у зайца — лубя​ная. Наступила весна-красна. У лисы избушка растаяла, а у зайца стоит, как и прежде. Попросилась лиса к зайке переночевать да и выгнала его из избушки. Скачет зай​чик и плачет (ребенок старшей группы).
— О чем, заинька, плачешь, о чем слезы льешь?

Заяц:
Была у меня избушка лубяная...
Ведущий:
Мы тебе поможем выгнать лису из избушки.
Поможем, ребята? Веди нас к избушке. Ребята, мы сей​час пойдем к зайкиной избушке, на пути нам будут встре​чаться препятствия. Только преодолев их все, мы сможем помочь зайке.
(Все дети по очереди идут за зайкой и ведущим.)

Осторожно, дети, на пути глубокая яма, нужно ее пере​прыгнуть. (Дети прыгают в длину.)

А вот здесь густые ветви деревьев, они переплелись между собой, нужно пролезть между ними.
Ну, вот и добрались до домика зайки. Давайте все друж​но скажем: «Поди, лиса, вон!»
Дети дружно повторяют эти слова, лиса выбегает из домика.

Ведущий:
Ну вот, зайка, твой дом свободен.
После игры дети опять становятся под звуки марша друг за другом и идут
на свои места.
Ведущий:
Сейчас, ребята, мы устроим соревнования между детьми
в своих группах. Поиграем в игру «Ударь по мячу» Вот лежит мяч, от него отсчитывают 6 шагов. (Воспитатель завязывает глаза и идет навстречу мячу.) Нужно ударить ногой по мячу и не промахнуться.
(Играют дети старшей группы два раза.) 
А теперь поиграем в игру «Кто дальше бросит мешо​чек из-за головы».
(Затем дети под марш становятся на свои места.) 
На флаг равняйся! Смирно! 
(Знаменосцы идут к флагу, опускают его.)

Сегодня мы еще раз убедились в том, что наши дети растут сильными, ловкими, смелыми. В этих соревнова​ниях победила дружба. Все дети были активными, вни​мательными, «болели» за своих товарищей. На этом раз​решите закончить наш праздник.
Дети с флагом идут на места.
«Пусть всегда будет солнце!»
Оформление: площадка оформляется цветными флажками, шарами. По краям площадки могут быть установлены фигуры спорт​сменов, нарисованные на фанере, и т. д. Желательно, чтобы на площадке была и мачта с подъемным флагом.
По краям площадки располагаются необходимые пособия: флажки на подставках, стойки для скакалок, корзины для мячей, стойки для обру​чей, 2-4 двухколесных велосипеда, канат для перетягивания, медали двух цветов. Необходимо музыкальное сопровождение. Дети одеты в спортивную одежду (футболки и трусики, у девочек — юбочки).
Ведущий объявляет о начале летнего физкультурного праздника. Звучит музыка, дети входят на площадку в колонне по одному и на ходу поют песню «Пусть всегда будет солнце!..» (слова Л. Ошанина, музыка А. Ос​тровского). Капитаны команд поднимают флаг. Затем перестраиваются в колонны для выполнения упражнений без предметов (1-ая команда).
1-ый ребёнок: Лесу, лесу красному,
Небу, небу ясному
Крикнем громко, детвора,
Наш физкульт...
Дети:
Ура!!!
2-ой ребёнок:   Кто с зарядкой дружит смело, 
Кто с утра прогонит лень, 
Будет смелым, и умелым, 
И веселым целый день.
Каждое упражнение выполняется по одному разу. Весь комплекс может быть повторен два раза; каждое последующее упражнение начинается с положения, которым заканчивается предыдущее упражнение.
Звучит другая мелодия. В это время дети другой команды выстраивают​ся в 4 колонны с обручами.
1-ый ребёнок:    Крепки наши мускулы,
 И глаза — не тусклые.
 По порядку стройся в ряд, 
На зарядку все подряд!
2-ой ребёнок:   Левая, правая! Бегая, плавая, 
Мы растем смелыми, 
На солнце загорелыми.
Дети выполняют упражнения. Затем они выстраиваются в две колонны. Команды приветствуют друг друга.
Капитан команды «Спутник»:
Мы приветствуем команду «Ракета»! 
Желаем полететь на другую планету, Захватить там храбрость и смелость 
И в игре показать умелость.
Вся команда (хором):
А еще желаем, ребята, 
Быть всегда впереди отряда, 
Защищать свою славу и честь 
И уметь эту славу беречь.
Капитан команды «Ракета»:
А вам, наш «Спутник» дорогой, 
Желаем от души, 
Чтоб результаты ваши 
Все были хороши.
Вся команда (хором):
Чтоб не знали сегодня усталости, 
И доставили всем много радости.
Ведущий:
Вот и встретились наши команды. Пожелаем им больших
успехов в предстоящих соревнованиях.
1. Эстафета «Кто первый» (обруч через голову).
2. Эстафета с мячом «Кенгуру»,
3. Эстафета со скакалкой (по 10 человек от каждой команды).
После эстафет делается пауза. Капитаны команд соревнуются в перетя​гивании каната. Затем предлагают поиграть в игру «Напои лошадку» (с завязанными глазами).
Ведущий:
Наши соревнования продолжаются.
4. Эстафета на велосипедах по фигурной дистанции (по 10 человек от
команды).
5. Игра с элементами баскетбола. Из каждой команды выделяется 5
человек. Капитаны держат обруч и помогают своим игрокам, подстав​ляя его в сторону направления брошенного мяча. Производится сме​на игроков. Выигрывает команда, сумевшая забросить большее ко​личество мячей в кольцо.
Обе команды встречаются для окончательного подведения итогов. Коман​ды награждаются медалями и подарками. Победившая команда совер​шает Круг почёта.
«Веселые звездочки»
Площадка украшена цветными флажками и шариками. Под грамзапись «Мелодии дружбы» Ю. Чичкова («'Детство — это я и ты») дети-участники выходят на площадку и делают Круг почёта. В руках у них разные атри​буты (обручи, мячи, гимнастические палки). Дети выполняют упражнения.
Ведущий:
На всех спортивных площадках Москвы в первых числах
июня отмечают всемирный День защиты детей. И мы сегодня тоже своими спортивными достижениями отме​тим этот праздник.
1-ый ребёнок:  Нам нужен мир — тебе, и мне, 
и всем на свете детям, 
И должен мирным быть рассвет, 
который завтра встретим.
2-ой ребёнок:   Нам нужен мир, трава в росе, 
улыбчивое детство, 
Нам нужен мир, прекрасный мир,
полученный в наследство.
3-ий ребёнок:   Нам нужен разноцветный луг и радуга над лугом,
                          Нам нужно бегать, прыгать,
                        петь и говорить друг с другом.
Звучит запись песни О. Газманова «Москва», под которую дети делают перестроения и упражнения с атрибутами.
Ведущий:
Сегодня мы на нашей площадке приветствуем команды
юных спортсменов. Это команды "Веселые москвичи» и «Московские звездочки». Команды, поприветствуйте друг друга!
Команда «Веселые москвичи»:
Москвичи мы, москвичи — все в команде силачи, 
Будем прыгать мы, и бегать, и плясать, и танцевать,
                   Нам похлопайте в ладоши, чтобы нам не отставать!
Команда «Московские звездочки»:
Мы — спортивные ребята, звездочки Москвы, На спортивном небосклоне пока мы не видны. Будем спортом заниматься, надо только постараться, Будем быстрыми расти, станем звездами Москвы!
Ведущий:
Перед веселыми соревнованиями полагается разминка.
Звучит запись «Танцуйте сидя» (стихи М. Пляцковского), «Аэробика» (му​зыка Ю. Чичкова). Все дети выполняют упражнения под музыку с атри​бутами.
Ведущий:
А теперь нас ждут веселые соревнования!
1. Соревнование для капитанов команд «Перетяни канат».
2. Эстафета: пройти вдоль гимнастических палок приставным шагом на другую сторону площадки (чья команда быстрее и правильнее выпол​нит упражнение).
3. Сбить мешочком кубики с расстояния 5 метров (подсчитывается ко​личество сбитых кубиков).
4. Эстафета с мячом на время (чья команда больше передаст за 30 секунд мячей через голову назад).
5. Прыжки парами до предмета и обратно.
6. Эстафета парами с обручем на время.
7. По очереди перешагивать через гимнастическую палку (чья команда
быстрее перейдет на другую сторону площадки).
В конце праздника подводится итог соревнований, объявляется команда-победитель. Команды награждаются за активное участие в соревнованиях. Звучит запись «Детство — это я и ты» Ю. Чичкова. Дети совершают Круг почёта и уходят с площадки.
«Праздник солнца»
Под марш входят дети. Они проходят змейкой по площадке и выстраи​ваются лицом к зрителям (у мальчиков — мячи, у девочек — прыгалки).
Ведущий:
Дорогие ребята! Пусть летнее солнце услышит ваши пес-
ни, увидит вас веселыми, загорелыми, ловкими, уме​лыми!
1-ый ребёнок:  Мы встречаем праздник лета,
Праздник солнца, праздник света. 
Солнце, солнце, жарко грей — 
Будет праздник веселей!
2-ой ребёнок:   Здравствуй, лето! Здравствуй, лето! 
 Ярким солнцем все согрето,
 В лес зеленый побежим, 
На полянке полежим!
3-ий ребёнок:   Здравствуй, ягода лесная!
     Здравствуй, белка озорная!
     Снова лето к нам пришло.
Дети:
    Это очень хорошо!
4-ый ребёнок:  Каждый день по утрам 
Делаем зарядку.  

Очень нравится нам 
Делать по порядку:
Дети поочередно:
Весело шагать, 
Руки поднимать, 
Приседать и вставать, 
Бегать и скакать.
Ведущий:
Здоровье в порядке?
Дети:
Спасибо зарядке!
Все дети, стоя в шеренгах, поют песню «Солнце встало» М. Старокадомского (на припев выполняют движения).
Ведущий:
С кем, ребята, вы дружны?
Знать об этом мы должны!
Дети:
Солнце, воздух и вода —
Наши лучшие друзья.
Все садятся на места (атрибуты убираются). Проводится командное со​ревнование «Передача мяча».
Игра «Попади в цель».
Выходят два мальчика (у одного надувной мяч).
1-ый мальчик: Мячик новый есть у нас,
 Мы играем целый час: 
Я бросаю — ты поймай, 
А уронишь — поднимай!
2-ой мальчик:  До чего ж веселый мячик — 
Так и скачет, так и скачет. 
Там, где нету потолка, 
Он летит под облака!
(Подбрасывает мяч и ловит его.)
Выбегают остальные мальчики и под песню «Мяч» М. Красева выполня​ют упражнения с мячами.
Девочка:
Я скачу, скачу, скачу,
Быстро прыгалки верчу!
Девочки выполняют упражнения со скакалками.
Затем игра «Сбей кегли». 
Следующая игра — «Кто скорее пробежит и достанет до погремушки».
 Далее игра с обручами.
Неожиданно на площадке появляется петрушка Бим.
Бим:
Здравствуйте, ребята! Меня зовут Бим. Я прибежал к вам
на праздник со своим другом Бомом. Вы его не видели?
Дети:
Нет!
Бим:
Он совсем такой, как я.
Ведущий:
Нет, не приходил.
Бим:
Вот хорошо! Значит, я — первый. Мы с ним пошли раз-
ными дорогами. Пока его нет, я спрячусь. Пусть он поду​мает, что меня здесь нет. Куда мне спрятаться?
На площадку с другой стороны выходит Бом (в галошах, на шее длинный шарф, в руке — зонтик). Выйдя на середину площадки, медленно сни​мает галоши, закрывает зонтик и долго разматывает шарф.
Ведущий:
Бом, ты почему так закутался?
Бом:
Я простуды боюсь (чихает).
Здравствуйте, ребята!
У меня печальный вид,
Голова моя болит. 
Я чихаю, я охрип...
Ведущий:
Что такое?
Бом (со вздохом):     Это грипп!

Ведущий:
А вот наши ребята не болеют, послушай почему.
Дети читают стихи о зарядке. Бим подкрадывается к Бому и дудит. Тот приседает от страха.
Бом:
Как ты меня напугал! А все-таки я первый пришел. Пер-
вый! Первый!
Бим:
Нет! Я первый!
Ведущий:
Петрушки, перестаньте кричать. Лучше будем играть.
Игра «Кто скорее» (допрыгать до черты или надувных игрушек; снача​ла — петрушки, потом — дети).
Ведущий предлагает соревнование-эстафету. Дети делятся на 2 коман​ды, впереди каждой — Петрушка. Надо с мячом пролезть под дугу; двигаясь по скамейке на коленях, вести мяч головой; подняться и спуститься по лесенке, добежать до товарища по команде и передать мяч.
Праздник заканчивается общим шествием, затем ребята расходятся по группам.
	Сценарий спортивного праздника для детей 4-7 лет

МАЛЫЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ
	


Действующие лица:
Ведущая
Айболит
Баба-Яга
Дети

Ведущая.
Здравствуйте, ребята! Знаете ли вы, что такое Олимпийские игры? Один раз в четыре года спортсмены всего мира приезжают на Олимпиаду для того, чтобы посоревноваться: кто самый сильный, кто самый быстрый, самый ловкий и т.д. Так давайте и мы в нашем детском саду устроим Малые Олимпийские Игры.

(Входит доктор Айболит.)

Айболит.
Здравствуйте, дети. Я слышал, что у вас проходят Малые Олимпийские Игры. А здоровы ли вы? Можно ли вас допускать к соревнованиям? Не болеете ли ангиной?
Дети.   Нет!
Айболит.  Холериной?
Дети.    Нет!
Айболит.   Малярией и бронхитом?
Дети.   Нет!
(Айболит ходит и рассматривает детей.)
Вед:
Доктор, наши дети действительно здоровы. Сейчас они сами вам об этом расскажут.

(Выходят четверо детей старшей группы и читают стихи.)
1-й ребенок.
Мы зарядкой заниматься
Начинаем по утрам,
Чтобы реже обращаться
За советом к докторам.
2-й ребенок.
Широко раскинул ветки
Возле дома старый клен.
Выгнул спину кот соседский,
Физкультуру любит он.
3-й ребенок.
Раз, два – шире шаг,
Делай с нами так!
Раз, два – не зевай,
С нами повторяй!
4-й ребенок.
Не надо бояться, что будут смеяться,
Зарядку свою не бросай никогда.
Лишь тот, кто не плачет, добьется удачи,
Ничто не дается легко, без труда.

Айболит. 
Все веселые, загорелые. Нет болезней никаких. Я очень доволен вами, ребята. Все вы можете участвовать в Малых Олимпийских Играх.

(Айболит прощается и уходит.)
Ведущая. 
Ну что ж, ребята, пора начинать. Команды готовы? 

Проводится игра “Чье звено быстрее соберется?”
Под музыку дети из двух команд (средние группы) бегают врассыпную. Когда музыка закончится, дети строятся в колонки. Чья команда быстрее? Игра повторяется 3 раза.

Ведущая. 
А теперь в соревнования вступают дети подготовительной группы.

Игра “Посадил дед репку”.
Бежит дед, обегает репку, подбегает к бабке, берет бабку и бежит вместе с ней, затем бегут за внучкой и т. д. Игру повторяют 2 раза, меняя детей.
(Входит Баба-Яга)

Баба-Яга.
А Баба-Яга против! Не дам я вам провести Олимпиаду! Я все ваши медали украла и в дремучий лес унесла. Зачем вам теперь соревноваться? 
Награждать-то нечем! Ха-ха-ха!

Ведущая.
Ах, ты Бабка-Ежка! Уходи!

(Баба-Яга уходит.)


Ведущая.
Ребята, давайте не будем расстраиваться. Ведь в любых соревнованиях главное – это участие. Можно и без медалей устроить Олимпиаду. Главное – чтобы всем детям было весело и интересно. А теперь продолжим соревнования.

(Вызываются дети старших групп 2 команды по 6 чел.)
 Эстафета: прокатить мяч между кеглями. По 5 кегель на расстоянии 5-6 м.


(Входит Баба-Яга.)

Баба-Яга. Что я вижу? Вы, все-таки, соревнуетесь? Да неужели это так интересно?
Дети.   Да!
Баба-Яга.   И ничто вам не может помешать?
Дети.  Нет!
Баба-Яга.  И даже то, что я украла ваши медали?
Дети:  Нет!

Ведущая.
Не нужны нам твои медали, Баба-Яга. Наши дети собрались здесь не ради каких-то наград. Просто они очень любят спорт, праздник и веселье. А еще наши дети все очень крепкие и здоровые.

Баба-Яга.  Здоровые? Нет, я этого не понимаю. У меня-то все болит, все и ломит и трещит. (показывает на себе)

Ведущая.
Конечно, будет болеть. Ты же только тем и занимаешься, что пакости детям делаешь. А про спорт забыла.

Баба-Яга. Простите меня! Возьмите меня к себе в спортсмены! Научите, как мне стать здоровой.

Ведущая. 
Дети, простим Бабу-Ягу? Оставим ее на нашей Олимпиаде?
Дети:  Да!
Ведущая. 
Ну что же. Сейчас поиграем в игру – “Кто самый внимательный?”

(Играют шестеро: Баба-Яга и 5 детей, по одному из каждой группы.
Ставится на центр зала 5 стульев. Играет музыка. Дети бегут вокруг стульев. Музыка заканчивается и дети стараются занять каждый свой стул. Кто не успел, тот выбывает. Баба-Яга выбывает первой.)
Ведущая.  Да, Баба-Яга, слаба ты еще, ничего не скажешь… Ну что, поиграешь с нашими детьми еще? 

Баба-Яга. Конечно, я только-только разыгралась.

Эстафета.
Бег парами в обручах. Команды подготовительных и старших групп, 3-6 человек.

Ведущая. 
Ребята, вы знаете, для того, чтобы быть олимпийскими чемпионами, недостаточно силы и ловкости. Еще нужно хорошо учиться и стараться узнать как можно больше. Вот, например, какие виды спорта вы знаете?

Дети отвечают, а Баба-Яга перебивает: “поедание бутербродов”, “лежание на диване”, “гляделки в телевизор”. 

Ведущий на все это спрашивает у детей, есть ли такой вид спорта, дети отвечают, что нет.

Ведущая.   А какие мячи вы знаете для игр?

Дети.  Волейбольные. Баскетбольные. Футбольные...

Баба-Яга.  Да, дети, окончательно вы меня убедили в том, что вы достойны стать олимпийскими чемпионами. А я кое-что придумала!

(Баба-Яга уходит.)

Ведущая. 
Наши самые маленькие дети тоже готовятся в спортсмены. Дети, идите к нам. Поиграем в игру “Какой зайчик быстрее доскачет до флажка?” 

(Дети по двое в масках зайцев прыгают к флажку и обратно.)

Ведущая. 
Дети средней группы, теперь ваша очередь играть.

Проводится игра “Хитрая лиса” по два раза с каждой группой.

Ведущая. 
Я предлагаю вам еще одну эстафету. 


Эстафета “Проскачи на лошадке”. Дети из старших и подготовительных групп оббегают кубики.

(Появляется Баба-Яга)

Баба-Яга.  А вот и я. Дети, вы меня простите за то, что я ваши медали украла. Искала я их, искала. Но нашла не все, а только золотые. И я хочу и вам вручить, за участие в соревнованиях. Все вы получите золотые медали и никто не окажется проигравшим, никто не будет обижен.

Баба-Яга и ведущая вручают каждой команде по медали.
Играет музыка, дети танцуют.

