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Спортивный досуг совместно с родителями в старшей группе посвященный 23 февраля.
Цель: Зарядить детей положительными эмоциями.

Задачи: Укрепление здоровья, улучшение физического развития; воспитывать патриотические чувства, гордость за свою Родину; умения сопереживать за свою команду.
Предварительная работа: Разработка сценария, выбор капитанов. Беседа с детьми о празднике «День Защитника Отечества». Разучивание с детьми стихов, песен. Подбор музыкального сопровождения к конкурсам, эстафетам.
Оборудование: эмблемы команд, пакеты с донесением, две кастрюли, две ракетки и две ложки. Наборы «Овощи», «Фрукты»,моталочки на концах лент привязаны самолеты, лошади на палках, снежки из ваты, канат, мячи и кегли, памятные медали и призы.
Награждение: Все участники праздника награждаются медалями.
Ход праздника.

Дети заходят под музыку марша в спортивный зал и встают у скамейки.

Ведущий: Февральский ветер ворошил страницы,
                  В календаре порядок наводя.
                  Потом он вдруг решил остановиться на дате 23 февраля,

                  Давным – давно был праздник установлен…

                  Что говорить, традиция сильна

                  Мальчишек поздравляем снова – 

                  Мы им желаем мира и добра.

Здравствуйте дорогие гости! Мы очень рады видеть вас в нашем зале. Собрались мы, конечно же, не случайно. Сегодня мы поздравляем всех мужчин, наших пап, дедушек и мальчиков с замечательным праздником – Днем защитника Отечества. А защитники должны быть сильными, смелыми, умными.

Дети читают стихи.
1. Праздник есть в календаре-

Все об этом знают.

И ребята в феврале

Папу поздравляют.

2. С папой дружно мы живем,

Весело играем,

А еще всегда вдвоем

Маме помогаем.

3 Не случайно мамы так
В этот день февральский

Смотрят ласково на пап,

Дарят им подарки.

Ведущая: Сегодня проведем соревнования, посвященные «Дню защитника Отечества». Прошу поприветствовать наши команды: команда «Танкистов» и команда «Летчиков».
В армии служат не только мужчины, но и женщины, поэтому соревноваться будут и мальчики и девочки. Давайте представим, что мы в Армии. Как известно, утро любого воина начинается с построения. Проверим, чья команда выполнит это задания быстрее.
Соревнование «Чья команда быстрее построится».

Звучит марш, дети врассыпную маршируют по залу. С окончанием музыки команды должны построиться. Команда, построившаяся первой, побеждает.
Ведущая: А сейчас командам следующее задание: Доставить пакет с донесением в штаб. Детям раздают пакеты: надо добежать до куба, положить на куб пакет, обежать куб, и встать последним в команду, бежит следующий. Чья команда быстрее передаст все пакеты.
Ведущая: Дорогие папы расскажите пожалуйста, в какие игры вы любите играть со своими детьми?….
А загадки вы разгадывать любите?....Слушайте внимательно первую загадку.
ЗАГАДКИ

1.Ползет черепаха – стальная рубаха.

   Не знает ни боли она и не страха.

   Враг в овраг, и она где враг.

   Что это за черепаха?
                                      (ТАНК).

2.Словно небывалые чудесные цветы,

   Прилетели зонтики с небесной высоты.

                                 (ПАРАШЮТИСТЫ).

3.Железная рыба плывет под водой
   Врагу, угрожая огнем и бедой,

   Железная рыба ныряет до дна,

   Родные моря охраняет она.

                                 (Подводная лодка).

3.Летит, а не птица,

   Жужжит, а не жук?
                              (САМОЛЕТ).

Ведущая: Ребята, а кто знает, что нужно делать: чтобы быть умными, смелыми, сильными? Такими как ваши папы! (Ответы детей).
Игра – Эстафета «Приготовь суп».

Две команды. У первых игроков в руках ракетка, у последних игроков - ложка. На расстоянии 5 - 6 метров от команд на плите стоят кастрюли. Игроки по очереди подбегают к плите, кладут в кастрюлю овощи и возвращаются к своей команде. Последний участник мешает в кастрюле ложкой и поднимает ее вверх (суп готов). Побеждает команда, первой выполнившая задание.
Ведущая: Следующее соревнование для пап.

Игра «Кто быстрее до флажка». Моталочка.

Участвуют 4 взрослых. Перед каждым на расстоянии 2 метров на полу стоят самолеты, к носу которых привязана лента с палочкой на конце. Папы по сигналу начинают наматывать ленту на палочку, подтягивая самолет к себе. Побеждает участник, чей самолет первым коснется ног.
Игра «Кто быстрее займет стул?».

По кругу ставят стулья, папы на лошадях скачут вокруг стульев по кругу, музыка заканчивается – кто быстрее займет стул.

Ведущая: Видите, какие наши папы ловкие, сильные, настоящие мужчины!

Ребята кто хочет прочитать стихи папам и дедушкам? Выходите.
Дети читают стихи.

1.Нельзя мне больше плакать!

Есть важная причина –

Вчера сказал мне папа,

Что я уже мужчина.

    2.Мужчины не бояться

       Без мамы оставаться,

       Мужчины закаляются

       И сами одеваются.

    3.Мужчина очень гордый.

       Он не грубит соседу,

       Он две тарелки каши  съедает за обедом.
    4.Стих: КАК ПАПА

      Хочу похожим быть на папу.

      Во всем хочу как папа стать.
      Как он – носить костюм и шляпу,

      Ходить, смотреть и даже спать.

      Быть сильным, умным, не лениться.

      И делать все, как он на – пять!

Ведущая: Папы у нас молодцы, а теперь - проверим нашу ловкость! Делимся на две команды: команда родителей, и команда детей.
Игра «Забрось на территорию противника больше гранат».

Команды стоят напротив друг друга, посередине лежит канат. В руках у каждого по боеприпасу. Под музыку нужно перебросить на сторону соперника как можно больше снежков. По сигналу бой завершается. Побеждает та команда, у которой меньше всего останется снежков.

Игра «Снайперы».

Участвуют по 4 человека от команды. Им дается по мячу. Посередине зала ставят кегли. По сигналу участники по очереди метают мяч в стоящие кегли. Побеждает команда, которая собьет больше кеглей.
Конкурс «Переправа».

Участники разбиваются на две команды. Солдатам часто приходится переносить тяжести, это нелегкая работа, поэтому вам потребуется помощь пап. Приглашаем пап помочь вам. Папы скрещивают руки и сажают одного ребенка. Кто больше детей переправит, та команда выиграла.

Ведущая: На этом наш праздник подошел к концу, разрешите еще раз дорогие мужчины, поздравить вас с праздником. Желаем успехов в делах, счастья, добра, чистого неба над головой. Мальчикам расти сильными, смелыми, мужественными, добрыми и благородными. Помните о том, что вы будущие защитники Отечества.
Все участники награждаются памятными медалями, а дети дарят любимым папам подарки, сделанные своими руками.

Звучит песня «Папа может».

