
 

6. Упражнения для языка 
Пробуем вкусное варенье. Кончиком языка облизать верхнюю губу от одно-

го уголка рта до другого, потом нижнюю. Кончиком языка облизать губы, 

делая движения по кругу. 

Чистим зубы. Плавно провести языком по верхним, а затем по нижним зу-

бам. 
Язычок лежит на крылечке и греется на солнышке. Открыть рот, положить 
«широкий» язык на нижнюю губу. 
Язык отдыхает на кровати. Рот широко открыт. Язык лежит на дне ротовой 
полости. 

7. Развитие речевого дыхания и голоса. Развитие переключаемо-
сти органов артикуляции 
Плач ребенка. Произносить звук а (громко, тихо, шепотом, затем в одной 
тональности). 
Мама качает малыша. Произносить: «А-а-а-а-а». 
Эхо. Заблудились мы в лесу, закричали все: «Ау-у-у!» (громко) Никто не от-
зывается, лишь эхо откликается: «Ау-у-у!» (тихо) 

Малыш учится говорить. Произносить слоги: «Мна-мно, мны-мну, пи-пя-
пе, би-бя-бю.» 

8. Речевая зарядка 
Нос, умойся! 
Кран, откройся!  
Нос, умойся!  
Мойтесь сразу,  
Оба глаза!  
 

Мойтесь, уши,  
Мойся, шейка!  
Хорошенько!  
Мойся, мойся,  
Обливайся!  

Грязь, смывайся!      Э. Мошковская 
 

 

9. Психогимнастика. Пластическиеэтюды 

Осторожные дети. Показать, какими 
осторожными вы бываете в лесу, боясь 
напугать лесных обитателей. 
Вдруг услышали медвежьи шаги, испугались. Оказа-

лось — это зайчик пробежал. Показать: вы смелые, 

бесстрашные, никого не боитесь 
Вы долго ходили по лесу, устали, из-

мучились, проголодались. Поели земляники — стали бодрыми, 
радостными. 

Образные перевоплощения 

Изобразить человека, который несет тяжелый груз. 
Показать: великан ходит среди лилипутов, лилипут среди вели-
канов. 
Изобразить охоту первобытных людей на мамонта 

Тема «Части тела» 
1. Развитие мелкой моторики. Координация движений в сочетании 

с речью 
Четыре пальца сложены в кулак.  

Большой палец, обращаясь с просьбой, дотрагивается до каждого поочередно. 

Отвечая, каждый из пальцев распрямляется и вновь сгибается 

 
Братец, принеси дрова! 

Заболела голова! 

Средний, ты наколешь дров? 

Я сегодня не здоров! 

Ну, а ты натопишь печку? 

Ох, болит мое сердечко! 

Ты, меньшой, свари обед! 

У меня силенок нет! 

Что же, сделаю все сам,  

Но обеда вам не дам! 

Голодать готовы? 

—Мы уже здоровы! 

                                 И. Лопухина 

 

Правая и левая 

Водят поезда, 

Правая и левая 

Строят города. 

Правая и левая 

Могут шить и штопать. 

Правая и левая 

Могут громко хлопать. 

 

 

 

 

 



За окошком ходит ночь. 

Руки так устали... 

Правая и левая спят на одеяле. О. Дриз  

* * * 

Ну-ка, братцы, 

За работу! 

Покажи свою охоту! 

Тебе, большой, дрова рубить. 

Тебе, указательный, печку топить. 

Среднему — воду носить. 

Безымянному — кашу варить. 

Ты, мизинчик-малышок, 

Вымой глиняный горшок. 

 

2. Мимические упражнения 
Выражение эмоционального состояния  

(настроения):  

 доволен — недоволен;  

 виноват,  

 пристыжен; 

 возмущен;  

 смущен;  

 счастлив — несчастлив;  

 озабочен;  

 спокоен — рассержен. 

Выразить мимикой свое состояние.  

1. Вам говорят ласковые слова — приятно, ругают — неприятно.  

2. Мама не пустила гулять — расстроены, пришел друг в гости — радостны. 

3. Показать, как вы рассердились на щенка, который стащил папины тапоч-

ки. Простили его — у вас доброе выражение лица. 

4. Изобразить человека, изнемогающего от жажды и голода. 

 

Показать, каким разным может быть взгляд  человека.  

Изобразить насмешливый, добрый, хитрый, умоляющий, печальный, злобный, 

ликующий, сияющий, обиженный взгляд. 

Закрывать по очереди глаза:  

Спи, глазок, спи, другой.  

Засыпай, правый глаз.  

Засыпай, левый глаз.  

Просыпайтесь сразу, оба глаза! 

 

 

 

3. Упражнения для мышц шеи Огорченная мама. 
 «Может, в доме был потоп? 

Может, к нам приходил беге-

мот?» 

Прижать ладони к ушам и на-

клонять голову в разные сторо-

ны, преодолевая сопротивление 

рук и произнося «Ай-ай-ай!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Упражнения для жевательно-артикуляционных мышц 
Жуем ириски. Жевательная резинка. Имитация жевания. 

 

5.Упражнения для щек и губ 

Малыш, сосет соску.  

Показать, как вы сосали сосочку, когда были маленькими.  

Сомкнутые губы вытянуть вперед хоботком, а затем возвратить в нормаль-

ное положение 

 

Толстячки — худышки. Попеременно надувать 

и втягивать щеки.  

Надуваем шар или мыльный пузырь. Вытяги-

вать губы узкой воронкой. 

Веселый Буратино. Улыбнуться, подняв уголки 

губ вверх. Вернуть 

губы в исходное положение.  

Печальный Пьеро. Опустить уголки губ вниз. 

 

 

 

 

 

 

 
 


