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Цели и Задачи: 
· Воспитывать чувство уважения к защитникам страны, любовь к Родине.
· Формировать устойчивый интерес к выполнению физических упражнений, 
· Развивать основные физические качества, 
· Воспитывать целеустремленность, настойчивость и чувство товарищества при проведении коллективных эстафет.

Атрибуты и оборудование: 
Мягкие модули прямоугольной формы – 2шт
Дуги – 2 шт
Детали для узких мостиков – 4 возвышения, 2 дорожки.
Кубики – 20 шт
«Тир» с набивными мячами - 1шт
Деревянные дощечки или обручи – 4 штуки
Флажки для подсчета баллов – 12 – 16 шт
Панно с большими цифрами «1945 – 2015», по краям летящие голуби.

Ход праздника
Дети под музыку торжественным маршем входят в зал.
Ведущий:  
Был великий День Победы
Много лет тому назад.
 День Победы помнят деды,
 Знает каждый из внучат. 
Чтит великий День Победы
Вся огромная страна.
В День Победы наши деды
Надевают ордена
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Общеразвивающие упражнения с флажками.
 I И.п. – ноги вместе, флажки в согнутых руках у груди.
1-2 руки в стороны, и.п.
3-4 руки вверх, и.п.                     повторить 6 – 8 раз

II И.п. пятки вместе, носки врозь, руки вытянуты вперед.
1-2 поворот в лево, и.п.
3-4 поворот вправо, и.п.              повторить 6 раз

III И.п. – ноги на ширине плеч, руки в строну.
1-2 наклон, коснуться левой рукой пальцев правой ноги, и.п.
3-4 наклон, коснуться правой рукой пальцев левой ноги, и.п.       повторить 6-8 раз

IV И.п. – ноги на ширине ступни, руки по швам.
1- 2 присесть, руки вынести вперед, и.п.     повторить 8-10 раз.



V И.п. ноги вместе, руки опущены.
1-2 выпад левой ногой вперед, руки вперед.
3-4 выпад правой ногой вперед, руки вперед.      повторить 6 раз 

VI И.п. ноги в стороны, руки в стороны.
На счет 1-8 прыжки ноги вместе руки вверх.   Повторить  2-3 раза 

Ведущий: Вам наверно, тоже хочется быть пограничниками или на флоте  служить? Давайте посмотрим, какие из вас получатся воины.
Ведущий:  Внимание! Внимание! Начинаются соревнования, сильных, ловких и умелых будущих солдат.
Группа делиться на 2 команды и придумывают свое название с девизом.

1. Эстафета «Марш-бросок». 
Участники  по очереди с «автоматом»  (мягким модулем) в руках бегут по узкому мостику, пролезают под дугой, бегут до ориентира и обратно. 

2. Эстафета «Крепость». 
В руках участников команд кубики. По сигналу дети по очереди подбегают к указанному месту и ставят свой кубик, строя крепость.

3. Эстафета «Снайперы». 
Участники стараются попасть мягким мячиком в наибольшее значение тира с расстояния 2-3 метров. Побеждает команда, у которой больше попаданий в цель.

4. Игра – аттракцион «Саперы». 
Участникам необходимо перебраться по очереди, наступая только на две дощечки, на другую сторону зала. Побеждает та команда, которая быстрее закончит передвижение.

Подведение итогов.
Ведущий:   Наши прадеды и деды
                   Целый мир спасли от бед,
                   И гремит салют Победы,
                   Словно эхо грозных лет!
Ведущий:   Мир – это главное слово на свете,
                   Мир очень нужен нашей планете.
                   Мир нужен взрослым,
                   Мир нужен детям,
                   Мир нужен всем!
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