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Фамилия, имя, отчество 

 

 

Асташина Татьяна Ивановна 

Дата рождения 
 

 

10.01.1965г.  

Должность 

 

воспитатель 

Место работы 

 

МБДОУ№129-детский сад «Зоренька» 

Стаж работы 

 

32 год 

Стаж педагогической работы 

 

31 лет 

Наличие квалификации 

 
 

высшая 

Общие сведения 



Мое педагогическое кредо 

«Так важно воспитать в ребенке 

личность, 

Суметь посеять знания, добро, 

Заставить думать, размышлять и 

верить 

Ведь воспитателю другого не дано» 

   

 

 

Мое педагогическое кредо 



МБДОУ№129-детский сад «Зоренька» 



Образование 

Учебное заведение Квалификация Год окончание 

обучения 

 

Тульский педагогический 

колледж №2 г. Тула 

Воспитатель детей 

дошкольного возраста. 

Воспитатель ДОУ для 

детей с недостатками в 

речевом развитии. 

11.06.2002 г. 



Моѐ эссе 

   «Мой путь в мир детства»         
                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                                                                               Что-то в груди теснится, хочется разбежаться 

                                                                 И, словно большая птица в лазурное небо вжаться, 

                                                                  И в радуге искупаться, и облаком утереться  

                                                          И без конца восхищаться без облачным  миром детства.                                                               
 

    В мире больших  скоростей, темпов мы все куда-то торопимся, бежим, спешим, хотим  

 всѐ успеть. И вот так день за днем. Остановитесь! Прошу вас, остановитесь  

хоть на миг, затаите дыхание и прислушайтесь к себе. Перелистайте  

страницы своей памяти, вспомните, какими вы были в детстве, ощутите его  

легкость, искренность, простату. Куда оно ушло и почему так быстро? Так хочется опять  

попасть туда. Но моя профессия на прямую связана с этим удивительным миром.   

Каждый день, приходя на работу, точно знаю, что сегодня снова побываю в интересной 

 сказочной стране под названием «ДЕТСТВО». Что позволяет мне быть жителем этой  

страны? У меня есть пропуск – моя профессия – воспитатель.  А помогают мне во всем 

 мои воспитанники, потому что они, как никто другой, знают эту страну. Здесь я не боюсь 

 быть смешной, наивной, нелепой, азарной, задорной. Они очень хорошо  понимают 

 меня, разделяют мои чувства, ведь моя профессия дает возможность показать себя с  

разной стороны. Вот уже 30 лет я работаю воспитателем, а кажется, что совсем недавно,  

девятнадцатилетней девчонкой я пришла в детский сад. Мне очень хотелось стать    

воспитателем. Годы педагогического труда были разными. Разные дети, разные 

 родители, разная жизнь и я тоже разная. Ведь с годами человек становится мудрее,  

уверение в себе, приобретает жизненный опыт.  

 

                     

 

 

 

                                                                                    
                                                         
                                                                

                                                                                                                    

Моѐ эссе 



 И вот, волей судьбы, наступил в жизни моей новый виток, я пришла работать с детьми,                                                                                   

имеющих нарушения и отклонения в развитии. Каждый день , заходя в группу они бегут  

навстречу с желанием заглянуть в глаза и рассказать,  что их волнует или радует.  Я 

 обязательно выслушаю  и дарю  свою улыбку, свои добрые слова каждому  

из них. Это такие же прекрасные дети как все:  спокойные и непоседы, неугомонные и  

серьезные, вдумчивые и пытливые. К каждому нужен свой подход, свой ключик.   

Каждый шаг на пути к знаниям им дается не так легко, а кому-то очень трудно. И вот день  

за днем мы с необычными воспитанниками идем по извилистой тропинке знаний, на  

которой они учатся различать добро и зло, познавать себя и окружающий мир,  

радоваться своему маленькому успеху. 

  

                                                     «Душа ребенка- чистая слеза, 

                                                      В ней и тепло, и свет , и откровенье,                                                                

                                                      А искренность, доверчивость в глазах, 

                                                       И ожиданье доброго общенья» 

                                                                                                                        ( Жан Жак Руссо)                                                                                

                                                      

 Работа в детском саду научила меня главному, любить детей и принимать их такими 

 какие они есть.                                                                

                                                                                                                    

Моѐ эссе 



Повышение квалификации 

Срок 

обучения 

Тема курсов, 

семинаров 

Место 

прохождение  

подготовки, 

организаторы 

Фото документа 

23.01.2013 г. 

по 

15.02.2013 г. 

 

    108 часов  

 

 

 

 

«Обновление содержания 

дошкольного образования в 

условиях реализации 

приоритетных направлений 

Российского образования» 

Институт 

повышения 

квалификации и 

профессиональной 

переподготовки 

работников 

образования 

Тульской области. 

06.04.2015 г. 

по  

12.05.2015 г.   

72 часа      

«Обновление содержания 

дошкольного образования 

в условиях реализации 

ФГОС дошкольного 

образования» 

Институт 

повышения 

квалификации и 

профессиональной 

переподготовки 

работников 

образования 

Тульской области 



Повышение квалификации 

Срок 

обучения 

Тема курсов, 

семинаров 

Место 

прохождение  

подготовки, 

организаторы 

Фото документа 

 

2013 г. 

 

 

 

 

«Основы компьютерной 

грамотности» 

Дистанционно  

виртуальный 

университет 

социальной сети 

работников  

образования 

nsportal.ru 

с 1.09. 2014г. 

по           

30.06. 2015г. 

36 часов 

 

«Создание презентаций в 

программе PowerPoint» 

Г. Москва 

Общероссийский 

проект «Школа 

цифрового века» 

Педагогический 

университет 

«Первое сентября» 



 

25 марта 

2012 г.  

    6 часов 

 

Всероссийский 

педагогический марафон 

учебных предметов по теме: 

«Современные технологии в 

работе с дошкольниками» 

 

Г. Москва 

Издательский дом  

«Первое сентября» 

 

 

2013 г.  

18 часов 

96 часов 

 

 

Программа развития 

профессионально-

личностных компетенций 

педагога 

 

 

Модульные курсы. 

Общероссийский 

проект «Школа 

цифрового века» 

2013/2014г. « Первое 

сентября» 

 

2014 г.  

30 марта 

6 часов 

 

 

 

 

 

Всероссийский 

педагогический марафон 

учебных предметов 

 

 

 

Г. Москва 

Издательский дом 

«Первое сентября» 

 

 

 

 

 

 

Повышение квалификации 



2014 г. 

  16 июня 

«Взаимодействие 

дошкольной 

образовательной 

организации с 

семьѐй как условие 

выполнения ФГОС 

ДО» 

Всероссийский 

вебинар. 

Издательский дом 

«Первое сентября» 

Москва 

2014 г. 

23 октября 

2 часа 

«Реализация 

образовательной 

области «Социально-

коммуникативное 

развитие» ФГОС 

дошкольного 

образования» 

Издательство 

«Просвещение» 

Москва 

вебинар 

2015 г. 

14 января 

2 часа 

«Формирование 

универсальных 

учебных действий: 

типовые задачи, 

диагностика и 

самооценка» 

Издательство 

«Просвещение» 

Москва  

вебинар 

Повышение квалификации 



Повышение квалификации 

2015 г. 

8 марта  

24 часа 

 

 

 

Программа развития 

профессионально-

личностных 

компетенций 

педагога 

 

 

Модульные курсы. 

Общероссийский 

проект «Школа 

цифрового века» 

2014/2015г. « Первое 

сентября» 



Участие в профессиональных конкурсах 

Название 

конкурса 

Организаторы Дата 

участия 

Результат Фото 

диплома 

III Межрегиональный 

конкурс 

«Филимоновское 

чудо» 

Музей 

«Филимоновская 

игрушка» г. Одоев 

Апрель  

2013 г. 

Диплом 

педагогу и 

воспитаннице 

Зариповой 

Малике 

Общероссийский 

конкурс 

«Современный 

сценарий праздника 

в ДОУ» 

 

 

Федеральный 

фотоконкурс «Осень 

пришла» 

ИМЦ «КЛИиО» 

 

 

 

 

 

Итальянская 

компания idigo 

Москва 

Май 

2013 г. 

 

 

 

 

Ноябрь 

2013 г. 

Диплом 

IIстепени 

педагогу 

 

 

 

Диплом  

педагогу 



Участие в профессиональных конкурсах 

II Общероссийский 

конкурс «Мой 

родной край» 

АИМЦ МГИА и КЛИиО Март 

2014 г. 

Сертификат  

Участника 

педагогу 

Всероссийский 

конкурс рисунков 

посвященный 

Празднику 9 Мая 

(в рамках V 

конкурсной 

программы 

«Наполним сердце 

добротой») 

Инфраструктура 

ресурсный центр 

Благотворительности 

Май 

2014 г. 

Сертификат  

участника 

воспитаннику 

Мартынову 

Никите. 

Областная 

выставка 

творческих работ 

«О героях былых 

времѐн» 

Тульская область 

«Областной  эколога 

биологический центр 

учащихся»  

Декабрь 

2014 г. 

Сертификат 

участника 

воспитаннику 

Грызлову 

Георгию 



Участие в профессиональных конкурсах 

Международный 

конкурс «Грани 

таланта» 

Международный 

информационно 

– методический 

интернет проект 

«GLOBUS» 

Февраль 

2015 г. 

Диплом 

участника 

воспитаннику 

Пановой 

Софьи 

Международная 

научно – 

практическая 

конференция 

«Теоретические 

и методические 

проблемы 

современного 

образования» 

Международный 

информационно 

– методический 

интернет проект 

«GLOBUS» 

 

Февраль 

2015 г. 

 

Сертификат 

участника 

педагогу 

Всероссийский 

детский форум 

«Зелѐная 

планета-2015» 

приуроченного 

проведению 

Года 

литературы. 

Министерство 

образования 

Тульской области 

«Областной 

эколого-

биологический 

центр учащихся» 

Март 

2015 г. 

Сертификат 

Участника 

воспитаннику 

Никитину 

Дмитрию 



Мои публикации 

• Конспект вечера развлечения на тему: «Путешествие в страну «Здоровья»  

                                                                             

• Перспективное планирование по ознакомлению детей средней группы 

 с птицами 

   

• Перспективное планирование по ознакомлению детей старшей группы 

 с  птицами 

   

• Перспективное планирование по ознакомлению детей подготовительной  

 с птицами. 

   

• «Влияние развивающих игр на умственное развитие детей с ЗПР» 

 

• Статья в газете «Мир детства»  на тему:«Безопасное лето» 2013 г. №13 

 

• Презентация «Музей – усадьба Ясная Поляна» 

 

• Презентация «Моѐ портфолио» 

 

 

 

 



Мои публикации 



Обобщение и распространение опыта  

Дата       Мероприятие    Участие 

26.11.2013 г. Педагогический Совет ДОУ Выступление на тему: 

«Влияние развивающих игр 

на умственное развитие 

детей с ЗПР» 

24.01.2014г. 

 

 

 

 

26.02.2014 г. 

 

 

 

 

 

25.01.2015 

Общее родительское собрание ДОУ 

 

 

 

 

ГМО  воспитателей коррекционных 

групп старшего дошкольного 

возраста 

 

 

 

 

Педагогический совет ДОУ 

Выступление на тему: 

«Предупреждение 

травматизма в зимний 

период» 

 

Выступление на тему: 

«Здоровьесберегающее 

пространство, как залог 

формирования здоровой 

личности» 

 

Выступление на тему: 

«Методы и приѐмы 

ознакомления детей с 

художественной 

литературой. 



Проектная деятельность 

2012-2013 учебный год 

Проект по познавательному развитию и развитию речи 

                    «Волшебные капельки...» 

 

Участники проекта: 

- дети средней группы «Б» 

-Учитель дефектолог 

-Капустина Н.В. 

- воспитатели средней группы 

-Асташина Т.И., Пономаренко О.В. 

- родители 

Методические задачи проекта: 
1. Развивать познавательные способности детей в 

процессе совместной исследовательской 

деятельности. 

2. Познакомить детей с водой и еѐ свойствами, 

значением. 

3. Развивать наблюдательность с помощью игр с 

водой. 

4. Формировать у детей осознанное представления 

о необходимости заботиться о своѐм здоровье. 

5. Поддерживать стремление детей активно 

вступать в познавательное общение, 

высказывать своѐ мнение. 

6. Воспитывать бережное отношение к воде. 

7. Проанализировать нынешнее состояние 

проблемы: влияние игр с водой на 

эмоциональное состояние детей среднего 

дошкольного возраста с ЗПР. 



Проектная деятельность 

2013-2014  учебный год 

    Проект информационно практико- ориентированный,    

творческий. 

                                   «Ёлочная игрушка» 

Участники проекта 

-дети подготовительной группы «Б» 

-воспитатель Асташина Т.И. 

-родители 

Методические задачи проекта: 

1. Познакомить детей с историей возникновения 

новогодней игрушки, воспитывать интерес к 

народным традициям. 

2. Учить детей делать игрушки из разного 

материала. 

3. Учить подбирать материал по цвету, фактуре, 

эстетически оформлять игрушку. 

4. Формировать эстетический вкус. 

5. Развивать фантазию, изобретательность, 

стремление к творчеству, 

экспериментированию.  

6. Воспитывать интерес к народному творчеству и 

ручному труду. 

7. Развивать у детей коммуникативные навыки. 

8. Развивать познавательную активность. 



В 2013 году создала в социальной сети работников образования  

                             свой персональный сайт. 

            Web-адрес сайта: 

                                              htt://nsportal.ru/vastashina013 

 

        

        

         

Использование интернет - ресурсов 



Использование интернет - ресурсов 

 

Участие в Общероссийском проекте «Школа цифрового века»  

Web – адрес: https://              1September.ru//digital/participant/ 

 

 



Социально – профессиональная активность 

1. Разработка в соавторстве рабочей программы по физическому 

                        воспитанию детей средней группы. 20.08.2012 г. 

 

2.В рамках городского муниципального форума Образования 

«Образовательный атлас» мастер - класс  «Вместе весело играть» 

23.03.2013 



Результаты деятельности 

                            Динамика формирования интегративных показателей 

                        детей средней, старшей, подготовительной групп  МБДОУ№129 

                                              за 2012 – 2015 учебный год                                                                                                                                                       

Цель мониторинга:  - изучить процесс достижения детьми дошкольного возраста 

планируемых итоговых результатов освоения основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования на основе выявления динамики формирования у воспитанников 

интегративных качеств, которые они должны приобрести в результате еѐ освоения к 7 годам. 

 



Социально – профессиональная активность 

 

 Общий уровень сформированности интегративных показателей 

71%

15%
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конец года

высокий средний низкий

Средняя группа 

2012 – 2013 г. 

 

 
75%

46%

27%

9%

0
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высокий средний низкий низший

Старшая группа 

2013 -2014г. 

Подготовительная 

2014 – 2015г. 

Общий вывод:  

По результатам проведѐнного мониторинга 

наблюдается высокая положительная 

динамика развития детей, сохранение 

высокого уровня мотивации детей к 

различным видам деятельности. Стабильно 

ведѐтся работа по выполнению программы. 

Средний и низкий уровень показывают дети, 

часто пропускающие детский сад по болезни 

или семейным обстоятельствам. 



Моя профессиональная деятельность 

                      Методические объединения ДОУ 

     Общее родительское собрание               ГМО воспитателей коррекционных групп  



Моя профессиональная деятельность 

                  Участие в праздниках ДОУ 



Моя профессиональная деятельность 

  

                 Участие в мероприятиях ДОУ 

 



Моя профессиональная деятельность 



Моя профессиональная деятельность 



Грамоты и благодарности 

Год                    Мои достижения 

27.09.2012 г. Почѐтная грамота управления образования администрации 

города Тулы, за творческий подход в воспитании детей 

дошкольного возраста и в связи с Днѐм учителя. 

27.09.2013г. 

 

 

 

10.09.2014 г. 

 

 

 

 

 

14.09.2015 г. 

 

 

Грамота МКДОУ №129 за многолетний добросовестный 

труд и в связи с Днѐм дошкольного работника. 

 

Почѐтная грамота управления образования администрации 

города Тулы за достигнутые успехи в деле обучения и 

воспитания подрастающего поколения, и по итогам 2013 – 

2014 учебного года. 

 

Благодарность МКУ «Центр обеспечения деятельности 

системы образования города Тулы» «За активное участие, 

высокий творческий потенциал при подготовки и 

проведении городских методических мероприятий и по 

итогам 2014-2015 учебного года» 



Грамоты и благодарности 


