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	№
	Наименование раздела и тем
	Часы  учебного времени
	Плановые сроки прохождения
	Примеча-
ние

	1.
	        Легкая атлетика

	15ч

	
	

	1.1
	Инструктаж   по технике безопасности на занятиях легкой атлетике.
Основы знаний: « Прикладное значение легкоатлетических упражнений»  Игра: «Русская лапта»
	1ч
	10а –
10б-
	

	1.2
	Тестирование физических качеств
Игра «Русская лапта»
	1ч
	10а –
10б-
	

	1.3
	Тестирование физических качеств
Игра «Русская лапта»
	1ч
	10а –
10б-
	

	1.4
	Обучение спринтерскому бегу на отрезке 40м Метание мяча в цель
Игра: «Русская лапта»
	1ч
	10а –
10б-
	

	1.5
	Обучение метанию гранаты
Повторение бега на 60м с низкого старта.  Игра: «Русская лапта»
	1ч
	10а –
10б-
	

	1.6
	Соревнование: Эстафета по кругу
	1ч
	10а –
10б-
	

	1.7
	Контроль бега на 60м
Повторение метания гранаты
Игра: « Снайперы»
	1ч
	10а –
10б-
	

	1.8
	Контроль метания гранаты на дальность.  Игра:« Снайперы»
	1ч
	10а –
10б-
	

	1.9
	Соревнование: Игра: «Русская лапта»

	1ч
	10а –
10б-
	

	1.10
	Обучение прыжка в длину с разбега. Обучение бега на выносливость. 
Игра: «Перестрелка»
	1ч
	10а –
10б-
	

	1.11
	Контроль бега на 2000м 
Повторение прыжка в длину
Игра: «Русская лапта» 
	1ч
	10а –
10б-
	

	1.12
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки
Игра: «Русская  лапта»
	1ч
	10а –
10б-
	

	1.13
	Контроль  прыжка в длину с разбега. Повторение бега на выносливость до 15мин     Игра: «Перестрелка»
	1ч
	10а –
10б-
	

	1.14
	Контроль бега на 3000 м
 Игра: «Перестрелка»
	1ч
	10а –
10б-
	

	1.15
	Соревнования: Эстафета по кругу
Игра по выбору
	1ч
	10а –
10б-
	

	2.
	 Спортивная игра – баскетбол
	12ч

	
	

	2.16
	Инструктаж  по Т. Б. при игре в баскетбол .Основы знаний: «Физическая культура общества и человека»
Повторение передачи и ловли мяча. Эстафета с элементами баскетбола
	1ч
	10а –
10б-
	

	2.17
	Обучение передачи мяча с сопротивлением.  Игра в баскетбол
	1ч
	10а –
10б-
	

	2.18
	Соревнования: Эстафета с элементами   баскетбола
	1ч
	10а –
10б-
	

	2.19
	Контроль комбинированных передач мяча. Игра в баскетбол
	1ч
	10а –
10б-
	

	2.20
	Контроль передачи мяча с сопротивлением. Игра в баскетбол
	1ч
	10а –
10б-
	

	2.21
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки
Игра – баскетбол
	1ч
	10а –
10б-
	

	2.22
	Контроль броска мяча в кольцо  после отскока от щита
Игра в баскетбол
	1ч
	10а –
10б-
	

	2.23
	Контроль ведение мяча с броском в кольцо. Игра в баскетбол
	1ч
	10а –
10б-
	

	2.24
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки
Игра – баскетбол
	1ч
	10а –
10б-
	

	2.25
	Контроль штрафные броски мяча в кольцо. Эстафета
	1ч
	10а –
10б-
	

	2.26
	Повторение тактики игра в баскетбол.  Игра в баскетбол 3х3
	1ч
	10а –
10б-
	

	2.27
	Соревнования: Штрафные броски
Игра в баскетбол
	1ч
	10а –
10б-
	

	3.
	                       Гимнастика
	18ч

	
	

	3.28
	Инструктаж по Т.Б. на занятиях по гимнастике. Основы знаний:
 « Влияние физических упражнений на телосложение» Повторение акробатических упражнений
Игра: « Бег командами»
	1ч
	10а –
10б-




	

	3.29
	Обучение  строевых упражнений на месте в движении. Повторение акробатической комбинации №1
Игра: «Прыгуны и пятнашки»
	1ч
	10а –
10б-
	

	3.30
	Соревнования по ОФП
Игра по выбору учащихся
	1ч
	10а –
10б-
	

	3.31
	Обучение упражнение на перекладине
Повторение акробатической комбинации №1. Игра: «Бой петухов»
	1ч
	10а –
10б-
	

	3.32
	Повторение акробатической комбинации № 1, упражнение на перекладине. Игра: «Бой петухов»
	1ч
	10а –
10б-
	

	3.33
	Соревнования :
Игра: «Охотники и утки»
	1ч
	10а –
10б-
	

	3.34
	Повторение акробатики №1
Повторение комбинации  на перекладине.
Игра в равновесии

	1ч
	10а –
10б-
	

	3.35
	Контроль акробатической комбинации №1
Повторение упражнение на перекладине
Игра: «Охотники и утки»
	1ч
	10а –
10б-
	

	3.36
	 Соревнование: «День прыгуна»
Игра по выбору учащихся
	1ч
	10а –
10б-
	

	3.37
	Контроль упражнение на перекладине
 Игра: «Удочка»
	1ч
	10а –
10б-
	

	3.38
	Обучение акробатики № 2
Упражнение на силу   
Игра: « Прыгуны»
	1ч
	10а –
10б-
	

	3.39
	Соревнования:
Игра: «Охотники и утки»
	1ч
	10а –
10б-
	

	3.40
	Повторение акробатики №2
Обучение комбинации на брусьях
Игра по выбору уч-ся
	1ч
	10а –
10б-
	

	3.41
	Контроль  акробатической комбинации №2
Повторение комбинации на брусьях 
Игра по выбору уч-ся
	1ч
	10а –
10б-
	

	3.42
	Соревнование
Эстафета
	1ч
	10а –
10б-
	

	3.43
	Контроль упражнение на брусьях
Повторение акробатических упражнений
Игра  «Искусный  перемах»
	1ч
	10а –
10б-


	

	3.44
	Обучение  прыжка через козла
Соревнования по ОФП
	1ч
	10а –
10б-
	

	3.45
	Соревнование
«Полоса препятствий»
	1ч
	10а –
10б-
	

	4.
	Единоборство

	9ч
	
	

	4.46
	Обучение самостраховки, приемы борьбы стоя
Игра: «Перетягивание партнера»
	1ч
	10а –
10б-
	

	4.47
	Повторение приемов борьбы стоя и самостраховки
Игра «Бой петухов»
	1ч
	10а –
10б-
	

	4.48
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки
Соревнование: Учебная схватка
	1ч
	10а –
10б-
	

	4.49
	Обучение захватов в борьбе лежа
Повторение освобождения от захвата
Учебная схватка
	1ч
	10а –
10б-
	

	4.50
	Повторение захватов в борьбе лежа
Учебная схватка
	1ч
	10а –
10б-
	

	4.51
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки
Соревнование: Учебная схватка
	1ч
	10а –
10б-
	

	4.52
	Обучение силовых упражнений  
Повторение стойки и перемещений в стойки
Полоса препятствий
	1ч
	10а –
10б-
	

	4.53
	Контроль захватов и освобождения от захватов.
Игра: «Борьба за выгодное место
	1ч
	10а –
10б-
	

	4.54
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки
Соревнование: Учебная схватка

	1ч
	10а –
10б-
	

	5.
	     Кроссовая подготовка

	18ч
	
	

	5.55
	Инструктаж по Т.Б. при кроссе
Основы знаний: « Влияние физических упражнений на психические процессы»
Обучение равномерному  бегу
Игра в волейбол
	1ч
	10а –
10б-
	

	5.56
	Обучение равномерному бегу до 1000м. Игра в волейбол
	1ч
	10а –
10б-
	

	5.57
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки
Игра: «Перестрелка»

	1ч
	10а –
10б-
	

	5.58
	Контроль бега на 1000м
Эстафеты
	1ч
	10а –
10б-
	

	5.59
	Обучение  дыхания в беге на  1500м
Игра в волейбол
	1ч
	10а –
10б-
	

	5.60
	Соревнование: Эстафета
	1ч
	10а –
10б-
	

	5.61
	Повторение бег на 1500м в индивидуальном темпе
Игра в волейбол
	1ч
	10а –
10б-
	

	5.62
	Контроль бега на 1500м
Эстафеты
	1ч
	10а –
10б-
	

	5.63
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки
Игра: «Пасовка волейболиста»
	1ч
	10а –
10б-
	

	5.64
	Обучение бега в различном темпе до 2000м.  Игра в волейбол
	1ч
	10а –
10б-
	

	5.65
	Повторный бег на выносливость до 2000м по заданию. Игра в волейбол
	1ч
	10а –
10б-
	

	5.66
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки.
Игра: « Мяч в воздухе»
	1ч
	10а –
10б-
	

	5.67
	Контроль  бега на 2000м
Игра: «Охотники и утки»
	1ч
	10а –
10б-
	

	5.68
	Обучение  бегу на выносливость до 25 мин в индивидуальном темпе
Игра: « Борьба за мяч»
	1ч
	10а –
10б-
	

	5.69
	Соревнование:
Эстафета волейболиста
	1ч
	10а –
10б-
	

	5.70
	Обучение бега  на выносливость до 3000м. Игра в волейбол
	1ч
	10а –
10б-
	

	5.71
	Контроль бега на 3000м
Игра в волейбол
	1ч
	10а –
10б-
	

	5.72
	Соревнование:
Эстафета волейболиста
	1ч
	10а –
10б-
	

	6.
	 Спортивная игра-  волейбол

	6ч
	
	

	6.73
	Инструктаж по Т.Б. при игре в волейбол. Основы знаний: «Правила игры и судейство в волейболе».
Обучение передачи мяча. 
Игра в волейбол
	1ч
	10а –
10б-
	

	6.74
	Обучение подачи мяча. Повторение передачи мяча. Игра в волейбол
	1ч
	10а –
10б-
	

	6.75
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки.
Учебная игра
	1ч
	10а –
10б-
	

	6.76
	Контроль передачи мяча в парах.
 Повторение подачи мяча.
Игра в волейбол
	1ч
	10а –
10б-
	

	6.77
	Контроль подача мяча
Игра в волейбол
	1ч
	10а –
10б-
	

	6.78
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки.
Игра – волейбол.
	1ч
	10а –
10б-
	

	7.
	   Спортивная игра –    баскетбол

	9ч
	
	

	7.79
	Инструктаж по Т.Б. Основы знаний: «Влияние физический упражнений на координацию движений».
Повторение передачи мяча с сопротивлением. Игра в баскетбол.
	1ч
	10а –
10б-
	

	7.80
	Повторение ведение мяча с изменением направления.
Броски мяча в кольцо.     
Игра в баскетбол.
	1ч
	10а –
10б-
	

	7.81
	Соревнование: Эстафета.
	1ч
	10а –
10б-
	

	7.82
	Контроль ведение мяча с броском в кольцо.  Игра в баскетбол.
	1ч
	10а –
10б-
	

	7.83
	Контроль штрафных броски мяча в кольцо. Комбинированная эстафета.
	1ч
	10а –
10б-
	

	7.84
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки
Игра в баскетбол.
	1ч
	10а –
10б-
	

	7.85
	Повторение броски мяча.
Обучение тактических действий в защите и нападения.
Игра в баскетбол
	1ч
	10а –
10б-
	

	7.86
	Контроль ведение мяча по заданию
Игра в баскетбол
	1ч
	10а –
10б-
	

	7.87
	Повторение тактических действий в защите и нападении. Игра в баскетбол
	1ч
	10а –
10б-
	

	8.
	     Легкая атлетика

	15ч

	
	

	8.88
	Инструктаж по Т.Б. на легкой атлетике. Основы знаний: «Правила соревнований по легкой атлетике»
 Игра: «Русская лапта»
	1ч
	10а –
10б-
	

	8.89
	Повторение старта в спринтерский беге. Эстафетный бег
	1ч
	10а –
10б-
	

	8.90
	Соревнование- Эстафета

	1ч
	10а –
10б-
	

	8.91
	Повторение бега на 60м. 
Обучение метание гранаты с места.
Игра: «Охотники и утки»
	1ч
	10а –
10б-
	

	8.92
	 Контроль бега на 60м. Повторение метания гранаты. Игра: «Снайперы»
	1ч
	10а –
10б-
	

	8.93
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки
Игра- «Русская лапта»
	1ч
	10а –
10б-
	

	8.94
	Контроль метание гранаты на дальность. Игра: «Русская лапта»
	1ч
	10а –
10б-
	

	8.95.
	Обучение прыжка в высоту с разбега.
Повторение бега на 3000м.
 Игра: «Перестрелка»
	1ч
	10а –
10б-
	

	8.96
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки.
Игра- «Русская лапта»
	1ч
	10а –
10б-
	

	8.97
	Повторение прыжках   в высоту. Повторение бега до 20мин в индивидуальном темпе.
 Игра: «Перестрелка»
	1ч
	10а –
10б-
	

	8.98
	Контроль бега до3000м. 
Игра: « Русская лапта»
	1ч
	10а –
10б-
	

	8.99
	 Соревнование. 
Легкоатлетическое многоборье
	1ч
	10а –
10б-
	

	8.100
	Контроль прыжки в высоту с разбега. Игра: « Русская лапта»
	1ч
	10а –
10б-
	

	8.101
	Тестирование физических качеств
Игра: « Русская лапта»
	1ч
	10а –
10б-
	

	8.102
	Тестирование физических качеств
Игра: « Русская лапта»
	1ч
	10а –
10б-
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	№
	Наименование раздела и тем
	Часы  учебного времени
	Плановые сроки прохождения
	Примеча-
ние

	1.
	        Легкая атлетика

	15ч

	
	

	1.1
	Инструктаж   по технике безопасности на занятиях легкой атлетике.
Основы знаний: «Спортивно-оздоровительная система физических упражнений»  Игра: «Русская лапта»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	1.2
	Тестирование физических качеств
Игра «Русская лапта»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	1.3
	Тестирование физических качеств
Игра «Русская лапта»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	1.4
	Обучение спринтерскому бегу на отрезке 40м Метание мяча в цель
Игра: «Русская лапта»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	1.5
	Обучение метанию гранаты
Повторение бега на 60м с низкого старта.  Игра: «Русская лапта»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	1.6
	Соревнование: Эстафета по кругу
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	1.7
	Контроль бега на 60м
Повторение метания гранаты
Игра: « Снайперы»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	1.8
	Контроль метания гранаты на дальность.  Игра:« Снайперы»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	1.9
	Соревнование: Игра: «Русская лапта»

	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	1.10
	Обучение прыжка в длину с разбега. Обучение бега на выносливость. Игра: «Перестрелка»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	1.11
	Контроль бега на 2000м 
Повторение прыжка в длину
Игра: «Русская лапта» 
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	1.12
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки
Игра «Русская  лапта»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	1.13
	Контроль  прыжка в длину с разбега. Повторение бега на выносливость до 15мин     Игра: «Перестрелка»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	1.14
	Контроль бега на 3000 м
 Игра: «Перестрелка»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	1.15
	Соревнования: Эстафета по кругу
Игра по выбору
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	2.
	 Спортивная игра – баскетбол
	12ч

	
	

	2.16
	Инструктаж  по Т. Б. при игре в баскетбол .Основы знаний: «Современное олимпийское  и спортивно-массовое движение»
Повторение передачи и ловли мяча. Эстафета с элементами баскетбола
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	2.17
	Обучение передачи мяча с сопротивлением.  Игра в баскетбол
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	2.18
	Соревнования: Эстафета с элементами   баскетбола
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	2.19
	Контроль комбинированных передач мяча. Игра в баскетбол
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	2.20
	Контроль передачи мяча с сопротивлением. Игра в баскетбол
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	2.21
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки
Игра – баскетбол
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	2.22
	Контроль броска мяча в кольцо  после отскока от щита
Игра в баскетбол
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	2.23
	Контроль ведение мяча с броском в кольцо. Игра в баскетбол
	1ч
	11а –
11б-
	

	2.24
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки
Игра – баскетбол
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	2.25
	Контроль штрафные броски мяча в кольцо. Эстафета
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	2.26
	Повторение тактики игра в баскетбол.  Игра в баскетбол 3х3
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	2.27
	Соревнования: Штрафные броски
Игра в баскетбол
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	3.
	                       Гимнастика
	18ч

	
	

	3.28
	Инструктаж по Т.Б. на занятиях по гимнастике. Основы знаний:
 « Влияние физических упражнений на поддержание репродуктивных функций  человека»
 Повторение акробатических упражнений
Игра: « Бег командами»
	1ч
	11а –
11б-
11в-





	

	3.29
	Обучение  строевых упражнений на месте в движении. Повторение акробатической комбинации №1
Игра: «Прыгуны и пятнашки»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	3.30
	Соревнования по ОФП
Игра по выбору учащихся
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	3.31
	Обучение упражнение на перекладине
Повторение акробатической комбинации №1. Игра: «Бой петухов»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	3.32
	Повторение акробатической комбинации № 1, упражнение на перекладине. Игра: «Бой петухов»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	3.33
	Соревнования :
Игра: «Охотники и утки»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	3.34
	Повторение акробатики №1
Повторение комбинации  на перекладине.
Игра в равновесии

	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	3.35
	Контроль акробатической комбинации №1
Повторение упражнение на перекладине
Игра: «Охотники и утки»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	3.36
	 Соревнование: «День прыгуна»
Игра по выбору учащихся
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	3.37
	Контроль упражнение на перекладине
 Игра: «Перестрелка»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	3.38
	Обучение акробатики № 2
Упражнение на силу   
Игра: « Прыгуны»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	3.39
	Соревнования:
Игра: «Охотники и утки»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	3.40
	Повторение акробатики №2
Обучение комбинации на брусьях
Игра по выбору уч-ся
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	3.41
	Контроль  акробатической комбинации №2
Повторение комбинации на брусьях 
Игра по выбору уч-ся
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	3.42
	Соревнование
Эстафета
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	3.43
	Контроль упражнение на брусьях
Повторение акробатических упражнений
Игра  по выбору учащихся
	1ч
	11а –
11б-
11в-

	

	3.44
	Обучение  прыжка через козла
Соревнования по ОФП
	1ч
	11а –
11б-
11в-

	

	3.45
	Соревнование
«Полоса препятствий»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	4.
	Единоборство

	9ч
	
	

	4.46
	Основы знаний: « Основы организации двигательного режима дня»
Обучение самостраховки, приемы борьбы стоя
Игра: «Перетягивание партнера»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	4.47
	Повторение приемов борьбы стоя и самостраховки
Игра «Бой петухов»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	4.48
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки
Соревнование: Учебная схватка
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	4.49
	Обучение захватов в борьбе лежа
Повторение освобождения от захвата
Учебная схватка
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	4.50
	Повторение захватов в борьбе лежа
Учебная схватка
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	4.51
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки
Соревнование: Учебная схватка
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	4.52
	Обучение силовых упражнений  
Повторение стойки и перемещений в стойки
Полоса препятствий
	1ч
	11а –
11б-
11в-

	

	4.53
	Контроль захватов и освобождения от захватов.
Игра: «Борьба за выгодное место
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	4.54
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки
Соревнование: Учебная схватка
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	5.
	     Кроссовая подготовка

	18ч
	
	

	5.55
	Инструктаж по Т.Б. при кроссе
Основы знаний: « Влияние физических упражнений на сохранения здоровья и долголетия»
Обучение равномерному  бегу
Игра в волейбол
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	5.56
	Обучение равномерному бегу до 1000м. Игра в волейбол
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	5.57
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки
Игра: «Перестрелка»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	5.58
	Контроль бега на 1000м
Эстафеты
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	5.59
	Обучение  дыхания в беге на  1500м
Игра в волейбол
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	5.60
	Соревнование: Эстафета
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	5.61
	Повторение бег на 1500м в индивидуальном темпе
Игра в волейбол
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	5.62
	Контроль бега на 1500м
Эстафеты
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	5.63
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки
Игра: «Пасовка волейболиста»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	5.64
	Обучение бега в различном темпе до 2000м.  Игра в волейбол
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	5.65
	Повторный бег на выносливость до 2000м по заданию. Игра в волейбол
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	5.66
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки.
Игра: « Мяч в воздухе»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	5.67
	Контроль  бега на 2000м
Игра: «Охотники и утки»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	5.68
	Обучение  бегу на выносливость до 25 мин в индивидуальном темпе
Игра: « Борьба за мяч»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	5.69
	Соревнование:
Эстафета волейболиста
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	5.70
	Обучение бега  на выносливость до 3000м. Игра в волейбол
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	5.71
	Контроль бега на 3000м
Игра в волейбол
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	5.72
	Соревнование:
Эстафета волейболиста
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	6.
	 Спортивная игра-  волейбол

	6ч
	
	

	6.73
	Инструктаж по Т.Б. при игре в волейбол. Основы знаний: «Правила игры и судейство в волейболе».
Обучение передачи мяча. 
Игра в волейбол
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	6.74
	Обучение подачи мяча. Повторение передачи мяча. Игра в волейбол
	1ч
	11а –
11б-
11в-
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	6.75
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки.
Учебная игра
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	6.76
	Контроль передачи мяча в парах.
 Повторение подачи мяча.
Игра в волейбол
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	6.77
	Контроль подача мяча
Игра в волейбол
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	6.78
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки.
Игра – волейбол.
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	7.
	   Спортивная игра –    баскетбол

	9ч
	
	

	7.79
	Инструктаж по Т.Б. Основы знаний: «Влияние физический упражнений на координацию движений».
Повторение передачи мяча с сопротивлением. Игра в баскетбол.
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	7.80
	Повторение ведение мяча с изменением направления.
Броски мяча в кольцо.     
Игра в баскетбол.
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	7.81
	Соревнование: Эстафета.
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	7.82
	Контроль ведение мяча с броском в кольцо.  Игра в баскетбол.
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	7.83
	Контроль штрафных броски мяча в кольцо. Комбинированная эстафета.
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	7.84
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки
Игра в баскетбол.
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	7.85
	Повторение броски мяча.
Обучение тактических действий в защите и нападения.
Игра в баскетбол
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	7.86
	Контроль ведение мяча по заданию
Игра в баскетбол
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	7.87
	Повторение тактических действий в защите и нападении. Игра в баскетбол
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	8.
	     Легкая атлетика

	15ч

	
	

	8.88
	Инструктаж по Т.Б. на легкой атлетике. Основы знаний: «Контроль физической нагрузке при занятиях физкультурой и спортом»
 Игра: «Русская лапта»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	8.89
	Повторение старта в спринтерский беге. Эстафетный бег
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	8.90
	Соревнование- Эстафета

	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	8.91
	Повторение бега на 60м. 
Обучение метание гранаты с места.
Игра: «Охотники и утки»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	8.92
	 Контроль бега на 60м. Повторение метания гранаты. Игра: «Снайперы»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	8.93
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки
Игра- «Русская лапта»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	8.94
	Контроль метание гранаты на дальность. Игра: «Русская лапта»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	8.95.
	Обучение прыжка в высоту с разбега.
Повторение бега на 3000м.
 Игра: «Перестрелка»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	8.96
	Развитие двигательных качеств по методу круговой тренировки.
Игра- «Русская лапта»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	8.97
	Повторение прыжках   в высоту. Повторение бега до 20мин в индивидуальном темпе.
 Игра: «Перестрелка»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	8.98
	Контроль бега до3000м. 
Игра: « Русская лапта»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	8.99
	 Соревнование. 
Легкоатлетическое многоборье
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	8.100
	Контроль прыжки в высоту с разбега. Игра: « Русская лапта»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	8.101
	Тестирование физических качеств
Игра: « Русская лапта»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	

	8.102
	Тестирование физических качеств
Игра: « Русская лапта»
	1ч
	11а –
11б-
11в-
	


                        








                        




