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Пояснительная записка

Входной контроль по дисциплине «Физическая культура» проводится с целью оценки уровня умений, навыков студентов 1 курса для определения физических возможностей обучаемых.

Входной контроль проводится в тестовой форме.

Тесты охватывают различные физические качества, в них включены упражнения для определения быстроты, выносливости, силы,  координации. 

Для входного контроля используются следующие тестовые упражнения:

· челночный бег 3*10 м;

· подтягивания на перекладине (юноши на высокой; девушки на низкой);

· прыжки в длину с места;

· упражнение на равновесие  (закрыв глаза, стойка на одной ноге, руки на пояс).

Выполнение каждого тестового задания  оценивается по пятибалльной шкале в соответствии с нормативами, предусмотренными для студентов 1 курса.

Тестовые задания

	Тест
	Оценка

	
	5
	4
	3

	Челночный бег 

3*10 м. (сек.)
	ю.
	7,4
	7,7
	8,1

	
	д.
	8,2
	8,5
	8,9

	Подтягивания на перекладине (юноши на высокой; девушки на низкой), кол-во раз


	ю.
	10
	8
	6

	
	д.
	15
	10
	6

	Прыжки в длину с места, см
	ю.
	220
	200
	180

	
	д.
	170
	160
	150

	Упражнение на равновесие  (закрыв глаза, стойка на одной ноге, руки на пояс), сек.


	
	60 сек. 

и

более
	30 сек.
	менее

30 сек.


Таблица оценки результатов

Группа: 

	№
	Фамилия, имя
	Общая  оценка
	Челночный бег 3*10 м, сек.
	Подтягивания на перекладине, кол-во раз
	Прыжки в длину с места,

см
	Упражнение на равновесие,

сек.

	
	
	
	Результат
	Оценка
	Результат
	Оценка
	Результат
	Оценка
	Результат
	Оценка

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Анализ результатов

ОБЩИЙ АНАЛИЗ

Дисциплина: физическая культура

Группа: Студентов по списку: 

Присутствовало: 

«5»- 

«4»- 

«3»-

«2»-

процент успеваемости -

процент качества – 

ДЕТАЛЬНЫЙ АНАЛИЗ

	Ошибки
	Количество допустивших ошибки, чел
	%

	Не уложились в норматив челночный бег
	
	

	Не подтянулись 
	
	

	Подтянулись, но не уложились в норматив
	
	

	Не уложились в норматив прыжки в длину с места
	
	

	Плохо координированы
	
	


