Индивидуальный план
повышения профессионального уровня
на межаттестационный период  2016-2020  г.г.
                            Инструктора по физической культуре Сахабиевой Альфиры  Камилевны
ТЕМА: «Подвижные  игры как  средство  укрепления здоровья  дошкольников»

Цель:    создание комплексной системы физкультурно-оздоровительной работы с детьми, направленной на сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей и воспитанников заинтересованности  в здоровом образе жизни, изучении подвижных игр как форму организации образовательной деятельности.

Задачи:

1. Изучить учебную, справочную, научно-методическую литературу;

2. Организовать работу   по обучению подвижным, малоподвижным, спортивным играм;
3. Обеспечить каждому ребенку возможность радостно и содержательно прожить период  дошкольного детства. 

4. Подобрать и систематизировать материал по физкультурно-оздоровительной работе с детьми дошкольного возраста.
5.Привлечь родителей к организации оздоровительной работы с детьми

Ожидаемые результаты:

1.Создание образовательной среды, формирующей здоровую, физически развитую, социально адаптированную, увлечённую спортом личность, сознательно использующую знания о здоровом образе жизни.
2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями) ; 
3.Снижение показателей заболеваемости.

4.Положительная динамика показателей физического развития детей.

5.Формирование у детей и родителей потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
6. Повышение профессионального уровня
Основные этапы работы по самообразованию

1.Теоретический этап
	№п/п
	Содержание работы
	Практическая часть
	Сроки

	1.
	Изучение литературы по проблеме и имеющегося опыта
	Изучение и систематизация  научно-методической литературы.
Обзор в Интернете информации по   инновационным технологиям в  физкультурно – оздоровительной работе.
Курсы повышения квалификации
	2016-2020

2016

	2.
	Определение целей и задач темы.
Разработка системы мер, направленных на решение проблемы.
Прогнозирование результатов.

	Разработка конспектов, рекомендаций.
Разработка рабочих программ в соответствии с ФГОС.
Разработка плана физкультурно  - оздоровительной  работы с применением ИКТ ( рабочие программы).
Участие в тренингах личного роста.
Участие в региональных   семинарах – практикумах  по проблеме: «Подвижные игры в укреплении здоровья дошкольников»,  «Развитие творческих способностей дошкольников в ДОУ»
	2016-2020



	3.
	Внедрение опыта работы.
Формирование методического комплекса.
Корректировка работы.

	Выступление на заседании МО по теме: «Игры народов Поволжья».  

Работа кружка «Баскетбол» (из опыта работы).
Участие в Дне открытых дверей (проведение открытых занятий, круглого стола для родителей).
Участие в семинаре «Создание современной образовательной среды для реализации требований ФГОС дошкольного образования»
Участие в   конкурсах на образовательных интернет порталах МОиН, ФИРО
	2016-2020



	4.
	Проведение итогов.
Оформление результатов работы

	- Участие в работе городского  МО инструкторов по физической культуре ДОУ  и в проведении семинаров.

- Участие в организации  и проведении Спартакиады дошкольников НМР. 
- Размещение опыта работы на образовательных интернет порталах МОиН, ФИРО.
- Участие в работе сайта ДОУ, личного сайта инструктора по физической культуре.
- Использование  новых компьютерных программ;  
- Презентация  конспектов ООД, сценариев досугов, развлечений и праздников.
	2016-2020


	5.
	Распространение опыта работы
	 Участие в муниципальном конкурсе «Воспитатель года».
Открытое физкультурное занятие для старшего возраста: «Мы играем, мы играем» в рамках регионального семинара.
Презентация опыта работы на персональном сайте.
Представление своего педагогического опыта на Всероссийском фестивале  педагогических идей «Первое сентября», 
На сайте    «Ассоциация увлеченных педагогов», на сайте «В конкурсе РФ». Публикация  конспекта  физкультурного занятия  на электронном сайте  ИД «Первое сентября»,     
 Выступление  на зональном  семинаре по проблеме 
«Физическое развитие дошкольников  через организацию  в ДОУ»;
Выступление  на зональном семинаре по проблеме «Развитие творческих способностей дошкольников в ДОУ»
	2017
2016
2016 -2020

2016 -2020


