 Озорные девчонки и мальчишки
(спортивно- музыкальный  досуг с элементами гендерного 

воспитания в средней группе)

Цель:

• Привлечь детей к активному участию в спортивных соревнованиях.

• Совершенствовать двигательные умения и навыки, достижение  красоты, плавности  силы, ловкости, выносливости.

• Способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи, дружбы, сопереживания.

Участники: 4 команды  (по 8 человек в команде)
Оборудование: мячи, обручи, кегли, мешочки с песком, флажки, кубики, корзины, дуги, воздушные шарики, длинный шнур, доски, стойки, мягкие модули
Ход проведения
Дети входят в зал, на груди с эмблемами 4 цветов. Строятся по кругу.
Ведущая:  На спортивную площадку приглашаем, дети, вас.

                   Праздник спорта и здоровья, начинаем мы сейчас!

                   Встречаем  команды! 
У каждой команды есть своё название:  красные - «Искорка»,  желтые -  «Солнышко» синие - «Улыбка»  зеленые  «Попрыгушки»

Мы желаем вам, ребята,  быть здоровыми всегда!
Но добиться результата невозможно без труда.

Уверенно иди вперед и в силы верь свои всегда!
И пусть тебя удача ждет, дерзай, борись и побеждай!
Ведущая:  Всем, ребята, мой привет  и такое слово:
Спорт любите с детских лет, будете здоровы!

Ну-ка, дружно, детвора 
 Крикнем все:  Физкульт – Ура!

А теперь я хочу спросить у вас: 

Таких, что с физкультурой, не дружит никогда,
Не прыгает, не бегает, а только спит всегда,
Таких здесь с нами нет? 
(Дети хором отвечают: “Нет”)
Кто со спортом дружен –
Нам сегодня нужен? (“Нужен”)
Таким ребятам хвала и честь.
Такие ребята среди нас есть!

Ведущий: Зарядка нам полезна, зарядка нам нужна

                   От лени и болезней спасает нас она!

                   Дружно вместе не ленись на разминку становись!

Дети встают врассыпную и выполняют 

комплекс ритмической гимнастики «Юные спортсмены»

Ведущий:
                      Сияет солнышко с утра, ему мы очень рады,

                      Ребята! Начинать пора весёлую спартакиаду.

                       Если хочешь стать умелым, ловким, быстрым, смелым.

                      Научись любить скакалки, кольца, обручи и палки.

                      Никогда не унывай, в цель мячами попадай.
Игровые состязания проводятся двумя командами:
“На одной ноге” - бег до ориентира на одной ноге, после сменяем ногу – на другой ноге бегут до команды, передают эстафету.

“Без рук” - игроки встают парами, лицом друг к другу, руки на плечах друг у друга, между ними воздушный шарик. Переносят его до ориентира и обратно. Передают следующей паре

“Лодочки” – игроки - девочки встают по парам спиной друг к другу, сцепив руки замком, бегут до ориентира и обратно, передав эстафету следующей парами

“Кенгуру” -  игроки-мальчики, зажав между ногами (выше колен) мяч, двигаться прыжками вперёд до ориентира и обратно. Вернувшись, передать эстафету следующему игроку. Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, вернуться на то место, где мяч выпал, зажать ногами


“Бодай-ка” - бег на четвереньках, ведя воздушный шарик головой – “бодаясь” до ориентира и взяв в руки шарик, оббежав ориентир,  передать эстафету следующему игроку.

“Переправа в обручах” – капитан встает в обруч и первый участник держится за обруч. Пара  движется до ориентира, первый участник остаётся, а капитан с обручем возвращается за вторым участником. И так до тех пор, пока капитан не переведёт всю команду.

“Воздушный баскетбол” – капитаны держат обруч на расстоянии 3 м. у каждого игрока воздушный шарик,  первый подбегает, забрасывает шарик в обруч, берет и возвращается в команду,  и коснувшись шарик о шарик встает в конец колонны  
Ведущий: Предлагаю вам, ребята, немного передохнуть. Отгадайте загадки на спортивную тему: 
Кто гантели поднимает,
Дальше всех ядро бросает?
Быстро бегает,
Метко стреляет, 
Как одним словом их всех называют?  (Спортсмены)
Зеленый луг,
Сто скамеечек вокруг,
От ворот до ворот
Бойко бегает народ.  (стадион) 
Кто не трус и не трусиха 
 Прокачу того я лихо

У меня мотора нет, как зовусь? (велосипед) 
Два кольца  и две веревки –
Я на них вращаюсь очень ловко. (Спортивные кольца)
Он лежать совсем не хочет, если бросишь он подскочет

Бросишь снова – мчится вскачь, отгадали? Это (мяч)
Силачом я стать хочу, прихожу я к силачу:
- Расскажите вот о чем - Как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ: - Очень просто. Много лет
Ежедневно, встав с постели, Поднимаю я?.. (гантели) 
Выступление девочек с обручами «Вальс»

 выступление мальчиков с гантелями «Богатырская сила»
Ведущий: Продолжать пришла пора наши состязания.
 «Полоса препятствий»  Игроки по одному преодолевают «полосу препятствий»:

-  проползти по бревну;

- перепрыгнуть на двух ногах «камни»;

- проползти под «воротами». 
 «Факелоносцы» -  С факелом в руке быстрым шагом обойти кегли змейкой, вернуться в свою команду, передать факел следующему игроку.
 «Гонка шаров  вверх»  - Дети встают строго в колонну по одному за капитаном. Мяч прокатывается по рукам детей, последний с мячом добегает до ориентира, обегает и  становится вперед. Эстафета продолжается до тех пор, пока капитан не вернется на свое место. 
 «Змейка» -  команды выстраиваются цепочкой, взявшись за руки и по команде движутся «змейкой» между кеглями. Выигрывает команда которая быстрее вернётся на своё место.
«Незнайка на воздушном шаре» - в корзину положены мячи, кубики, мешочки, погремушки. Количество предметов равно количеству участников команды. Первый участник берет в руку воздушный шар, в другую корзину с предметами. С корзиной и шариком игрок бежит к линии финиша, где лежит обруч. Добежав, игрок выкладывает в обруч один предмет из корзинки. Вернувшись к команде, он отдает корзину и шар следующему участнику.

. «Прохождение болота» - Каждой команде выдается по 2 доски. С их помощью надо преодолеть «болото». По сигналу один игрок кладет доску  на пол, вторую  кладет рядом с первым, перебирается в него, и так до ориентира. Берут в руки доски и возвращаются.
Ведущий:  Праздник наш спортивный заканчивать пора, 
                     Празднику спортивному рада детвора, 
                     Празднику спортивному крикнем мы: 
                     Дети хором: Ура! Ура! Ура! 
                     Желаю вам здоровья, спортивных успехов, и оставаться всегда забавными и озорными девчонками и мальчишками – озорными шалунишками.
Дети встают парами и исполняют парный ритмический танец «Шалунишки»

И парами выходят из зала
