Перспективный план по программе М.Л.Лазарева «Здравствуй» 
во второй младшей группе 
	месяц
	тема
	Работа с родителями

	Сентябрь


	Первичная диагностика

1-я неделя

«Здравик и Фырка»

Познакомить детей с образами героев программы здоровья.

2-я неделя

«Домик здоровья»Знакомство со Здравиком 
- чтение стихотворения Здравика «Про мрамор»

Прослушивание песни Здравика

3-неделя

«Знакомство с Фыркой»

Знакомство с Фыркой .
-прослушивание песни Фырки

- дыхательная гимнастика Акрыфа

- разучивание кистевой и пальчиковой гимнастики Фырки

4-неделя

Диагностика 


	Изготовление

Пособий
(куклы,накидки)

	Октябрь


	Веселые движения

1-я неделя

«Появление Огника»

Познакомить детей с образам героя.

Чтение сказки «Огник из страны Пламия» глава 1.

Наблюдение за движущимися лоскутками красной материи.

Наблюдение за пламенем огня.
2-я неделя

«Волшебство движения» 

-Разучивание типового образа движения «Огник».

- Кистевая, пальчиковая гимнастика Огника.

- Чтение сказки глава 2.

-  Рассматривание иллюстраций
-прослушивание песни «Волшебная песенка»

3-неделя

«Волшебство огня»

- упражнение «Огонь»

- упражнение «Костер»

- упражнение «Костер»

- рисование «Огонь»

Чтение сказки глава 3

4-неделя

«Волшебство силы и самостоятельности»

Чтение сказки глава 4

-Прослушивание песни «Веселые движения»

- Разучивание движений  


	Работа в тетрадях, 

Предметная среда

	Ноябрь


	                      Семья

1-я неделя

«Появление Орси»

Познакомить детей с образам героя.

Чтение сказки «Орси из страны Орсия » глава 1.

Прослушивание песни Орсии.

Кистевая и пальчиковая гимнастика Орси.

Беседа «Моя семья», Пальчиковая игра «Этот пальчик»

2-я неделя
«Волшебство ритмов дня» 

- Беседа «Почему полезно соблюдать режим дня».

-  Беседа « Чем полезна утренняя гимнастика».

- Чтение сказки глава 2.

-  Рассматривание иллюстраций

-прослушивание и разучивание  песен «Потягушеньки», «Рельсы-рельсы», «Травка»
- закрепить песню «Водичка» во время умывания.

Беседы по темам «Чем полезна еда», «Зачем мы ходим на прогулку?»
3-неделя

«Волшебство вежливости»

- Беседа «Вежливые слова»

Прослушивание 

Чтение сказки глава 3

4-неделя

«Волшебство общения»

Чтение сказки глава 4

-Прослушивание песни «Мы вместе»

- Беседа « Когда нужно говорить вежливые слова.

	Работа в тетрадях, 

Создание предметной среды
Изготовление панно «Цветок здоровья семьи».

Предложить родителям сделать дома детям массаж   «Рельсы-рельсы»



	Декабрь


	               Волшебное зеркальце

1-я неделя

«Появление Яника»

Познакомить детей с образам героя.

Чтение сказки «Яник из страны Светия» глава 1.

Прослушивание песни Яника.
-Игра «Волшебное зеркальце»

- Разучивание всех цветов радуги.

Д/и « Расположи по порядку»
2-я неделя

«Волшебство достоинства» 

- Чтение сказки глава 2.

-  Рассматривание иллюстраций

-прослушивание песни «мальчик с пальчик»
- игра «Заметь меня»

Физ-ра: -бесшумная ходьба, бег длинными шагами.
3-неделя

«Волшебство мужества»
Чтение сказки глава 3
Прослушивание песни «Плакса»

Прослушивание песни «Трусишка»

Игра «Грустное и веселое лицо»

Демонстрация походки смелого человека и труса.
4-неделя

«Волшебство  защиты слабых»

Чтение сказки глава 4
- Беседа «Слабых надо защищать»

Прослушивание песен.

	Изготовление «Цветных ноток»
Работа в тетрадях, 

Создание предметной среды

	Январь


	    Полезная еда
1-я неделя

«Появление Ростика»

Познакомить детей с образам героя.

Чтение сказки «Ростик и страны Ростия» глава 1.

Прослушивание песен.

Беседы « Что нужно сделать, прежде чем сесть за стол», «Нужно ли мыть овощи и фрукты, прежде чем их съесть»
2-я неделя

«Волшебство витаминов» 

- Чтение сказки глава 2.

-  Рассматривание иллюстраций

Беседы «О пользе овощей и фруктов»
Прослушивание песен.

Разучивание правил здорового питания.
3-неделя

«Волшебство зубной щетки»
Чтение сказки глава 3
Прослушивание песен
Разучивание движений «Щупальцы»
4-неделя

«Волшебство  полезной каши»

Чтение сказки глава 4
- Беседа «Каша»

Прослушивание песен.
	Работа в тетрадях, 

Создание предметной среды

	Февраль


	                     Чудо-нос

1-я неделя

«Появление Йоника»

Познакомить детей с образам героя.

Чтение сказки «Йоник из страны Эфирия» глава 1.

Прослушивание песни Яника.

- рисование «Воздушный шарик», «Небо»

-разучивание правил дыхания

2-я неделя

«Волшебство носового дыхания» 

- Чтение сказки глава 2.

- Беседа « Что же такое микробы

Прослушивание песен

Беседа «Как микробы попадают в организм».

3-неделя

«Волшебство долгого звука»

Чтение сказки глава 3

Прослушивание песни «Трубач»

Рассматривание иллюстраций с изображением разных духовых музыкальных инструментов

4-неделя
«Волшебство  сильного выдоха»

Чтение сказки глава 4

- игра «Волшебная стрельба»
Прослушивание песен.

-Движение «Футбол»


	Работа в тетрадях, 

Создание предметной среды

	Март 


	Вода и мыло

1-я неделя

«Появление Капелии»

Познакомить детей с образам героя.

Чтение сказки «Капелия из страны Акватония» глава 1.

Прослушивание песни Капели.

- кистевая и пальчиковая гимнастика Капелии. 
- игра на «треугольниках»

Рисование «синяя речка», «синие море»
«озеро», «дождь», «капелька».

Игра «Океан и великан»
2-я неделя

«Волшебство чистых рук» 

- Чтение сказки глава 2.

-  Рассматривание иллюстраций

- беседы «Как правильно мыть руки», «Вчем польза закаливания», «Мои личные вещи» самомассаж
Прослушивание песен
- разучивание правил защиты от микробов
3-неделя

«Волшебство личных вещей»
Чтение сказки глава 3
- беседы «Что такое щетка и расческа», «Гигиена»

- рассказ и показ «Правильный уход за зубами.
4-неделя

«Волшебство  закаливания»

Чтение сказки глава 4
Закаливающие процедуры.
Прослушивание песен.
	Работа в тетрадях, 

Создание предметной среды

	Апрель


	Целебные звуки
1-я неделя

«Появление Виты»

Познакомить детей с образам героя.

Чтение сказки «Вита из страны Витония» глава 1и2.

Прослушивание песни Виты.

- кистевая и пальчиковая гимнастика Виты. 

Рисование «птица», «синие море»
«озеро», «дождь», «капелька».

Игра «изобрази животное», «отгадай предмет», Успей изобразить», игра на внимание, 

Театр теней
2-я неделя

«Волшебство исцеления голоса» 

- Чтение сказки глава 3 и 4.

-  Рассматривание иллюстраций

- игра «В лесу», «Отгадай характер», «Маски», «Ветер на улице», «Кто больше сдует», «Укол комара», «Звенелки», «Жужжалки», «Мычалки»
Прослушивание песен

3-неделя

«Волшебство правильной речи»
Чтение сказки глава 5
- игра «Найди слова», «Рычалка»

.4-неделя
«Волшебство  приветствия»

Чтение сказки глава 6
Прослушивание и заучивание песни «Музыка, здравствуй».
	Работа в тетрадях, 

Создание предметной среды

	Май 


	Заключительная диагностика

Здравиада

Моя диагностика


	


